
Maria Treben 




Isten 
patikajabol 





Maria Treben 

eszseg Isten 



patikajdbol 

Tapasztalatok gyogynovenyekrol es tanocsok 
felhosznolosukhoz 



"mm 

HUNGA PRINT Nyomda es Kiado 




MARIA TREBEN 

lllusztrdcidk: Varga Emma 
Forditotta: Csokonai Attila 
Lektordltdk: Dr. Fekete Farkas Pal, az orvostudomdny kandiddtusa. Dr. Kery 

Agnes, D. Nagy Eva 

Felelos szerkeszto: SzolldrZsuzsa 

A fordftds Maria Treben: Gesundheit aus der Apotheke Gottes 

Verlag Wilhelm Ennsthaler, A-4402 Steyr 

1 985-6s (24.) kiaddsa alapjdn keszult 

Minden jog fenntartva. Sokszorositds es utdnnyomds - meg kivonatosan is - tilos! Magyar 

nyelvteruleten a kiaddsi joggal kizdrdlagosan a Hunga-Print Kisszovetkezet rendelkezik. 

Hungdridn translation © Csokonai Attila 1 990. 



Eloszo 



Szentiras, Sirak fianak konyve 38:4 
„A gyogyszereket a foldbol adja 
az Ur es az okos ember nem veti 
meg oket." 

A szamtalan tamadas ellenere, melyek a legkulonbozobb oldalrol ertek szemelyemet es 
az Egeszseg Isten patikdjdbol cimii konyvecskeben kozreadott tanacsaimat - az egeszsegesektol es 
betegektol, orvosoktol es laikus gyogyaszoktol bel- es kulfoldrol kapott lelkesult levelek arra 
kesztettek, hogy a gyogynovenyekrol szerzett ismereteimet es legujabb tapasztalataimat az 
emlitett konyvecske javitott es bovitett ujabb kiadasaban ezentul is az emberek rendelkezesere 
bocsassam. Manapsag, amikor az emberiseg nagy resze messze eltavolodott a termeszetes 
eletmodtol, es a helytelen eletvitel fenyegeto megbetegedesek lehetosegeit rejti magaban, vissza 
kellene ternunk gyogynovenyeinkhez, melyekkel a Teremto az 6 vegtelen josagaban az idok 
kezdete ota megajandekoz bennunket. Kneipp tisztelendo konyveiben arrol beszel, hogy 
„minden betegsegre van gyogynoveny" ! Mindenki megorizheti tehat az egeszseget, ha a 
Teremto patikajabol elorelatoan es idejeben gyujt gyogynovenyeket es gyogyfuveket es naponta 
vagy kuraszeriien fogyasztja a beloluk keszitett teafozetet, kivonatukat pedig bedorzsolesre 
vagy borogatasra hasznalja, dunsztkoteskent vagy fiirdovizbe keverve alkalmazza, stb. Ha 
raszantuk magunkat a gyogynovenyek hasznalatara, legjobb a vertisztito fuvekkel kezdeni, ilyen 
peldaul a medvehagyma, a csalan, az orvosi veronika, a gyermeklancfu es a landzsas utifii. 
Ezeknek a kuraszerii alkalmazasa soha nem lehet artalmas, ha a javallatokat megfogadjuk. 
Amennyiben elmarad a javulas, vagy az eredmeny nem kieleglto, akkor alkalmasint 
geopatogen zonak vannak a lakasunkban vagy a munkahelyunkon. Ilyenkor kerjunk fel egy 
tapasztalt varazsvesszos erckutatot, hogy keresse meg nekunk a sugarzasmentes helyeket. 

Am foltetlenill forduljunk azonnal orvoshoz, aki idejeben folallitja a diagnozist es ellat 
bennunket tanacsokkal, ha rossz a kozerzetunk, belazasodunk vagy egyeb betegsegtunetek 
jelentkeznek. Ugyancsak magatol ertetodik a lelkiismeretes orvosi ellenorzes sulyosabb 
betegsegnel es a gyogyulas soran. 

Lassan a hivatalos orvostudomany is kezd a termeszetes gyogymodok fele fordulni, ezt 
bizonyitja a Nemet Szovetsegi Koztarsasag Orvosi Kamarajanak es az Osztrak Orvosi 
Kamaranak 1980 marciusaban a Salzburg tartomanybeli Badgasteinben rendezett 25. 
Nemzetkozi Tovabbkepzo Kongresszusa, amelyen kereken 1500 orvos vett reszt. 

Dr. Kari Aiken professzor (Nemet Szovetsegi Koztarsasag, Saar-videki egyetem) a 
kovetkezokeppen indokolja, hogy miert fordul a hivatalos orvostudomany fokozottan a 
termeszet gyogyito eroihez: „A masodik vilaghaboru utan az orvosok gyakorlatilag 
tehetetlenek voltak a tuberkulozissal es a veseelegtelenseggel szemben. Aztan jott a nagy 
valtozas: bevezettek a gyogyaszatban az antibiotikumokat - es ma mar bizony ezen 
»aldozashozok« reszben tulzott, reszben teves alkalmazasanak negativ kovetkezmenyeivel 
kell kuszkodnunk. Ehhez jarul a gombas megbetegedesek elszaporodasa, melyet a normalis 
biologiai egyensuly megbomlasa, a tulzasba vitt gyogyszerezes es az egyeb kornyezeti 
hatasok valtanak ki." 

Evek ota figyelem az orvosi konferenciakat es kongresszusokat, melyeknek eredme- 
nyeirol a napisajto is beszamol. A felelossegtudattol athatott orvosok tobbsege ova inti a 
betegeket a tulzott gyogyszerfogyasztastol. Kulonosen arra hivjak fel ismetelten a figyelmet, 
milyen veszelyesek lehetnek a fajdalomcsillapito tablettak. Rengeteg ember szedi ezeket 
orvosi ellenorzes nelkul, es okoz maganak olykor sulyos szervi artalmakat. A tartosan szedett 
vernyomascsokkento szerek peldaul, a noknel mellrakot okozhatnak, mint azt harom, 
egymastol fuggetlenul tevekenykedo kutatocsoport Bostonban, Bristolban es Helsinkiben 
megallapitotta. 



Szeretnem most hozzaferhetove tenni a betegek szamara a fontosabb gyogynove- 
nyeknek a hatoerejet, azon tapasztalataim alapjan, amelyeket az elmult ket es fel evben, az 
„Egeszseg Isten patikdjdbol" cimu konyvecskem megjelenese ota gyujtottem, igy nyujtva segito 
kezet gyogyulasukhoz. Emberileg felemelo erzes a sorvadas remenytelensegebol sajat eronkkel 
es akaratunkkal gyogynovenyeink isteni jovoltabol kiutat talalni. Egeszsegunk visszanyerese, 
az erte magunkra vett felelosseg olyan mertekben noveli az emberi onbecsulest, hogy az lassan 
kivezeti a beteget remenytelennek tiino helyzetebol. 

Ujra es ujra felteszik nekem a kerdest, honnan szereztem ismereteimet a gyogyfuvekrol. 
Erre nem tudok pontos valaszt adni. Gyermekkoromban a szunidot rendszeresen egy 
foerdesz csaladjanal toltottem. Itt koromhoz kepest nagyon hamar felismerhettem es 
aterezhettem a termeszetben rejlo osszefuggeseket. Mar gyerekkent megismertem hat a 
novenyeket es megtanultam a nevuket; gyogyito jelentosegukrol azonban meg semmit sem 
tudtam. Anyam, Kneipp tisztelendo lelkes hivekent azon volt, hogy mi, gyerekek ugy nojunk f ol, 
hogy semmifele kemiai szer ne hasson rank. 

Fiatal lanykent ket olyan elmenyem volt, mely mely nyomot hagyott eletemben. Egy 
negyven ev koriili haromgyerekes ozvegyasszony feherveriisegben megbetegedett es mint 
gyogyithatatlant bocsatottak el a korhazbol. Az orvosok meg harom napra becsultek a hatralevo 
idejet. Novere azonban, akit aggasztott az arvan marado gyerekek sorsa, elvitte a beteg vizeletet 
egy Karlsbad kornyeki fuvesasszonyhoz. Az ugyan ijedten jegyezte meg: Mondhatom, jokor 
jonnek ide ezzel! Hisz' ez mar szinte egy halott vizelete! - de a fuvek, amiket adott, segitettek. A 
tiz nap mulva vegzett klinikai vizsgalat a leukemia semmi jelet nem mutatta. Ugyanabban az 
idoben hasonlo eset tortent egy 38 eves, negygyermekes anyaval. Itt is feherveriisegrol volt szo, 
es az orvosok mar lemondtak a betegrol. A no ugyancsak egy fuvesasszonytol kert tanacsot es 
megfelelo gyogynovenyeket. Ezekbol naponta tobb bogrenyi teat fozott es jartaban-kelteben 
nagyot kortyolt belole. Meg ha nem segit is, artani semmi esetre sem fog, velekedett. A tiz nap 
mulva elvegzett vizsgalat eredmenye: teljesen kigyogyult a leukemiabol! 

A ket pelda jol mutatja, hogy meg gyogyithatatlannak latszo megbetegedesek eseteben is 
mennyire fontos nagy mennyisegu gyogytea fogyasztasa napkozben. Ettol kezdve 
meggyozodesemme valt, hogy a gyogyfuvek meg rosszindulatu betegsegeik eseten is 
nyujthatnak segitseget. 

1961 Gyertyaszentelojen meghalt edesanyam. Azota hatarozott kesztetest erzek, hogy a 
gyogynovenyek tudomanyaval foglalkozzak. Ujabb tapasztalatokat szereztem, es fokrol fokra 
erosodott bennem a hit a Teremto patikajaban nott gyogyfuvekben. Mintha egy foldontuli 
hatalom, maga a Sziizanya, minden betegek oltalmazoja terelt volna a helyes utra. Az Obele vetett 
bizalom, tisztelete es az imadkozas egy regi, csodalatos Maria-kep elott, mely kulonos modon 
kerult a kezembe es tulajdonomba, ketseg eseten mindig segitett. igy arra is torekszem, hogy 
ne csak a gyogyfuvekre es azok erejere utaljak, hanem mindenekelott az Uristen vegtelen 
hatalmara, aki kezeben tartja es megszabja eletunket. Nala keresunk segitseget es vigaszt, 
sulyos korban alazatosan es ahitattal az O patikajabol gyogyirt. O vezet minket, akarata szerint 
kormanyozza sorsunkat es szerencseltet bennunket. 

Vegezetul szeretnem hangsulyozni, hogy minden tekintetben igyekeztem beepiteni 
tapasztalataimat az atdolgozott kiadasba es ezzel hasznalni az emberisegnek. Az anyag 
jelentosen bovitett valtozatahoz egy kerest mellekelek: ne keressenek se telefonon, se 
levelben! Nem leven gyogyasz, nem is fogadok latogatokat. 

Az igen pontosan szerkesztett targymutato ravezeti Onoket a helyes utra, hogy 
megtalalhassak a megfelelo gyogyfuvet. Ezenkivul szeretnek meg utalni a Maria Treben' s 
Heilerfolge (Maria Treben gyogyeredmenyei) cimii munkamra, mely szinten az Ennsthaler 
Kiado gondozasaban jelent meg. 

Es meg valami: nines gyogyndveny-expedialo cegem es gyogyndveny-rendelest sem 
veszek fel! 

Grieskirchen, 1980 majus Maria Treben 
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Altalanos resz 

A GYOGYNOVENYEK SZ AKSZERU GYUJTESE, TAROLAS A ES FELDOLGOZAS A 

GYUJTES 

A gyujtes elofeltetele a gyogyfuvek ismerete. Ha ennek birtokaban vagyunk, mar csak arra 
kell ugyelnunk, hogy a novenyeket a megfelelo idoben, a megfelelo helyen es a megfelelo 
modon gyujtsuk. 

Tapasztalataink szerint a legjobb gyogyhatast a frissen szedett gyogynovenyekkel erjuk 
el, sulyosabb betegsegek eseteben a hatas elerese erdekeben feltetlenul ezek szuksegesek. 
Friss novenyeket mar kora tavasszal, neha mar februar vegetol egeszen november kozepeig 
gyujthetunk magunk is. Sot, nehany fajtat telen, a hotakaro alatt is megtalalunk, ha elozoleg 
megfigyeltuk, hoi terem (peldaul a verehullo fecskefii.) 

Telire szaritott gyogynovenyeket raktarozzunk el, de ne tul sokat. Ezeket olyan 
idopontban gyujtsuk, amikor hatoanyagtartalmuk a legmagasabb: 



Viragbol a viragzas kezdetekor, 
levelbol a viragzas elott es alatt, 
gyokerbol kora tavasszal vagy osszel, 
termesbol az eres idejen gyujtsunk. 



Tartsuk szem elott a kovetkezo tanacsot: csak egeszseges, tiszta, feregmentes novenyt 
gyujtsunk. Napsuteses idoben, szaraz allapotban, a harmat felszivodasa utan gyujtsunk. Nem 
lehet gyujtohely a miitragyazott szantofold, legelo, a szennyezett, fertozott vizek partja, a 
vasuti toltes, valamint a nagy forgalmu utak, autopalyak, ipartelepek kornyeke. 

Vedjuk a termeszetet! (Ne tepjuk ki tovestul a novenyt, ne okozzunk kart!) Nemelyik 
noveny vedett! De van eleg nem vedett gyogynoveny, amely ugyanolyan hatasos (peldaul 
medvefii helyett kankalin!) Gyujtes kozben ne nyomkodjuk a leveleket es viragokat, ne 
hasznaljunk miianyag szatyrot es zacskot a gyiijteshez. Ezekben a gyogynoveny „izzadni" 
kezd es kesobb, a szaritasnal megfeketedik. 

szarttAs 

A gyogynovenyeket szaritas elott ne mossuk meg, ellenben apritsuk fel. A gyujtott 
anyagot kendon vagy tiszta papiron teritsuk szet, ezutan az arnyekban vagy szellos, meleg 
helyisegben (pi. padlason) viszonylag gyorsan szarad. Gyokerek, keregfajtak es nedvdus reszek 
szaritasahoz gyakran mesterseges ho szukseges. A homerseklet azonban nem haladhatja meg a 
35°C-t ilyenkor. 

A gyokereket, miutan alaposan lemostuk, tovabba a fagyongyot es a fuziket tanacsos 
szaritas elott feldarabolni. 

Csak teljesen szaraz gyogynovenyeket tegyunk el telire. Tarolasukhoz uvegek vagy 
lezarhato kartondobozok a legmegfelelobbek. Mellozzuk a miianyag edenyeket es badog- 
dobozokat! A gyogyfuveket ovjuk a fenytol (szines, megpedig zold tiveg a legmegfelelobb.) 
Csak egy telre gondoskodjunk elore! 

A gyogyfuvek ugyanis idovel elvesztik gyogyhatasukat. 

Minden ev reszeltet bennunket a gyogyfuvek aldasabol. 



AZ ELKESZITES MODJAI -TEAKESZITES 

Forrazat vagy fozet: A friss gyogynovenyt aprora vagjuk es az eloirt mennyisegben 
uvegedenybe vagy mas, nem fembol keszult edenybe tesszuk. A vizet felforraljuk, levesszuk a 
tiizrol es az elokeszitett fuvekre ontjiik. A friss novenyt rovid ideig aztassuk: fel perc elegendo! A 
tea egeszen vilagos - halvanysarga vagy halvanyzold legyen. A szaritott gyogyfii valamivel 
hosszabb (egy-ket perces) aztatast igenyel. Az igy elkeszitett tea lenyegesen kellemesebb es a 
szemnek is tetszetosebb. 

A gyokereket a megadott mennyisegu hideg vizben tesszuk fel, egeszen rovid ideig 
forraljuk, es harom percig allni hagyjuk. 

A napi adagot toltsuk termoszba, es a nap folyaman kortyonkent fogyasszuk az utasitas 
szerint. Altalaban egy bogre (negyed liter) vizhez egy pupozott teaskanalnyi gyogyfuvet 
vegyunk, hacsak nines kulon utasitas a novenyhez. 

Hideg aztatas: Nemelyik gyogynovenyt (pi. malyva, fagyongy vagy kalmos) nem szabad 
tulforrazni, mivel ho hatasara elveszti gyogyito erejet. Ezekbol hidegen keszitunk teat. A 
megfelelo mennyisegu gyogynovenyt hideg vizben 8-12 ora hosszat (tobbnyire egy ejszakan at) 
aztatjuk, majd ivashoz csak annyira melegitjiik fol, hogy rogton ihato legyen. A napi adagot 
termoszban tartsuk, amit elobb forro vizzel kioblitettunk. Mindazonaltal a gyogynovenyeket 
ugy hasznalhatjuk ki a legjobban, ha az aztatott kivonatot es a fozott teat osszekeverjuk. A 
gyogynovenyt ejszaka aztassuk hidegen az eloirt vizmennyiseg felebe, reggel pedig sziirjiik 
le. A sziiroben maradt novenyt forraljuk fel a viz masik felevel, majd ismetelten sziirjiik le. A 
kivonatot es a fozetet ontsuk ossze. Ha igy keszitjuk el a teat, benne maradnak a hatoanyagok, 
amelyek vagy csak a hideg, vagy csak a meleg vizben oldodnak. 

TENKTURA (Eszencia) 

A tinktura ugyszinten kivonat, amely 38-40 %-os gabona- vagy gyumolcspalinkaval 
keszul. Egy palackot vagy mas jol zarhato edenyt lazan teletoltunk az adott novennyel, es 
felontjuk gyumolcs vagy gabonapalinkaval. Jol lezarva, meleg helyen (kb. 20 °C-n) 14 napig vagy 
meg tovabb allni hagyjuk, idonkent felrazzuk, majd atszurjuk es a sziiroben marado 
gyiimolcsdarabokat, gabonaszemeket meg kipreseljiik. Atinkturat hasznalhatjuk belsoleg, teaba 
cseppentve fogyasztjuk, kulsoleg pedig borogatashoz vagy bedorzsoleshez. 

FRBSLE 

A gyogynovenyek frissen sajtolt leve alkalmas ra, hogy cseppek formajaban fogyasszuk, 
vagy hogy a beteg testreszt bekenjuk vele. Turmix geppel keszitjuk, mely a gyogynovenyt 
felapritja es egyuttal ki is preseli. A levet jo naponta frissen elkesziteni. Ha kis iivegekben, jol 
ledugaszolva taroljuk, hiitoszekrenyben nehany honapig is elall. 

GYOGYNOVENYPEP 

A gyogynoveny szarait es leveleit sodrofaval peppe torjiik, ezt azutan lenvaszon 
kendore kenjuk, amit a beteg testreszre helyeziink. Egy masik kendovel rogzitjiik es egyben 
melegen tartjuk. Ezt a pepes borogatast ejszakara is hagyjuk a betegen. 

DUNSZIKOTES GYOGYNOVENYBOL 

Fazekban vizet forralunk, foleje szitaban friss vagy szaritott gyogynovenyt helyeziink es 
lefedjiik. Egy ido mulva a megpuhult, meleg novenyeket laza szovesii kendore rakjuk es a beteg 
testreszt beboritjuk vele. Az egeszet lefedjiik egy gyapjukendovel es rogzitjiik. Vigyazzunk, 
hogy ne hiiljon ki. Nagyon hatasos a zsurlo-dunsztkotes. A dunsztkotes ket ora hosszat vagy akar 
egesz ejszaka a testen maradhat. 
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KENOCS- ES OLAJKESZTTES 

Negy jo mareknyi gyogyftivet aprora vagunk Fel kilo disznozsirt annyira felforrositunk, 
mintha hust akarnank stitni. Ebbe a forro zsirba elkeverjtik a gyogynovenyt, rovid ideig 
piritjuk, kozben keveregetjtik, majd levessztik a ttizrol, az edenyt lefedjtik es ejszakara hidegre 
tessztik Masnap kicsit felmelegitjtik, lenvaszon kendon atszurjtik, es a meg meleg kenocsot 
tivegbe vagy tegelybe toltjtik. 

Az olajkeszites modja a kovetkezo: lazan teletoltiink egy tiveget viraggal vagy fiivel, 
hidegen preselt olivaolajjal felontjuk, hogy ketujjnyira fedje azt. Ket hetig a napon vagy a 
tiizhely kozeleben allni hagyjuk. 

GYOGYNOVENYFURDOK 

Teljes ftirdo: a megfelelo gyogynovenyeket egy ejszakara hideg vizbe beaztatjuk. Egy 
furdohoz egy vodornyi (6-8 liter) friss vagy 200 gramm szaritott noveny szukseges. Masnap 
felmelegitjuk az azalekot es a furdovizbe tesszuk. A furdesi ido 20 perc. A szivtajek ne keruljon 
a viz ala. Ftirdo utan azon nedvesen, ftirdolepedobe vagy -kopenybe burkolozva fektidjtink egy 
orara agyba, „dunsztolodni". 

Uloftirdo: e celra fel vodor friss vagy 100 gramm szaritott noveny sztikseges, es 
ugyanugy jarunk el, mint a teljes ftirdonel. A viz erjen a vesetajek fole. Az utasitasokat lasd az 
egyes novenyeknel! 

A gyogyftives ftirdoviz mind a teljes, mint az tiloftirdonel ujramelegitve meg ketszer 
hasznalhato. 

borogatAs svedkeseruvel 

Az adott testfeltilet szerint kisebb vagy nagyobb vattadarabot vagy cellulozvattat 
nedvesitstink be svedkeseruvel es helyezztik a beteg testreszre, de elozoleg disznozsirral 
vagy koromviragbol kesztilt kenoccsel feltetlentil kenjtik be a bort, nehogy az alkohol kiszivja 
belole a zsirokat. Boritsunk ra nylont, hogy az agynemut megkimeljtik, majd ezt egy meleg 
kendovel, esetleg egy szalaggal kosstik le. A kotes a betegsegtol es a beteg turokepessegetol 
ftiggoen 2-4 ora hosszat maradjon a testen. Ha a paciens elviseli, a kotes ejszakara is fenn 
maradhat. Levetele utan a bort hintoporozzuk be. Amennyiben erzekeny borti szemelyeknel 
valamilyen borbantalom jelentkezne, a borogatast rovidebb ideig alkalmazzuk vagy 
sztineteltesstik egy darabig a kurat. Allergias szemelyeknel a vedo nylont hagyjuk el es csak 
kendovel kosstik kortil. Semmi esetre se felejtstik el a bort bezsirozni a borogatas elott! Ha 
viszketes jelentkezne, koromviragkenoccsel csillapitsuk. 

Ilyen borogatassal nem kell feltetlentil agyba fektidni, jol felrakott kotessel jarkalhat vagy 
tildogelhet is otthon a beteg. 




Gyogynovenyek Isten patikajabol 

ACSALAPU (Petasites officinalis) 

Az acsalapu folyok, patakok partjan, arkokban es erdosze- 
leken no. Lenyegesen nagyobb, mint a martilapu, amelynek a 
csaladjaba tartozik. Kalapnagysagu levelei enyhen fogazott szeliiek, 
fonakjuk szurkes-molyhos. A piszkosfehertol a halvanyrozsaszinbe 
jatszo feszekviragzata laza furtben virit a szar csucsan. 

A lazcsillapito hatasu gyokeret gyujtjuk, (meg a viragzas 
elott), amelynek a nagy pestisjarvanyok idejen igen nagy jelentoseget 
tulajdonitottak. Laz, legszomj, koszveny es epilepszia ellen 
hasznaljuk izzaszto teakent. Egy-ket cseszevel igyunk meg belole 
napkozben kortyonkent. 

A nagy, friss leveleket nemcsak ficamos, randult, feltort labra 
rakhatjuk fel, de mindenfajta eges, rosszindulatu fekely es egesi seb 
gyogyitasara is hasznalhatjuk. 

felhasznAlAsi modok 

Teakeszites: egy csapott teaskanal acsalapu gyokeret Vi liter vizben, egy ejszakara 
beaztatunk, reggel felmelegitjuk es leszurjiik. Pakolas: a friss, megmosott leveleket 
szetzuzzuk es felrakjuk a beteg testreszre. 
Naponta tobbszor ismeteljuk. 

APROBOJTORJAN vagy PARLOFU 
(Agrimonia eupatoria) 

Patikai parlofiinek, agarmonynak, bojtorjanos- 
parlonak, hebeborosannak, kiralyneasszony kaposztajanak, 
Szent Pal fuvenek is mondjak. Mar maga a „ kiralyneasszony 
kaposztaja" elnevezes is jelzi, milyen nagyszerii 
gyogynovennyel van dolgunk. Napos, szaraz teruleteken, 
utak menten, erdoszeleken, mezsgyeken es rezsiikon, 
dombokon es lejtokon, ritka erdosegekben es romok korul 
tenyeszik Kis, sarga viragai nyulank furtokben fejlodnek, 
hasonlatosan az okorfarkkorohoz. Az egesz novenyt lagy 
szorok boritjak, 10 cm hosszu levelei szarnyaltak 80 cm 
magasra is megno. A rozsafelek csaladjaba tartozik, mint a 
palastfii. Az aprobojtorjant a viragzas idejen, juniustol 
augusztusig kell gyujteni. Ennek a gyogynovenynek a 
tortenete is a messzi multba nyulik vissza. Mar a regi 
egyiptomiak ismertek. Torok- es mandulagyulladasnal igen 
kivalo hatasu. De adhatjuk anginara, szajpeneszre es a szaj 
nyalkahartyajanak gyulladasara. Azok, akik hivatasuknal fogva sokat beszelnek vagy 
enekelnek, megelozes celjabol naponta oblogessenek aprobojtorjan-teaval. 
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Levele gyogyitja a verszegenyseget es jo sebekre, javulast hoz reuma, lumbago, emesztesi 
zavarok, majcirrozis, majpangas es lepmegbetegedes eseten. Naponta ket csesze teat is 
megihatunk belole. 

Mindenkinek megerne a faradsagot, ha evente egyszer-ketszer aprobojtorjan-fozettel 
keszitett gyogyfurdot venne (lasd a Felhasznalasi modoknal). Skrofulas gyerekeket naponta 
meg kellene fiirdetni benne. Osszehuzo hatasa miatt es gyogyito alkotoreszei reven egyike a 
legertekesebb gyogynovenyeinknek. Dr. Schierbaum irja: „ Naponta haromszor egy csesze tea 
gyogyitja a szivnagyobbodast, gyomor-, beltagulatokat es tiidotagulast, tovabba a 
vesebantalmakat es holyagpanaszokat, ha a teat kuraszeriien alkalmazzuk. Visszertagulat es 
altesti fekely gyogyitasahoz az aprobojtorjan kenocs javallt (lasd a Felhasznalasi modoknal), 
amelyet ugyanugy hasznalunk, mint a koromvirag-kenocsot. - Majbantalom eseten teakevereket 
ajanlunk: 100 gramm aprobojtorjan, 100 gramm galaj es 100 gramm szagosmtige kell hozza. 
Ebbol naponta egy cseszevel kell meginni ehgyomorra, majd napkozben kettovel, 
kortyonkent. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott aprobojtorjant adunk Yt liter vizhez, forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk. 
Fiirdohoz: teljes ftirdohoz 200 gramm sziikseges (lasd az Altalanos reszben a Teljes fiirdonel). 

Teakeverek majpanaszok eseten: aprobojtorjant, kozonseges galajt, szagosmiiget 1:1 aranyban 

osszekeveriink, ebbol 1 pupozott teaskanalnyit adunk Yi liter vizhez, forrazzuk, rovid ideig allni 

hagyjuk. 
Kenocskeszites: egy osszemarok aprora vagott levelet, viragot es szarat 250 gramm disznozsirral 

elkeveriink (lasd a Kenocskeszitesnel az Altalanos reszben). 
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QCKAFARK (AchiUea miUef olium) 



A cickafark olyan gyogynoveny, amely nem hianyozhat 
eletiinkbol. Jollehet sok sulyos betegseg eseten a legjobb 
segitonk, elsosorban megis a nok szamara fontos. Nem lehet 
elegszer elmondani ezt. Kneipp tisztelendo igy velekedik rola: 
„Nagyon sok bajtol megkimelnek magukat a nok, ha neha a 
cickafarkfiihoz folyamodnanak." Akar fiatal lanyrol van szo, aki 
hajlamos arra, hogy rendszerteleniil menstrual, akar idosebb 
asszonyrol, aki a valtozas eveinek kozepen tart, esetleg ezt az 
idoszakot mar at is lepte, nagyon fontos mindenkinek, fiatalnak 
es oregnek, hogy alkalmasint megigyon egy-egy csesze cicka- 
farkfii-teat. Minden szempontbol a leheto legkedvezobben 
befolyasolja a noi medence szerveit, ugyhogy a lanyok-asszo- 
nyok egeszsegiik erdekeben nem is tehetnek hasznosabb 
dolgot, mint hogy erdon-mezon jartukban egy nyalab friss 
cickafarkfuvet szednek. Legelokon, utak menten, erdoszeleken 
es a gabonafoldek szelen tomegesen fordul elo. Viragjanak 
szine a fehertol rozsaszinbe hajlo es a napon fanyar illatot 
araszt. Egyaltalaban ajanlatos a viragbol eros napsiitesben 
szedni, mert ilyenkor a legtobb benne az illoolaj es ezaltal a gyogyhatas is novekszik. Ismerek 
egy fiatal gazdaasszonyt, akirol egyszer csak elterjedt, hogy altesti rakja van. Kobalt- 
besugarzast kapott. A hozzatartozoinak az orvosok elarultak, hogy a betegsege 
gyogyithatatlan. 



Ekkor eszembe jutott Kneipp tisztelendo es az altesti zavarokra torteno utalasa es azt 
tanacsoltam ennek a fiatalasszonynak, naponta annyi cickafarkteat igyon meg, amennyit csak 
bir. Hogy csodalkoztam, amikor nem is egeszen harom het mulva levelben ertesitett, hogy 
kitiinoen erzi magat, es lassan de biztosan visszanyeri normalis testsulyat. 

Petefeszek-gyulladasnal gyakran mar az elso cickafark-ulofurdo megszunteti a fajdal- 
makat es fokozatosan elmulik a gyulladas is. Ugyancsak hatasosak ezek a furdok idos 
emberek es gyerekek agybavizelese valamint feherfolyas kezeleseben. Ezekben az esetekben 
kiegeszitoleg napi ket csesze cickafarkfii-teat is meg kell inni. - Meheloeses eseten ugyancsak 
ulofurdo-kura javasolt, kiegeszitoleg negy csesze palastfii teat is elkortyolgatunk napkozben 
es pasztortaska-tinkturaval masszirozzuk az altest tajekat a huvelytol kezdve felfele. 

Miomakat cickafark-ulofurdovel szuntetunk meg, melyeket naponta hosszabb ideig 
alkalmazunk, mindaddig amig az orvosi ellenorzes negativ leletet nem allapit meg. 

Egy 19 eves lanynak nem jott meg havi verzese. A ginekologus szakorvos pirulakat irt 
fel neki. A menstruacioja ugyan nem jott meg, viszont a melle ijesztoen megnott. Ezek utan 
persze vonakodott a pirulakat tovabb szedni. Aggodo edesanyja hozzam fordult tanacsert. Azt 
javasoltam neki, hogy itasson meg a lanyaval naponta reggel ehgyomorra egy csesze 
cickafarkteat. Negy het mulva minden rendben lett es mind a mai napig nines semmi 
problemaja. Eszembe jut egy hasonlo eset is, amely kesobb, mivel semmi nem segitett, az 
ideggyogyintezetben vegzodott. Sajnos meg nem tudtam eleget a gyogynovenyekrol. 

A valtozo korban is rendszeresen kellene a noknek cickafarkteat fogyasztaniuk. Nem 
kinozna oket a belso nyugtalansag es hasonlo lelkiallapot. 

Nagyon jot tesz az egeszsegnek a cickafark-ulofurdo is. Kulonosen jotekony a hatasa 
azoknak a lab- es karfurdoknek, amelyeket ideggyulladas eseten keszitunk cickafarkfiivel. A 
cickafarkfuvet azonban deli napsutesben kell szedni. Ezek a furdok a legtobbszor mar az elso 
alkalommal segitenek, es megsziintetik a fajdalmat. 

Cickafarkteat ajanl dr. Lutze „fejfajasos vertolulas eseten, amikor ugy erezzuk, hogy 
szetpattan a koponyank, azutan szedules, hanyinger, orrverzes, szuro szemfajdalmak, 
valadekozassal es konnyezessel egyutt jaro szembantalmak eseten". Az idojarasi front vagy 
fonszel altal eloidezett migrenes roham gyakran mar egyetlen csesze cickafarktea elfogyasztasa 
utan megsziinik. Ilyenkor a teat jo melegen kell kortyolgatni. A tea rendszeres fogyasztasaval a 
migren teljesen megszuntetheto. 

Mivel regi fuveszkonyvekben a cickafarkot ugy emlegetik mint ami az osszes betegseget 
gyogyitja, ott is alkalmazhatjuk, ahol mar latszolag minden remeny elszallt. Vertisztito ereje 
folytan olyan betegsegeket is ki tud uzni a szervezetbol, amelyek evekkel elobb feszkeltek be 
magukat oda. Csak azon mulik, hogy egyaltalan probalkozunk-e. Valosziniileg nem 
koztudott, hogy a cickafark kozvetlenul es nagymertekben hat a csontvelore es igy fokozza a 
verkepzodest. Ezert aztan ha teakurat, furdoket es cickafark-tinkturas bedorzsoleseket 
alkalmazunk, olyan csontvelobantalom, meg csontszu eseten is segit, amelynel minden mas 
gyogyszer csodot mondott. A cickafark tudoverzes csillapitasara is jo, kalmos gyokerrel egyutt 
a tudorakot is gyogyitja. A kalmos gyokeret napkozben ragcsaljuk, a cickafarkteabol pedig 
reggel es este egy-egy cseszevel fogyasztunk el kortyonkent. Gyomorverzes, verzo aranyer, 
valamint eros gyomoreges es gyomornyomas eseten gyors javulast hoz a cickafarktea. 
Meghiiles, hat- es reumatikus fajas ellen sok cickafarkteat kell inni, olyan forron, ahogy 
elbirjuk. A tea szabalyozza a vesemiikodest, megszunteti az etvagytalansagot, elmulasztja a 
gyomorgorcsoket, a puffadast, a maj zavarait, a gyomor- es a beltraktus gyulladasait, fokozza 
a belbolyhok tevekenyseget es ezaltal biztositja a szabalyos szekelest. Mivel keringesi zavarok es 
ergorcsok ellen is igen hatasos, csak a legmelegebben ajanlhato angina pectoris eseten. A 
cickafark fozetevel vegzett lemosasok es ulofurdok segitsegevel megszuntethetjuk az igen 
kellemetlen huvelyviszketest. - Aranyer gyogyitasara hasznaljunk cickafark viragjabol 
keszitett kenocsot (lasd a Felhasznalasi modoknal). 
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FELHASZN ALASI MODOK 

Teafozet: 1 piipozott teaskanal cickafarkfiivet adunk Va liter vizhez, leforrazzuk, rovid ideig allni 

hagyjuk. 
Tinktura - . egy iiveget megtoltunk napos idoben szedett cickafarkviraggal, leontjiik 38-40 %-os gabona-, 

vagy gytimolcspalinkaval. Ket hetig allni hagyjuk a napon vagy a tuzhely kozeleben. 
Kenocs: felmelegitunk 90 gramm sotlan vajat vagy disznozsirt, hozzaadunk 15 gramm friss osszeapritott 

cickafarkviragot, 15 gramm aprora vagott malnalevelet, jol atsiitjiik, kevergetjiik es levessziik a 

tuzrol. Masnap az egeszet felmelegitjiik kicsit, egy vaszonkendon atnyomjuk, es az elokeszitett, 

tiszta edenyekbe toltjiik. 
Hutoszekrenyben taroljuk! 
Uloftirdo: 100 gramm cickafarkfiivet (az egesz novenyrol van szo) ejszakara hideg vizbe aztatunk, 

masnap felforraljuk es hozzaontjiik a fiirdovizhez (lasd az Altalanos reszben az Ulofurdoknel). 




CS ALAN (Urtica dioica) 

Egyszer egy orvos radioeloadasaban felhivta a 
figyelmet arra, hogy a csalan egyike a leghasznosabb 
gyogynovenyeinknek. Ha az emberiseg tudna, micsoda 
gyogyereje van, nem termesztene mast, csak csalant. 
Sajnos igen-igen kevesen ismerik ezt a tulajdonsagat. 

A csalan minden resze gyogyito hatasu: gyokeretol 
kezdve a szaran es a levelein keresztiil a viragjaig. Mar 
az okorban a legnagyobb megbecstilesnek orvendett. 
Albrecht Dtirer (1471-1528) olyan angyalt is festett, aki 
csalannal a kezeben reptil a Mindenhato tronusahoz. A 
svajci Kiinzle tisztelendo irasaiban megemliti, hogy a 
csalant mar regen kiirtottak volna, ha csipossege meg 
nem vedi ettol. A rovar- es az allatvilag mar reg 
eltuntette volna. 

Egyszer egy hetgyermekes anyat, aki utolso gyer- 
meke szuleteset kovetoen allandoan ekcemas volt, 
sikeriilt rabeszelnem, hogy csalanteat igyek. Hamaro- 
san nemcsak ekcemajatol szabadult meg, hanem egyidejiileg fejfajasaitol is, amelyek a sziiles 
ota az ekcema mellett kinoztak. Azert ajanlottam neki a csalanteat, mert azt felteteleztem, hogy 
ennel az asszonynal legutolso sztilese utan vese-rendellenesseg lepett fel, marpedig a csalan 
vese- es holyaghomok kepzodese ellen is hatasos. Es a vese-megbetegedes gyakran jar egytitt eros 
fejfajassal. Nemsokara megsziint az ekcemaja, es elmultak a fejfajasai is. Mivel az ekcema 
legtobbszor belso eredetii, kezelni is belsoleg kell, amihez vertisztito fiivek a legmegfelelobbek. 
A csalan a legjobb vertisztito es egyiittal verkepzo gyogynovenyiink. Mivel kedvezo 
hatassal van a hasnyalmirigyre is, a csalanteaval a vercukorszintet is csokkenthetjiik. 
Gyogyitja a hugyutak megbetegedeseit es gyulladasait eppugy, mint a vizeletpangast. 

Mivel egyiittal a szekleturitest is konnyiti, foleg tavaszi kurahoz ajanlhato. Miota tudom, 
hogy a csalannak milyen gyogyereje van, szokasomma valt egy negyhetes tavaszi teakura, 
amikor a friss hajtasok megjelennek es egy oszi teakura, amikor a sarjukaszalast kovetoen 
mindeniitt friss hajtasok bujnak elo ismet. 



Reggel ehgyomorra, ugy feloraval a reggeli elott egy cseszevel iszom belole, napkozben 
pedig 1-2 cseszevel kortyonkent. A reggeli elotti adagot ugyancsak kortyonkent kell 
fogyasztani, hogy hatasat noveljuk. Egy-egy ilyen ivokura utan osszehasonlithatatlanul jobban 
erzem magam es minden alkalommal az az erzesem, hogy haromszor annyit tudok teljesiteni, 
mint altalaban. A csaladom es en evek 6ta nem szedunk semmifele gyogyszert es rugalmasnak 
es fiatalosnak erzem magam. A teanak egyebkent nines rossz ize. Cukor nelkul igyuk! 
Kenyesebb fogyasztoi azonban fel is javithatjak az izet nemi kamilla vagy borsmenta 
hozzaadasaval. A nepi orvoslasban a csalantea hetekig tarto ivokura formajaban maj- es 
epebantalmak, lepmegbetegedesek, meg a tumort is ideertve, a gyomor es a legzoszervek 
hurutos megbetegedesei, gyomorgorcsok es -fekelyek, belfekelyek es tudo-megbetegedesek 
ellen javallt. A teat csak forrazzuk, nehogy az ertekes hatoanyag elillanjon belole. Megelozes 
celjabol akar egesz even at ihatunk csalanteat, de csak egy cseszevel naponta. Virusos 
megbetegedesektol es bakteriummal fertozott valadekoktol ugyancsak hatasosan ved. 

Bizonyos eletkorban csokkenni kezd a szervezet vastartalma. Faradekonysag es 
kimerultseg tunetei lepnek fel ilyenkor, az ember ugy erzi, hogy megoregedett es a 
teljesitokepessege sem a regi. Ilyen esetben a legjobb eredmennyel alkalmazhatjuk 
vastartalma miatt a friss csalant. Atsegit bennunket ezen a melyponton. Csalankura utan 
viszonylag hamar jobban erzi magat az ember testileg, visszater energiaja es alkotokedve, es 
szemmel lathatolag kulsoleg is rendbe jon. 

Egyszer egy fiatal no keresett fel Urfahrbol, verszegenyen, gyomor- es epepanaszokkal. 
Kiserojelensegkent eros fejfajasai voltak. Csalanteat javasoltam neki. Valamivel kesobb 
veletlenul osszefutottam vele. Vegtelenul boldogan meselte el, milyen gyorsan segitett rajta a 
csalan. Egesz csaladja hasznalja most mar ezt a gyogynovenyt. 

Vizkor eseteben a csalan eros vizhajto hatasa segit. Verkepzo tulajdonsaga sapkor, 
verszegenyseg es mas sulyos vermegbetegedes eseten is hatekony segitseget biztosit. Mas 
gyogynovennyel egyutt a csalan meg leukemia eseten is eredmenyesen alkalmazhato (Lasd a 
Leukemiarol szolo fejezetet). Ha valamilyen allergiaban szenvedunk (szenanatha is ide 
tartozik) fogyasszunk hosszabb idon at csalanteat. 

A csalan ellenallobba tesz bennunket, ha hajlamosak vagyunk a megfazasra, segit 
koszvenyes es reumatikus panaszok eseten is. Egy eichstatti holgy harom evig allt orvosi 
kezeles alatt nagy fajdalmakkal jaro isiasz miatt. Fel ev alatt megszabadult minden 
fajdalomtol, ehhez mindossze hat teljes furdo kellett, amelyet alkalmankent 200 gramm 
csalanbol keszitettek. 

Nemregen megismerkedtem egy 50 ev koruli holggyel, aki ritkas hajzata miatt kenytelen volt 
parokat viselni. Emiatt azonban meg a maradek haja is kihullott. Azt tanacsoltam neki, hogy 
mossa meg a fejet friss csalan fozetevel majd potlolagosan csalangyokerbol keszult fozettel is. 
Megfogadta a tanacsomat, es hetrol hetre latni lehetett, hogyan nott ki ujra a haja es lett egyre 
dusabb. Minden hajnak jot tesz a csalantinktura, amit tavasszal vagy osszel szedett 
csalangyokerbol mi magunk is igen konnyen eloallithatunk (lasd a Felhasznalasi modoknal a 
Hajmosas es a Csalantinktura bekezdest). En magam is naponta bedorzsolom a fejboromet ezzel a 
tinkturaval, meg utazasaimra es eloadasaimra is magammal viszem. Az eredmeny jol lathato: a 
fejbor korpamentes, a selymesen csillogo haj laza, siirii es hajlekony. 

Oriasi segitseget nyujt a csalan erszukulet eseten is. Nem egy ember, aki erszukuletben 
szenved, elkerulheti a labamputaciot, ha idejeben csalangyokerbol keszult labfurdot vesz 
(lasd a Felhasznalasi modoknal). 

Minden gores, akarhol jelentkezik is, verkeringesi zavarra utal. Ilyenkor ajanlatos a 
csalanfozettel torteno lemosas es a furdo. Ez vonatkozik a koszoruer-szukulet specialis 
esetere is. Hajoljunk a furdokad fole, es langyos csalanfozettel mossuk le a szivtajekot, 
egyuttal finoman masszirozzuk is. 
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Egy 51 eves bajororszagi asszony 28 eve szenved sipolytol es ez alatt az ido alatt 
leirhatatlan kinokat allt ki. A professzor, akinek a tanacsat kerte, meggondolandonak velte az 
operaciot, mivel a fisztula az arcon, a jaromcsont alatt volt. 1978-ban ez a szerencsetlen 
teremtes egy laikus gyogyaszhoz fordult, aki mindenekelott tobb megertest tanusitott iranta. 
Nyerskosztot, legzesterapiat es pszichokibernetikat irt elo neki. Elviselhetobb lett az allapota, 
de gyogyulas nem kovetkezett be. 1979 marciusaban kezdett el gyujteni friss csalant es naponta 
harom cseszenyit ivott meg a csalanteabol, amihez alkalmankent egy teaskanalnyi 
svedkereseriit kevert. Azt irja: „Pontosan 14 nap mulva arcfisztulam begyogyult es fajdalmaim 
teljesen megsziintek Es igy maradt a mai napig." 

Ujra es ujra orommel hallom, hany ember tapasztalja meg a sajat testen a csalan gyogyito 
hatasat. Errol szamolt be nekem nemreg egy asszony, aki honapokon keresztul fogyasztott 
csalanteat. Jollehet minden nap nehez munkat vegzett, nem volt mar faradt es kimerult, 
raadasul eltiint gennyedo tyukszeme, ami combjaig kisugarzo fajdalmakat okozott neki, de 
amelynek kezelesere a tulhajszolt munka mellett nem forditott eleg idot. Ugyanugy megsziint 
a koromgombaja, amelynek a miiteti eltavolitasara sehogy sem tudta elszanni magat. Ime, igy 
segit hat ez a kivalo, vertisztito es verkepzo noveny, amelyre nem lehet elegszer hivatkozni. Egy 
masik asszony arrol irt nekem, hogy a csalan evekig tarto, kinzo ekcematol szabaditotta meg. 
Eletem remenysugarai az ilyen levelek. Arrol tanuskodnak, hogy megbizhatunk 
gyogynovenyeink segitsegeben, barhol is hasznaljuk oket. 

Egyszer egy idosebb ferfi allitott be hozzam konnyekkel kiiszkodve. Harom evvel azelott 
influenzaban megbetegedett. Azota a vizelete sotetbarna, es elviselhetetlen fejfajas gyotri. 
Nem segitettek sem a tablettak, amiket felirtak neki, sem az injekciok, amiket vegul mar a fejebe 
kapott. Ellenkezoleg, fejfajasa csak egyre erosebb lett, ugyhogy mar az ongyilkossag gondolata 
foglalkoztatta. Lelket ontottem bele es friss csalant rendeltem neki. Ket es fel liter csalanteat 
kellett meginnia naponta. Negy nap mulva telefonon kozolte velem, hogy fejfajasa teljesen 
megsziint. Valamivel kesobb egy asszonnyal mar azt uzente, hogy sokkal jobban erzi magat, 
mint az influenza elott. On is hasznalja fel a friss csalanhajtasokat, kulonosen tavasszal es 
tartson veliik salaktalanito kurat. El fog csodalkozni, milyen jotekony a hatasuk! Egy Elisabeth- 
rendi kedvesnover Klagenfurtbol ugyancsak megfogadta a tanacsaimat es elcsodalkozott az 
eredmenyen. A csalantea es a majdieta hatasara igen rovid idon belul megszabadult azoktol a 
foltoktol, amelyek a hasan valamint a keresztcsont tajekan keletkeztek, es eros viszketest 
okoztak, es sehogysem akartak eltiinni. Egy masik, hasonlo esetben is gyorsan segitett a 
csalantea. 

Kaptam egy levelet a karintiai Dellachbol, ebbol idezem a kovetkezoket: „Isten fizesse 
meg felbecsulhetetlen segitseget, amelyben tanacsaival reszesitett. 19 eve tarto betegse- 
gemmel vegigjartam egesz Ausztriaban szamos neurologiai intezetet. Egyetlen orvos sem 
tudta megmondani, tulajdonkeppen mi a bajom, nemhogy segiteni tudtak volna. Egy hetig 
csalanteat ittam, es csodaval hataros modon elmult a betegsegem, mintha nem is lett volna soha." 
Az emlitett tenyekbol kivilaglik, milyen gyorsan segithetnek gyogynovenyeink. Mindenesetre 
ilyenkor napi egy csesze tea nem eleg, sulyosabb esetekben legkevesebb ket literrel meg kell 
inni belole napkozben, kortyonkent fogyasztva. 

Egy uzletasszony meselte nekem, hogy kirandulasokra, utazasokra es uzleti utakra 
mindig visz magaval csalanteat egy termoszban. Eskuszik a jo hatasara. Nemcsak kivaloan 
oltja a szomjat, hanem fel is frissit es elmulasztja a faradtsagot. 

Meg egy fontos megjegyzes: isiasz, lumbago, valamint a kar es a lab ideggyulladasa 
eseten nagyon ovatosan, finoman masszirozzuk friss csalannal a beteg testreszt. Isiasznal peldaul 
a bokatol kezdve a labszar kulso oldalan haladva a csipoig, onnan a belso oldalon vissza 
egeszen a bokaig, nagyon lassan kenjuk vegig friss novennyel a testet. Ezt csinaljuk meg ketszer, 
majd befejezesul a csipotol indulva lefele a fart is bekenjuk. Hasonlokeppen jarjunk el mas 
testreszeken is. Utana a bort hintoporozzuk be. 

Nem kell-e megkoszonnunk Istennek, hogy ilyen csodatevo gyogynovenyt adott 
minekunk? Rovidre szabott eletukben az emberek figyelmetlenul mennek el mellette, inkabb 



fajdalomcsillapito tablettakhoz folyamodnak, amelyekbol rengeteget vesznek be. De igazan 
segiteni gyakran csak a mi remek, feledesbe meruit gyogynovenyeink tudnak. 

Vegul meg egy elmenyemet szeretnem elmondani, amely mely benyomast tett ram. Kis 
varosunkban megismerkedtem egy idos holggyel, aki elmeselte nekem, hogy az orvosa 
elorehaladott gyomorrakot allapitott meg nala. Nem szanta ra magat az operaciora, tekintettel 
magas korara. Es ekkor valaki azt tanacsolta neki, hogy igyek csalanteat. Minden nap elment hat 
egy kertbe, ahol a kerites menten burjanzott a csalan es mindannyiszor hazavitt belole egy jo 
mareknyit. Mikor egy ido utan felkereste az orvost, az csodalkozva kerdezte tole: „Ugy, szoval 
megiscsak megoperaltatta magat? Dehat nem latok semmifele heget!" A sejtburjanzas teljesen 
megsziint es az idos asszony egeszsegben elhette le hatralevo eveit. De egyaltalan nem 
szukseges, hogy a dolgok ilyen messzire jussanak. Soha ki sem fejlodhet valami rosszindulatu 
betegseg, ha ezt a remek novenyt nemcsak tiszteljuk, de szabalyos idokozokben varazslatos 
erejet tea formajaban kihasznaljuk. 

Es meg egy jo tanacs: Meg ma kezdje meg a csalankurat! Minden gyogyszertarban es 
gyogynoveny kereskedesben lehet kapni szaritott csalant. Legyen a haztartasunkban megint 
gyogynoveny! Olloval es kesztyiivel felszerelkezve tavasszal gyerunk ki a termeszetbe! Nagy 
oromet okoz mindenkinek, hogy maga szedi a csalant Isten szabad ege alatt. Azt tapasztaljuk, 
minel frissebb allapotaban hasznaljuk fel, annal biztosabb a gyogyhatasa. Gondoljon kozben a 
teli keszletre is, amelyhez a legjobb majusi csalant gyujteni. Toltse el orommel, hogy az 
egeszsegeert sajat maga is tehet valamit Azt irja Westfaliabol egyik olvasom: „A szomszedom a 
csalant a rovarok es a kartevok irtasara is hasznalja a kertjeben. Nagyobb mennyisegii csalant rak 
egy korulbelul 300 Uteres viztartalyba (tehetunk azonban kevesebbet is), es hosszabb ideig allni 
hagyja benne, hogy kiaztassa. Aztan ezzel a csalanos vizzel ontozi meg tobbszor is az osszes 
novenyet, amiket igy barmifele vegyszer nelkul megved a rovaroktol. Meg a sargarepaba se 
mennek bele a fergek aztan!" 

Ha a csalan eredmenyes alkalmazasarol tovabbi informaciokat szeretne szerezni, olvassa 
el „Maria Treben gyogyeredmenyei" cimu konyvecskemet, amely a W. Ennsthaler Kiadonal 
jelent meg. 

Masreszrol viszont nagyon sok mezogazda megcsinalja manapsag azt, hogy a tiszta erdo- 
es zoldello legeloszeleken, az utaktol es mas szennyezo objektumoktol tavol burjanzo 
csalanosokat gyomirto szerrel lepermetezi. Es igy jutnak el az emberi szervezetre artalmas 
mergek az erdok meg erintetlen szogleteibe. Az eszukbe sem jut, hogy ilyenkor madarakat es 
hasznos rovarokat is elpusztitanak. Nagyon sok paraszt mar nem szan idot arra, hogy a csalant 
lekaszalja. Milyen vakok is lettiink mi emberek! 



FELHASZNALASI MODOK 

Teaontet: 1 piipozott teaskanal csalan V* liter vizhez: csak forrazzuk, rovid ideig aztatjuk. 
Csalantinktura: a tavasszal vagy osszel kiasott gyokereket kefevel megtisztitjuk, aprora vagjuk es 
iivegbe tessziik. 38-40%-os gabonapalinkaval felontjiik es valamilyen meleg helyen 14 napig allni 
hagyjuk. 

Labfurdo: osszemareknyi (ket mareknyi), kefevel es vizzel alaposan megtisztitott csalangyokeret es friss 
csalant (szarat es levelet) 5 liter vizben egy ejszakan at aztatunk es masnap felforralunk. Amilyen 
melegen csak birjuk, 20 percig aztassuk benne labainkat. A csalan a labfurdo idejen is benne marad a 
vizben. Ezt a labfurdot ujra felmelegitve, ketszer-haromszor is felhasznalhatjuk. 

Hajmosas: egy otliteres edenyben 4-5 osszemareknyi friss vagy szaritott csalanra hideg vizet ontunk, 
majd lassu tiizon forrasig melegitjuk. Ezutan ot percig allni hagyjuk. Ha gyokeret hasznalunk, jo 
osszemareknyit aztassunk hideg vizben egy ejszakan at, masnap forraljuk fel es 10 percig hagyjuk allni. 
A fej mosasahoz ilyenkor szinszappant hasznaljunk. 
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DIOFA (fuglans regia) 

A diofa, maskent olaszdio majusban viragzik, meg 
mielott a levelei kifejlodnek. A friss leveleket gyujtjuk 
juniusban, a zold diot Junius kozepen, amig meg konnyen 
atszurhatjuk, a zold dio burkat kozvetlenul az eres elott, 
mielott megbarnul, az erett termest pedig szeptemberben. A 
diolevelbol fozott tea igen hatasos szer emesztesi zavarok, 
igy szekrekedes, etvagytalansag eseten, tovabba nagyszerii 
vertisztito. Eredmenyesen alkalmazhatjuk cukorbetegseg es 
sargasag ellen is. A diolevel fozete, furdovizbe keverve igen 
hatasos minden gorvelykoros es angolkoros megbetegedes, 
csontszu es csontritkulas, valamint gennyes koromgyulladas 
ellen. Tejkiutes, fej-koszmo, es ruh eseten zold dio levelenek 
fozetevel mossuk le az erintett helyeket, az eredmeny 
hamarosan megmutatkozik! 
Az ilyen fozettel torteno lemosasok illetve furdok pattanasok, gennyes kiutesek, 
labizzadas es feherfolyas eseten is segitenek. Szajpenesz-, a foginy, a torok es a gege 
megbetegedesekor oblogessunk vele. Erosebb diolevel-fozettel keszitett furdo gyogyitja a 
fagydaganatot. Eros hajhullasnal is hasznalhatjuk, alaposan dorzsoljuk be vele a fejbort. Az 
ujabban ismet jelentkezo fejtetvesseg ellen ez a fozet kitiino szer. A friss levelek mas, 
nemkivanatos rovarokat is eliiznek. A Szentivan elott, tehat korulbelul Junius kozepen szedett 
zold diobol (ennek meg nem csontos a heja) kitiino dioesszencia keszitheto, amely tisztitja a 
majat, a gyomrot es a vert, megsziinteti a gyomorgyengeseget es a belpangast. Ezenkivul 
egeszen kivalo szer suruveriiseg ellen. 




FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanal aprora vagott diolevelet V* liter forro vizzel leontiink, rovid ideig 

allni hagyjuk. 

Adalek fiirdovizhez es lemosashoz: teljes fiirdohoz 100 gramm, lemosashoz egy pupozott teaskanalnyi 

osszeapritott levelet vesziink V4 liter vizzel (lasd az Altalanos resz-ben a Teljes fiirdonel). Eros fozethez 

dupla mennyiseget vesziink. 

Dioeszencia: korulbelul husz darab, negyfele vagott zold dioval megtoltunk egy szelesszaju iiveget, 

leontjiik 1 liter gabonapalinkaval, ugy hogy 2-3 ujjnyira ellepje a diot. Az iiveget jol lezarva 2-4 hetig a napon 

vagy mas meleg helyen tartjuk. Utana lesziirjiik es palackokba toltjtik. Sziikseg szerint egy-egy tele 

kaveskanallal fogyasztunk belole. - izletes diolikorhoz jutunk, ha a zold diot 2-3 szegfuszeggel, 1 fahejjal, egy 

kis darab vaniliaval es egy fel narancs hejaval izesitjiik. V* liter vizben megfozunk 500 gramm cukrot es ezt 

lehutve hozzaontjiik a leszurt dioeszenciahoz. 



ERDEI ARANYVESSZO (SoUdago virga-aurea) 

Forrasztofiinek, aranyos istapfiinek, veres gyiiriifunek, Szent Peter botjanak is nevezik. 
Ezt a gyogynovenyt erdoszeleken, vizesarkokban, bozotosokban es erdei tisztasokon lehet 
megtalalni. Szara, amelyen aranysarga viragfurtok nyilnak, korulbelul 80 cm-re no meg. 
Feszkes viragzatat gyujtik, juliustol oktoberig. Belmegbetegedesek, belverzesek ellen 
hasznaljak. Mindenekelott azonban az erdei aranyvesszot mint a vesemegbetegedesek kivalo 
gyogyszeret dicserik. Viragzata es levelei hiisitoen hatnak, es mivel vizhajto, minden vese- es 
holyagbantalomra ajanlhato. A jeles svajci termeszetgyogyasz, Kunzle tisztelendo beszamolt 
egy 45 ev koruli ferfirol, akinek sulyos vesepanaszai voltak, es allapota egyre rosszabb lett. 
Vegul is egyik vesejet el kellett tavolitani. A masik veseje szinten elgennyesedett, es nem 
miikodott rendesen. Ekkor a ferfi elkezdett egy kurat. Aranyvesszot, kozonseges galajt es a 
sarga arvacsalant kevert ossze egyenlo aranyban, teat keszitett es naponta 3-4 cseszevel 
kortyolgatott ebbol, mire a panaszai teljesen megsziintek, mint mondotta, ket het leforgasa 
alatt. 




Az erdei arany vesszo kozonseges galajjal, feher vagy sarga 
arvacsalannal osszekeverve vesezsugor, vesemendencegeny- 
nyesedes es miivesere kapcsolas eseten is alkalmazhato. Az altalam 
javasolt gyogyfuves kezeles sikerre vezetett mindharom esetben: 
Felkeresett egy 52 esztendos ferfi, akirol az orvosok mar le is 
mondtak, evek ota tarto gyogyithatatlan vesezsugora miatt, es 
nyugdijba kuldtek korkedvezmennyel. Lihegve, verejtekezve 
vonszolta fel magat a lepcson, hozzam, az elso emeletre es levegoert 
kapkodva vetette bele magat a karosszekbe. Nem egeszen egy het 
mulva, miutan naponta megivott harom cseszevel az altalam 
megadott teakeverekbol, maris lenyegesen jobban erezte magat. De 
minden gyogyfuvet a termeszetbol frissen szerzett be. A harmadik het 
utan mar nem voltak panaszai. 

A vesek lereagalnak minden erzelmi folyamatot az embernel. 
Ezert van az, hogy egy lelki megrazkodtatast kovetoen, legyen az egy 
kedves hozzatartozonk varatlan halala vagy akar egy baleset, mindig 
a vesek szenvedik meg a legjobban. Az erdei aranyvesszo olyan 
gyogynoveny, amely az ember erzelmi allapotat igen kedvezoen befolyasolja. Eppen ezert, ha 
csalodas er bennunket, vagy mas lelki megterhelest kell elviselnunk, feltetlenul igyunk 
aranyvesszo-teat. 

A gyogynovenyek angyala ott all kozvetlenul az aranyvesszo mellett. Ennek a 
novenynek a kiegyenlito-kozombosito hatasat egy sulyosabb erzelemvaltozas eseten 
olyannak erezzuk, mintha egy kez simogatna, cirogatna bennunket. Mar a latvanya is 
megnyugtatoan hat rank a tajban. Halasaknak kellene lennunk, hogy egy ilyen vigaszhozo 
novenyt tudhatunk a kozelunkben. 



FELHASZNALASI MOD 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanal aranyvesszot adunk V4 liter vizhez, leforrazzuk es rovid ideig allni 
hagyjuk. A megadott osszetetelu teakeverekbol ugyancsak egy pupozott teaskanallal vesziink es ugy 
keszitjiik, ahogy fentebb leirtam. 




FEHER FAGYONGY (Viscum album) 

Ki ne ismerne ezt a szivogyokereit lombos fakba es 
fenyokbe ereszto - de mindig puha fakon - eloskodo 
cserjet, amelynek nagyszerii gyogynovenykent valo 
hasznalatarol nerr mondhatunk le?, Orokzold levelei 
borszeriiek es zoldessargak. Bogyoi feherek, kisse 
uvegesek, belul nyalkasak es ragadosak. A madarak 
hordjak szerteszet a ragado; magvakat, ugy hogy 
csoruket - amelyben a magot tartjak, odafenik az 
agakhoz, vagy pedic a szekletukkel kerul a mag - 
emesztetlenul - tovabb a termeszetbe. A szaporodas csak 
ily modon biztositott, ugyanis a magvak sem vizben, sem 
foldbe kerulve nem csiraznak. 
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A regi magyar fuveszkonyvekben megtalalhato nepi elnevezesei; mint gyongybucko, 
enyvbogyo, gyongyos madarlep; nemet nevei: babasepro, boszorkanylab stb. viszont arra 
utalnak, hogy a fagyongy osregi gyogynovenye es varazsfuve volt elodeiknek. Titokzatossag 
lengi korul. A kelta papok (a druidak) szent novenykent tiszteltek, mint egyetemes gyogy- 
szert, amely minden bajra jo. A druida arany kesekkel, arany kaszaval vagta le iinnepi 
ceremonia kisereteben. Regi gyogyfuves orvosok kitiino es biztos hatasu szerkent alkalmaztak 
epilepszia ellen. Ezt az osregi gyogy-hatast a Kneipp-koveto orvos, dr. Bohn is elismeri. 
Napjainkban a fagyongyot kronikus gorcsokre es hiszterias panaszokra ajanlja. 

Az oktober elejetol december kozepeig gyujtott leveleit es a vekonyabb szarakat szaritas 
celjabol aprora vagjuk, tovabbi gyujtesi ideje marcius es aprilis. A tobbi honapban a 
fagyongynek nines gyogyito hatasa. A legnagyobb gyogyhatasa a nyarfan eloskodo 
fagyongynek van, de a lucfenyon, erdei fenyon es a gyumolcsfakon is jo gyogyhatasu 
fagyongy tenyeszik. Meg egy megjegyzes a gyujteshez: marcius es aprilis honapokban a 
fagyongyon joforman alig van bogyo. A madarak telen lecsipegettek. Viszont ilyenkor 
kevesebb faradsagba keriil levagni a leveleket es az agacskakat, mert a ragados bogyok 
leszemezgetesere mar nines szukseg. Tobb izben nekem szegeztek a kerdest, miert dicserem 
annyira a fagyongyot, amikor az mergezo. A levele es a szara semmi esetre sem mergezo, de a 
termese, ha megeszik, tenyleg az. Ha disznozsirral osszekeverve, kenocsot keszitunk belole (lasd 
a Felhasznalasi modok-nal), fagyas eseten kulsoleg alkalmazva nagyon hatasos. 

Egy asszonynak evekkel azelott megfagyott az orra. Telen alig mert kimenni az utcara 
kekesvoros orra miatt. Panaszai evrol evre komolyabbak lettek. Azt tanacsoltam neki, hogy 
ejjelente borogassa fagyongy termesebol keszult peppel. Lehet, hogy hihetetlenul hangzik, de 
tanusitom, hogy az orra nehany nap alatt meggyogyult. 

Mivel a fagyongy az egesz mirigyrendszert igen kedvezoen befolyasolja, kivalo 
anyagcsere-szabalyozo szer. Ugyanakkor annyira jo hatassal van a hasnyalmirigyre, hogy 
cukorbetegsegnel a folyamatos teakura megszunteti a kivalto okot. Pontosan azoknak kellene 
kiprobalniuk, hogy legalabb fel evig rendszeresen fogyasszanak fagyongyteat, akiknek 
kronikus anyagesere-betegseguk van. Ha a hormonhaztartas nines rendben, a fagyongy 
nagyszeriien segit. Ebben az esetben legkevesebb ket cseszevel meg kell inni belole naponta, 
reggel egyet es este egyet. 

A fagyongy egeszen kivalo gyogyszer erelmeszesedes ellen, ajanlott gutautes eseten, ami 
aligha kovetkezik be, ha megelozes celjabol rendszeresen fogyasztunk fagyongyteat. Ha mar 
megtortent a baj, hat heten keresztul napi harom, harom heten keresztul ketto es ket heten 
keresztul egy csesze fagyongyteat igyunk, megpedig az elsot megfelezve reggeli elott es utan, 
a masodikat ugyancsak megfelezve ebed elott es utan, a harmadikat szinten megfelezve 
vacsora elott es utan. 

A fagyongytea verzescsillapitokent is felhasznalhato. Ha hidegen felszippantjuk, 
csillapitja az orrverzest, teakent fogyasztva tifuszos vagy verhas-betegnel csillapitja a tudo-es 
belverzest. A fagyongy a legkivalobb szivgyogyszer es keringesjavito. Nem lehet eleg gyakran 
elmondani, hogy sulyos keringesi zavarok eseten mennyit segit a fagyongy. Mivel olyan 
hatoanyagokat tartalmaz, amelyek az emberi szervezet egeszenek mukodeset osszehangoljak, 
megtortenik a lehetetlen, hogy a magas vernyomas csokken, az alacsony pedig emelkedik. 
Ezaltal a tulsagosan igenybe vett sziv megnyugszik es a szivmukodes javul. Minden olyan 
kiserojelenseg megszunik, amely rendellenes vernyomassal fugg ossze, mint pi. vertolulas a 
fejben, szedules, fulzugas, lataszavarok. A fagyongy egyuttal mindenfele szivkarosodasra jo, 
ugyhogy joggal allithatjuk, nelkulozhetetlen segitonk az osszes sziv- es keringesi zavar 
korrigalasaban. Felgyorsult tempoju korunkban, amely egyre nagyobb kovetelmenyt tamaszt 
minden emberrel szemben, es amelyben az emberek egyre inkabb szenvednek az ido 
hianyatol, bizony elkel az ilyen segitseg. 

Szamos hozzam intezett levelbol kitiinik, hogy rovid ido alatt sokan kigyogyultak magas 
vernyomasbol, sulyos keringesi zavarokbol, szivbetegsegbol, igy szivritmuszavarokbol is, 
szedulesbol, a munkatol valo kelletlensegbol - a fagyongynek koszonhetoen. Ezek az emberek 



ismet jol ereztek magukat es oromet leltek a munkajukban. Naponta harom csesze tin. hideg 
aztatasu, fagyongyteat fogyasztottak napkozben kortyonkent, ettol normalizalodott a 
szivmtikodestik es a keringestik, es munkateljesitmenytik is megnott. Altalaban egy evben 
legalabb egyszer vegig kellene csinalni egy hathetes fagyongytea-kurat: harom heten keresztul 
napi harom, ket heten keresztul napi ketto, es egy heten keresztul napi egy cseszevel innank 
belole. Ezalatt a hat het alatt a keringes es a vernyomas rendbe jon. Hogy a jo egeszsegi 
allapotunkat megorizztik, ajanlatos volna egy even at reggelenkent egy csesze fagyongyteat 
meginni. 

Egy Mainz kornyeki molnarmester alacsony vernyomasban szenvedett evek ota, voltak 
napok, amikor annyira rosszul erezte magat, hogy alig tudta elvegezni a munkajat. Nemcsak 
Nemetorszagban, de Svajcban is felkeresett neves orvosokat, amde nem jart eredmennyel. 
Meglehetosen ketkedve fogadta megjegyzesemet, miszerint a fagyongy vernyomasugyekben 
eddig meg mindig segitett, akar alacsony, akar magas vernyomasrol volt szo. Eppen aprilis 
volt, meg lehetett fagyongyot szedni, amely tartalmazott hatoanyagot. Egy honappal kesobb 
egyik eloadasomon, amelyet egy felso-ausztriai kisvarosban tartottam, ott tilt az elso sorban az 
en molnarom a szepseges Mainz kornyekerol es eloadta a hallgatosagnak, hogy az egykor oly 
alacsony vernyomasa a fagyongy hatasara teljesen normalizalodott. 

A nok is hasznalhatnak a fagyongyteat. A szabalyozott verkeringes megsztinteti a 
mehpanaszokat, a menstruacios zavarokat, mindenekelott az eros havi verzest, vagy a sztiles 
utani utoverzeseket. A valtozasok eveiben fellepo panaszok- szivdobogas, aritmia, vertolulas, 
felelemerzet, legszomj eseten erdemes fagyongyteat inni. A panaszok teljesen megszunnek es 
az asszonyok eszre sem veszik, hogy a klimaxban vannak. A fagyongy friss leve meddoseg 
ellen is hatasos. A fagyongyszarat, -levelet alaposan megmossuk es azon nedvesen jol 
kipreseljtik a levet. Ebbol 25 cseppet vesztink be keves vizzel ehgyomorra fel oraval a reggeli 
illetve lefekves elott. Ilyen cseppeket minden gyogyszertarban lehet kapni. 

Nemregiben egy londoni ujsag azt jelentette, hogy harom, egymastol ftiggetlentil 
dolgozo kutatocsoport ugyanarra a kovetkeztetesre jutott. Ezek szerint jelentosen emelkedett 
a mellrakos esetek szama azoknak az 50 ev feletti asszonyoknak a koreben, akik hosszabb 
idon kereszttil vernyomascsokkento gyogyszert szedtek. Miert kell ilyen rizikot vallalni, 
hiszen itt ez a kittino gyogynoveny, a fagyongy? 

Ujabban mint rakmegelozo es rakellenes szert is alkalmazzak orvosilag a fagyongyot. A 
tapasztalatok ismetelten bizonyitjak, hogy a gyogynovenyek egyarant alkalmasak a szervezet 
megtisztitasara es a betegsegek megelozesere. - Ha egyszer s mindenkorra egeszseges akar 
lenni es maradni - a gyogynovenyekhez forduljon! 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: a fagyongyteat kizarolag hidegen keszitjiik. Egy pupozott teaskanal fagyongyot adunk V4 

liter vizhez, ejszakara allni hagyjuk, masnap kicsit felmelegitjiik es leszurjiik. Ha nagyobb mennyisegre 

van sziiksegiink naponta, a teat tartsuk termoszban vagy pedig forrovizes vizmelegitoben melegitsiik fel 

mindenkor. 

Tinktura: a gyogyszertarakban kesz fagyongycseppek kaphatok 

Friss le: friss leveleket es szarakat megmosunk es azon nedvesen kifacsarjuk 

gyiimolcs-centrifugaval. Kenocskeszites: a fagyongy friss feher bogyoit disznozsirral hidegen 

elkeverjiik (fagyasoknal alkalmazzuk kiilsoleg). 
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FEKETE NADALYTO (Symphytum 
officinale) 

Osszeforrasztofiinek, madar- Itt. nadalygyokernek, 
sarkosfiinek, osszeplantalofiinek is hivjak. Ez a noveny 
egyike a leghasznosabbaknak, nelkiilozhetetlen gyogyno- 
venyeink kozott, amiket csak szamunkra a termeszet ren- 
delkezesre bocsat. Nedves reteken, mezsgyeken, vizes 
godrokben es csatornak menten terem. Elofordul sovenyeken es 
tormelekhalmokon is. Egesz nyaron at viragzik. Erdes levelei 
hegyes csucsban vegzodnek Hiivelykujj vastagsagu, evelo 
gyokerzete kiviil sotetbarna vagy fekete, beliil feher vagy sarga, 
felvagva rendkiviil nyalkas tapintasu, valosaggal zsiros. Mivel 
melyen gyokerezik, alig lehet kiirtani a foldbol. A gyokereket 
tavasszal vagy osszel kell kiszedni. Ehhez asot hasznalunk. 
Friss novenyt a viragzas elott vagy alatt kell szedni. Mivel a 
fekete nadalytot feketegyokernek is nevezi nehol a nepnyelv, 
nem szabad osszeteveszteni a spanyolpozdorral (Scorzonera 
hispanica), ami nalunk a zoldseges kertekben terem, es a spargahoz hasonloan hasznaljak fel a 
konyhaban. A fekete nadalyto tinkturaja, amit mi magunk is konnyeden elkeszithetiink, 
csodalatos erot rejt magaban. A fekete nadalyto tinkturajaval gyors segitseghez jutottak azok a 
betegek, akiket mar evek ota hiaba kezeltek reuma es iztileti duzzanat ellen mindenfele szerrel. 
Egy asszony, aki a jobb karjat mar alig tudta hasznalni, mivel a valliztilete joforman nem mozgott 
(az orvos benulast allapitott meg), tanacsomra naponta tinkturaval dorzsolte be a valliziiletet es a 
jobb karjat. Erezte, hogy naprol napra javul az allapota. Ma mar ez az izulet normalisan 
mozgathato es az asszony ismet el tudja latni a haztartasukat. De a fekete nadalyto levele is segit, 
ha leforrazzuk es meleg pep formajaban a benult vegtagra helyezztik, mar egy ejszaka javulast 
eredmenyez, ha a baj oka megeroltetes, ficam, randulas vagy szelhiides. 

Ferjem nagynenjet egyszer az utcan eltitotte egy motorkerekpar. Combnyaktoressel kertilt 
korhazba, ahol osszeszegecseltek es ahonnan felepiilese utan hazabocsatottak. Egy ev mulva 
kellett volna a szegecseket eltavolitani. Mivel azonban fajdalmat nem erzett es rendesen tudott 
jarni, az egy ev mulva esedekes vizsgalatot elhanyagolta. Mar ugy latszott, hogy minden a 
legnagyobb rendben van, amikor egy napon elviselhetetlen fajdalmai jelentkeztek. Ezt 
kovetoen eltavolitottak a szegecseket, es megallapitottak, hogy csontgen-nyesedes lepett fel. 
Injekciokkal rovid idore csillapitottak ugyan a fajdalmait, a csontgennye-sedes azonban nem 
gyogyult. Ebben a stadiumban jott el hozzank latogatoba a szerencsetlen. Tulzas nelkiil 
mondhatom: a fekete nadalyto lisztjebol keszitett meleg pep, amellyel beborogattam, egyetlen 
ejszaka alatt segitett. Mar masnap fajdalom nelkiil le tudott iilni es fekiidni. Mivel a 
gyogynoveny-kereskedesekben csak aprora vagott gyokeret kaptunk, ezt az okos nagyneni 
stitoben tovabb szaritotta, majd egy oreg kavedaralon megdaralta. Ezt a pepes pakolast addig 
alkalmazta, mig a panaszai teljesen meg nem sziintek. 

A kezen vagy labon jelentkezo csontkinovesek is visszafejleszthetok ilyen pepes 
pakolassal. Ma mar sok patikaban arulnak fekete nadalytobol kesziilt lisztet. Kiilon szeretnem 
felhivni a figyelmet arra, hogy meg a gerincvelo harantkarosodasa eseteben is javulast hozhat 
a fekete nadalytolisztbol kesziilt pepes pakolas. Meleg pepes pakolas segit visszerfekely, reumas 
izommegvastagodas, koszvenyes csomo, daganat, nyaki fajdalom, csonkolt vegtag fajasa es 
meg a csonthartyagyulladas eseten is. 

A gyokerbol tea is keszitheto, amelyet belsoleg kell alkalmazni horghurut, emesztesi 
zavarok, gyomorverzes, mellhartyagyulladas eseten. Naponta 2-4 cseszenyi teat igyunk belole, 
kortyonkent fogyasztva. Gyomorfekelyeseknek olyan teakevereket ajanlunk, amely 100 



gramm fekete nadalyto, 50 gramm koromvirag es ugyanannyi porcsin hozzaadasaval keszul. 
(Elkesziteset lasd a Felhasznalasi modok-nal.) 

Meg egyszer szeretnem megemliteni a fekete nadalyto tinkturajat. Ez kulso es belso sebek, 
(mindenfele seniles, veromlenyek, csonttoresek es zuzodasok) gyogyitasahoz a legjobb 
eredmennyel hasznalhato. 

A noveny leveleibol nem csupan borogatast keszithetunk, de adagolhatjuk furdovizhez is 
(teljes furdorol van szo), amikor is reumatikus panaszokon, koszvenyen, csontfajasokon, 
keringesi zavarokon es porckorongserulesen kivanunk segiteni vele. A lab verellatasi zavarai 
visszertagulas, valamint csonttores utokezelesekor azonban fekete nadalytovel keszitett 
ulofurdot vegyunk (furdokadban). 

Nemely videken a fekete nadalyto levelet bundazzak es kisiitik. 



FELHASZNALASI MODOK 

Tea keszitese gyokerbol: ket teaskanalnyi aprora vagott gyokeret V4 liter hideg vizben aztatunk egy 

ejszakan at, reggel kicsit felmelegitjiik es leszurjiik. Kortyonkent fogyasztjuk 

Teakeverek: (gyomorfekely ellen): a keverekbol pupozott teaskanalnyit adunk V* liter vizhez, 

leforrazzuk es 3 percig allni hagyjuk. Naponta 3-4 cseszevel iszunk belole, kortyonkent fogyasztva. 

Pepes pakolas: a jol megszaritott gyokereket finomra daraljuk, egy cseszeben forro vizzel es nehany csepp 

etolajjal gyorsan peppe keverjiik, majd felkenjiik egy vaszonkendore es azon melegen a beteg testreszre 

helyezziik, es rakotjiik. 

Friss levelborogatas: a friss leveleket megmossuk es egy deszkan szetnyomjuk, a beteg testreszre 

helyezziik es rogzitjiik. 

Forrazott borogatas: a leveleket leforrazzuk es melegen helyezziik fel. 

Adalek teljes ftirdohoz: 500 gramm friss vagy szaritott levelet kb. 5 liter hideg vizben aztatunk 12 oran at. 

Masnap az egeszet felforratjuk, es ezt a folyadekot a fiirdovizbe ontjiik. (Lasd a Teljes fiirdo cim alatt az 

Altalanos resz-ben). 

Adalek iilofiirdohoz: ugyanugy mint a teljes fiirdonel, de csak 200 gramm level sziikseges. 

Tinkturakeszites: a gyokereket alaposan megmossuk es kefevel is megtisztitjuk, aprora vagjuk es lazan 

megtoltunk vele egy iiveget, felontjiik gabonapalinkaval vagy valamilyen gyiimolcspalinkaval, es ket 

hetig allni hagyjuk a napon vagy a kalyha kozeleben. A palinka lepje el a gyokereket! 

Kenocs: 4-6 friss megtisztitott gyokeret a leheto legfinomabbra felapritunk es mintegy 250 gramm tiszta 

sertes-belzsirban gyorsan kisiitjiik, ejszakara allni hagyjuk. Masnap felmelegitjiik, egy kendon atsziirjtik 

es kipreseljtik. Rogton kicsi, tiszta tegelyekbe toltjtik es hiitoszekrenyben taroljuk. A kenocs 

helyettesitheti a pepet! Embernel, allatnal sebkezeleshez nelkiilozhetetlen. 

Nadalyto-bor: 2-5 friss, megmosott levelet finomra apritunk es ezt 1 liter jo feherborban 5-6 hetig allni 

hagyjuk. Kituno szer tiidobetegsegek ellen! 
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GYERMEKLANCFU (Taraxacum officinale) 

A kozismert magyar neve: pongyola pitypang; 
regi nevei: a baratfej, baratfii, kakics, tejesfiivirag. 
(Tevesen nevezik kutyatejnek! A farkas kutyatej = 
Euphorbia cyparissias merges tejelo noveny -A ford.) A 
pongyola pitypangot, amely gyepteruleteken no, a 
jazsitokban kellemetlen gyomnak tekintik, pedig a 
beteg emberek szamara felettebb ertekes 
gyogynoveny. Aprilisban, majusban viragzik, 
mindenutt fuves teruleten, reten es mezsgyen 
talalhato. Sarga viragszonyeget alkot, mely minden 
evben ujra es ujra oriasi lelkesedest valt ki belolunk. A 
tul nedves teruleteket elkeruli. Ket kiemelkedo 
tulajdonsagaval tiinik ki a gyogynovenyek kozul: segit 
epebantalmak es majbetegsegek gyogyitasaban. Viragzas elott 
gyujtjuk a levelet, osszel vagy tavasszal a gyokeret, a virag zas...ideien 
a szarat. Az egesz noveny gyogyito hatasu. Sz*oT<asomma valt, hogy 
tavasszal rogton salatanak keszitve talalom vagy vacsorahoz 
burgonyaval illetve felkemenyre fott tojassal koritve szolgalom fel. 
Amikor Jugoszlaviaban voltam kuran, a furdovendegek mas friss 
salatak mellett naponta kaptak egy talka gyermeklancfii-salatat is. Az orvos, egy hires 
majspecialista ilyen iranyu kerdeseimre elmondta, hogy a pongyola pitypang igen kedvezo 
befolyassal van a majra. Ma mar tudom, hogy ha a friss viragszarbol naponta otot-hatot nyersen 
megeszunk, kronikus majgyulladas (a jobb lapocka fele kisugarzo heves szuro fajdalom) eseten is 
gyors javulast remelhetunk. Hasznal cukorbetegseg ellen is. Cukorbetegek naponta fogyasszanak 
legalabb tizet a virag szarabol, amig a pongyola pitypang viragzik. A szarat viragostul mossuk 
meg, csak akkor tavolitjuk el a viragfejet es lassan szetragjuk. A szarat kezdetben egy kicsit 
keseriinek erezzuk, de ropogos es nedvdus, es olyan izii, mint az endiviasalata. Az allandoan 
betegeskedo embereknek, akik levertnek es faradtnak erzik magukat, ajanlatos kethetes kurat 
csinalniuk a gyermeklancfii szaraval. El fognak csodalkozni, micsoda nagyszerii a hatasa. 

De mas panaszok eseten is segit a pongyola pitypang. Megszunteti a borviszketest, a 
somort, a kiuteseket, javitja a gyomornedv kivalasztast es megtisztitja a gyomrot mindenfele 
pango anyagtol. A friss szarak fajdalommentesen oldjak az epekovet, szabalyozzak a maj es 
epe miikodeset. - Az asvanyi sok mellett a pongyola pitypang fontos gyogy- es 
epitoanyagokat tartalmaz, amelyek az anyagcsere-betegsegek gyogyitasaban igen fontosak. 
Vertisztito hatasa folytan koszveny es reuma eseten is segit, elmulasztja a nyirok-cso- 
moduzzanatokat, ha az ember a friss szarral 3-4 hetes kurat vegez. Sargasag es lepbantalom 
ellen szinten eredmenyesen alkalmazhato. 

A pitypang gyokere, nyersen fogyasztva, de szaritva is, teanak, vertisztito, emesztest 
elosegito, izzaszto es vizelethajto, valamint elenkito hatasu. Veghigito hatasa miatt 
suruveriiseg ellen kitiino. Regi fuveszkonyvekben az all, hogy a fubol, es a gyokerebol 
forrazott fozetet a nok szepsegapoloszerkent hasznaltak. Az arcot es a szemet szoktak 
lemosni vele es „ettol azt remeltek, hogy az arcuk tiszta es hamvas lesz." A pongyola pitypang 
azok koze a novenyek koze tartozik, amelyeknek a tolevelei attelelnek, sot meg a hideg 
evszakban is levelet hajthatnak, igy telen is frissen hasznalhatok. 

A pongyola pitypang gyokerebol tavasszal minden evben szirupot keszitek, amely 
nemcsak egeszseges, hanem nagyon izletes is. A karacsonyi kalacsot is kizarolag pongyola 
pitypang-sziruppal keszitem. 

Anyam egyszer talalkozott egy asszonnyal, aki kotenyeben pitypangviragot vitt. Arra a 
kerdesre, hogy mihez kellenek ezek a viragok, elmondta a remek pitypangszirup receptjet, 
ezennel kozreadom, hogy Onok is elkeszithessek: 



Ket osszemarek pitypangviragot teszunk egy liter hideg vizbe es lassan fozztik. Amikor a 
viz bugyogni kezd, a tiizhelyrol a fazekat levessziik es ejszakara allni hagyjuk a fozetet. 
Masnap az egeszet egy szitara ontjiik, lecsepegtetjiik es ket kezzel jol kinyomjuk. A lehez egy 
kilo nyers cukrot keveriink es hozzaadunk egy karikara vagott fel citromot, esetleg heja nelkiil 
csak a levet. Ennel tobb citromtol savanyu lesz. A fazekat fedo nelkiil tesszuk a tiizhelyre. A 
legkisebb langon (fokozaton) melegitjuk, hogy az osszes vitamin megmaradjon benne. A fozetet 
paroljuk, vigyazva arra, nehogy forrjon. A masszat egyszer-ketszer hagyjuk kihiilni, hogy 
ellenorizhessuk az allagat. Nem szabad tul siirunek lennie, mert akkor idovel kikristalyosodik. De 
tul hig se legyen, mert akkor megsavanyodik Az igazi, megfelelo allagu szirup zsemlere vagy 
vajaskenyerre kenve rendkiviil izletes. 

Egyszer egy asztalos dolgozott nalunk. Vacsorara hidegtalat keszitettem neki, mikozben 
a csalad a finom, friss pitypangmezzel megkent vajaskenyeret ette joiziien. Az asztalos is 
megkivanta. Mehesz leven nem akarta elhinni, hogy a „mezet" en magam keszitettem. 
Lelkendezve mondta, hogy a szirupot alig lehet megkiilonboztetni az igazi meztol. Ehhez meg 
azt a megjegyzest szeretnem fiizni, hogy a vesebetegek nem jol turik a valodi mezben 
megtalalhato savakat, mig a pitypangszirup egeszsegesebb. 

Ez az ertekes gyogynoveny jelentos helyet foglal el a nepi gyogyaszatban. Sajnos a 
lakossag tulnyomo tobbsege felreismeri es haszontalan gyomnak tekinti. Egyik urnapi 
kormeneten feltiint nekem egy zaszlot vivo fiatalember, tele volt-az area pattanassal. Felhivtam 
az anyja figyelmet a csalan es a pongyola pitypang vertisztito hatasara. Az anya egyaltalan nem 
ismerte a pongyola pitypangot, pedig nem is nagyvarosban el, hanem a mi kis varosunk lakoja. 
Amikor mindezt elmagyaraztam neki, felhaborodva tiltakozott: csak nem fog a fia arcara ilyen 
gazokat rakni. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 ptipozott teaskanal pitypang-gyokeret ejszakara Vi liter hideg vizben beaztatunk, masnap 
felforraljuk es leszurjiik. Ezt a mennyiseget reggeli elott es utan fel oraval kortyonkent fogyasztjuk el. 
Salatanak: friss, nyers gyokerekbol es levelekbol (lasd a megfelelo szovegreszt!) 
Szara: napi 5-10 alaposan megmosott nyers szarat jol megragva elfogyasztunk. 
Szirupkeszites: lasd a megfelelo szovegreszt! 




KAKUKKFU (Thymus serpyllum) Eszaki 
kakukkfu 



Hazankban szamos kakukkfii-faj es keverekfaj el vadon. Nepi 
nevei: vadesombor, tomjenfu, balzsamfii, mezfii, demut-ka. Napos 
mezsgyeken, cserjesekben, ritkas erdoszeleken elnek, sot az eszaki 
kakukkfu a kis hangyabolyokon is szivesen megterem. Sok fenyre es 
melegre vari szuksege, homokon vagy meszkoves talajon el. 

A deli hosegben lilas-tarka viragzatabol aromas illat arad, mely 
odacsalogatja a rovarokat es a meheket. Ezek a sajatos illatu 
csodalatos viragok mindig is vonzottak: gyermekkorom ota 
szeretem a kakukkfiivet. 

A kerti kakukkfu (Thymus vulgarisjhazdnkba a XI. szazadban 
kerult a Foldkozi-tenger videkerol. Nemesitett es ujra elvadult valtozatai kozul valogathatunk 
kertjeinkben. Az eszaki kakukkfiivekkel szemben a kerti kakukkfu fasodo szarti, eleri a 
felmeteres magassagot. Gyogynovenynek mindegyikuk felhasznalhato. 
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Mar az antikvitasban jol ismertek a kakukkfuvet. A hagyomany azt mondja rola: „A 
kakukkfii tomenyen fiiszeres es aromas. Serkenti a vizeletkivalasztast es a menstruaciot, 
elosegiti a vetelest, normalis szulesnel pedig meggyorsitja a gyerek vilagrajovetelet az anyai 
testbol. A belole keszitett ital tisztitja a test belso nemes reszeit." 

Hildegard von Bingen ugy emliti a kakukkfuvet, hogy az jo orvossag lepra, benulas es 
idegmegbetegedes ellen. Aki reggelente kave helyett egy csesze kakukkfiiteat iszik, hamarosan 
erzi gyogyito hatasat: szellemileg felfrissit, jot tesz a gyomornak, elmulasztja a reggeli kohogest 
es altalaban jo kozerzetet teremt. 

Kakukkfiibol, kamillabol es napon szedett cickafarkbol szaraz gyogyfuves pakolas 
keszitheto, amely a felsorolt novenyekbol keszitett tea egyidejii hasznalataval segit az arc 
idegeredetii fajdalmain. Ha gorcsok is jelentkeznek, akkor szaraz korpafiipamat is 
hasznaljunk. 

Egy 79 eves parasztember mar 27 eve szenvedett sulyos arcidegzsababan. Tobbszor meg 
is operaltak. Akkor szedte ossze ezt a betegseget, amikor egyszer a mezorol teljesen atazva 
ment haza es mint polgarmestert surgosen megbeszelesre hivtak Nem akarta az idot fecserelni az 
atoltozessel. Betegsegenek az utolso honapjaiban az area rettento fajdalmak kozepette 
eltorzult. A svedfuves borogatas hozott eloszor nemi enyhulest. De csak az elobb felsorolt, napon 
gyujtott novenyekbol keszitett parna felhelyezese utan fordult jora hirtelen az allapota. De a 
gyogyteat fogyasztotta azutan is, hogy az arcidegzsabaja elmult. 

Gyerekem 4 eves volt, amikor tifuszon esett at, ami utan sehogy sem tudott erore kapni. Ket 
even at sok mindent kiprobaltunk - eredmeny nelkul. Azutan egyetlen egy, kakukkfiibol 
keszitett 20 perces furdo utan, amit ugy tanacsolt nekem valaki, valosaggal egy masik gyerek 
lepett ki a kadbol. Mintha kicsereltek volna, mert attol a naptol kezdve lathatoan elkezdett 
iperedni es minden baj elkerulte. 

A kakukkfuvet viragzaskor, juniustol augusztusig szedjuk: az a legjobb gyogyhatasu, 
amelyet deli napsutesben szedunk le. A viragot egy uvegbe tesszuk, tiz napig olajban 
aztatjuk, de szirupot is keszithetunk belole. A kakukkfii-olajat benulas, szelutes, szklerozis 
multiplex, izomsorvadas, reuma es ficam eseten hasznaljuk. 

Kulsoleg es belsoleg egyarant hasznalhato gyomor-, menstruacios valamint altesti 
gorcsoknel. Naponta ket cseszevel kell meginni belole. Gorcsok eseten napon szedett es 
szaritott viragjabol es szarabol pakolast keszitunk. Lefekves elott ezt a parnat egy 
serpenyoben megmelegitjuk es a gyomorra vagy az altestre tesszuk. Daganatok es zuzodasok, 
valamint idult reuma gyogyitasara is ajanlhato a gyogynovenyparna. 

A legutak megbetegedese, a bronchus eros valadekozasa es tiidoasztma, de meg 
szamarkohoges eseten is regi, jol bevalt gyogyszer a kakukkfii es a landzsas utifii 1:1 aranyu 
kevereke. Vegyunk egy csesze hideg vizet, tegyunk bele egy szelet citromot es adjunk hozza egy 
teaskanalnyit ebbol a keverekbol. Fel percig aztassuk. A teat jo forron kell fogyasztani 
kortyonkent. Mindig, naponta negyszer-otszor frissen keszitsiik. Tiidogyulladas veszelye eseten 
orankent kortyolgassuk - es a hatas nem marad el. Szerencsere sok anya meg nem feledkezett 
meg a kakukkfiirol. De nagyon sokszor nem ugyelnek arra, hogy a hiitoszekrenybol elovett 
italokat nem szabad azonnal agyerekkel megitatni, mert kronikus bronchitist idez elo, ami a 
kesobbiekben nehezlegzessel egyuttjaro tudotagulashoz vezet. 

A kakukkfii-tinkturat (lasd a Felhasznalasi modoknal) gyengen fejlett gyermekeknel 
bedorzsolesre hasznaljuk, hogy a vegtagjaik erosodjenek. Ezt a bedorzsolest a sklerosis 
multiplex eseten is erdemes elvegezni. 

Mennyi szenvedest kerulhetne el egyik-masik csalad, ha beteg gyermekuket idejeben 
elkezdenek kuralni kakukkfiivel: legyen az tea vagy furdo. A kakukkfu-furdo egeszseges 
alvast biztosit a nyugtalan vagy ideges gyermeknek. Felnotteknel pedig megszunteti az 
ideges tulfeszitettseget es depressziot: ilyen furdok utan rovid idon belul egeszsegesek 
lesznek. 



Nem szabad atsiklani afelett, hogy a kakukkfii az iszakossag egyik legfobb ellenszere. 
Egy jo marek kakukkfiivet tesziink egy liter forrasban levo vizhez, lefedjiik es ket percig allni 
hagyjuk. A teat termoszba toltjiik es minden negyedoraban egy evokanallal adunk belole az 
alkoholistanak. Emelyges, hanyas, eros szekelesi es vizelesi inger, izzadas jelentkezik, de emelett 
eros ehseg- es szomjusagerzet. Ha visszaeses kovetkezik be, ami kezdetben elkertilhetetlen, a 
kurat meg kell ismetelni. 

Epilepszias rohamoknal is alkalmazhato a kakukkfii. A teat nem a rohamok felleptekor kell 
fogyasztani, hanem kuraszeriien egesz evben, ket-harom hetig 10 napos sziineteket iktatva 
kozbe. Ajanlott mennyiseg: napi ket csesze. 

A kakukkfii szirupja nagyon izletes. Meghiileskor eves elott adjuk be. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teafozet: 1 pupozott teaskanalnyi kakukkfiivet leontunk Vi liter forrasban levo vizzel, rovid ideig allni 

hagyjuk. 

Fiirdo: egy teljes fiirdohoz 200 gramm noveny sziikseges (lasd az Altalanos resz-ben a Teljes fiirdok- 

nel) 

Kakukkfu-tinkhira: deli napsiitesben szedett viragzattal lazan megtoltunk egy iiveget, 38-40 %-os 

gyiimolcs- vagy gabonapalinkaval felonijiik, es ket hetig allni hagyjuk a napon. 

Kakukkfu-olaj: deli napsiitesben szedett viragzattal lazan megtoltunk egy iiveget, es hidegen preselt 

olivaolajjal felontjiik, hogy az olaj ket ujjnyi vastagon ellepje. Ket hetig a napon vagy meleg kalyha 

kozeleben allni hagyjuk. 

Novenyparna: parnahuzatba toltjiik a novenyt. 

Kakukkfu-szirup: napfenyes idoben szedett viragjat es szarat az iivegbe toltes kozben vizes kezzel 

benedvesitjiik. Nyerscukorral felvaltva retegesen rakjuk, kozben jol lenyomkodjuk. Koriilbeliil harom 

hetig hagyjuk allni a napon. Amikor leszurjtik, a cukorral atitatott viragokat es szarakat keves vizzel 

lemossuk, amit a sziruphoz ontiink. Ezt a szirupot aztan lassti tuzon, a legkisebb fokozaton 

dunsztoljuk, fozni nem szabad. A szirup se tul hig, se tul surii ne legyen, ezert egyszer-ketszer lehutjuk, 

hogy megnezhessiik az allagat. 




KAMILL A (Matricaria chamomilla) 

Orvosi szekfiinek, anyafiinek, Szent Ivan-pipitemek, szikfiinek, 
sziizekanyjanak, bubulykanak, katokanak, pipiskenek is hivjak. 
Szantofoldeken, agyagos, szikes talajon, erdei tisztasokon, gabona- 
foldeken, kukorica-, burgonya-, repa- es loherefoldeken terem. A 
mertekteleniil elharapodzo miitragyazas es vegyszeres gyomirtas 
mindinkabb kipusztitja a szamunkra oly ertekes kamillat. Igen havas 
telek utan es csapadekos tavaszokon kiilonosen dusan tenyeszik. Az 
ebszekfiitol elteroen a vacok iireges, illata kellemesen fiiszeres. 
Annyira kozismert ez a noveny, hogy reszletes leirasara nines is, 
sziikseg. Majustol augusztusig leginkabb delidoben a viragjat kell 
gyiijteni. Nem tulzas, ha a kamillat mindenre jo gyogynovenynek 
nevezem, amely kiilonosen kisgyermekek szamara javallhato. Bar- 
milyen betegseg, mindenekelott hasfajasok es gorcsok eseten 
kamillateat ajanlatos beadni a gyereknek. De segit a puffadas, hasmenes, kitites, gyomor- 
bantalmak es gyomorhurut, tovabba menstruacios zavarok, a menses kimaradasa es egyeb 
altesti panaszok, almatlansag, mellekheregyulladas, laz, fog- es sebfajas eseten. A kamilla 
izzaszto, nyugtato es gorcsoldo hatasu, ezenkiviil fertotlenito es gyulladasgatlo, barmilyen, de 
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kulonosen a nyalkahartyagyulladas eseten. Kulsoleg gyulladt szem, kotohartyagyulladas, 
viszketo es nedvedzo borkiutesek borogatasara es lemosasara, fogfajaskor oblogetesre, sebek 
lemosasara hasznaljuk a kamillat. Ha valamilyen bosszusag er bennunket, keszitsunk egy bogre 
kamillateat; azonnal megnyugszunk, meg mielott az idegesseg a szivet karositana. Nagyon 
ajanlhato meleg pakolaskent szaraz tiiparnat tenni a fajo testreszre. 

A kamillas furdok es lemosasok nyugtatoak, egyaltalan az egesz idegrendszerre nagyon 
jo hatassal vannak. Sulyos betegsegbol valo felepules vagy nagyfoku kimerultseg utan 
hamarosan jo kozerzetet es belso nyugalmat biztosit. Szepsegapoloszerkent sem szabad 
megfeledkezni rola! Ajanlatos hetente egyszer kamillafozettel lemosni az arcot es meglatjak, 
boruk friss es tide marad. Hajapolashoz is kivalo a kamillafozet, fokeppen a szokeknek. 
Kamillas hajmosas utan a haj illatos es csillogo lesz. 

A kamilla megkonnyiti a szekelesi, anelkul, hogy meghajtana az embert, es ilymodon 
kozvetve alkalmas aranyerek belso kezelesere, ugyanakkor kamillakenoccsel kulsoleg is lehet 
gyogyitani az aranyeret. A kenocs egyebkent sebgyogyitasra is hasznalhato. Natha, arc- es 
homlokureggyulladas is gyorsan gyogyul, ha kamillaval inhalalunk. Ilyen kezeles utan magatol 
ertetodoen meleg helyen kell maradnunk. Kamillaolajat mar az okorban is hasznaltak 
bedorzsolesre idegfajdalom es vegtagszaggatas eseten. A regi egyiptomiaknal a kamillat 
lazcsillapito es hocsokkento hatasa miatt a „napisten viragjaenak neveztek. A matricaria a latin 
mater-anya szobol ered, hiszen az oszi margitviragot az anyak es a nok betegsegeinek 
gyogyitasara hasznaltak! Regi fuveszkonyvekben az olvashato, hogy a kamillaolaj megszunteti 
a vegtagok faradtsagat es a leforrazott kamilla a beteg hugyholyagra teve csokkenti a 
fajdalmat. 

A svajci gyogyfuves pap es termeszetgyogyasz, Johann Kunzle emlitest tesz egy falusi 
asszonyrol, akit kamillas boszorkanynak neveztek es akit a raszorulok felkerestek; ot 
nagyothallonak segitett visszanyernie a hallasat, ugy hogy tengeri hagymat (Urginea maritima) 
sutott kamillaolajban es aztan ezt a meleg olajat a fulbe csepegtette. 

Ennek a „kamillas boszorkanyanak kamillaolajos bedorzsolesetol benult vegtagok 
gyogyultak meg. Amikor szemfajdalmakat akart elmulasztani vele, a kamillat tejben 
felforralta es azzal borogatta a becsukott szemet, ami rovidesen meg is gyogyult. Kunzle 
tisztelendo a tovabbiakban igy ir: „Egy takacs csak iilve birt aludni, ugy erezte, kulonben 
megfullad. A gyogyfuves asszony megnezte maganak a ferfit es ugy latta, hogy az nem tud 
vizelni, ezt a ferfi megerositette. Azonnal megitatott vele egy tiveg bort, amibe kamillat fozott bele. 
Aztan minden reggel es este meg kellett innia egy nagy poharral. Hihetetlen mennyisegii 
vizelet tavozott belole, ami eloszor zavaros volt, aztan egyre attetszobb lett; mig vegul a ferfi 
nyolc nap mulva meggyogyult. 



FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanal kamillat adunk V* liter vizhez, csak forraljuk, rovid ideig allni 

hagyjuk. 

Fiirdoadalek: kadfiirdohoz ket osszemarok kamillat vesziink, arcfiirdohoz es hajmosashoz mindig egy- 

egy mareknyi kamillaviragot, leforrazzuk es allni hagyjuk. 

Borogatas: V4 liter forrasban levo tejbe pupozott evokanal kamillat ontiink, rovid ideig allni hagyjuk, 

leszurjuk es meleg borogatasra hasznaljuk. 

Kamillas gozoles: egy pupozott evokanal kamillat egy liter vizzel leforrazunk. Toriilkozo alatt 

inhalalunk. 

Novenyparna: egy vaszonzacskot megtoltunk szaritott kamillaviraggal es lezarjuk. Valamilyen szaraz 

edenyben (serpenyoben) felmelegitjuk es a testre helyezziik. 

Kamillaolaj: egy kis iiveget megtoltunk napfenyes idoben gyujtott friss kamillaviraggal es hidegen 

preselt olivaolajjal ontjtik tele, hogy az olaj ellepje a novenyt. Az iiveget jol lezarva ket hetig a napon tartjuk. 

Hutoszekrenyben taroljuk! 



Kamillas kenocs: 250 gramm disznozsirt felforrositunk, mintha stitni akarnank benne, jo ket mareknyi 
friss kamillaviragot dobunk bele; egyet-kettot buggyan, kozben megkeverjiik. Lefedve ejszakara huvos 
helyre tesszuk. Masnap meg egyszer felmelegitjiik es egy lenvaszonkendon atnyomjuk. Tapasztalataim 
szerint legjobb, ha a kendot egy kiontovel ellatott edeny felett szitara helyezziik es igy nyomjuk at a 
kamillafozetet. A kenocsot azutan egyenletesen elkeverjiik es tiszta tegelyekbe vagy iivegekbe toltjiik. 




KALMOS (Acorus calamus) 

Ez a vizinoveny tobbnyire allovizek partjain, mocsarakban es 
arkokban fordul elo. Gyokertorzsebol, amely a partmenti iszapban 
vizszintesen kuszik, szamtalan kardalaku level ered, amelyek 1 
meter hosszuak. A szar kozepen egyetlen kupalaku, zoldesbol 
barnassargaba jatszo torzsaviragzat til. A gyokertorzs htivelykujj 
vastagsagu, 1 meterre is megno es friss allapotaban fuszeresen 
keseru ize van. Szaritva veszit a keseru izebol. Kora tavasszal vagy 
keso osszel szedik fel. (Magyarorszagon vedett noveny! - a ford.) 

Erosito hatasa miatt a kalmosgyoker nemcsak az emesztorendszer 
altalanos gyengesege, gyomor- es belfelfuvodas, valamint hasi 
fajdalomrohamok eseten hasznalhato, de segit mirigymegbetegedesek 
es koszveny ellen is. A gyoker rendkivtil nagy mertekben elosegiti a 
nehezen emeszto gyomor es bel nyaktalanitasat. Anyagcsere- es 
belrenyheseg eseten eppugy ajanlhato, mint sapadtsag es vizkor 
eseten. 

A rendkivtil sovany emberek, akik nem a megfelelo taplalek 
hianya miatt veszitettek a sulyukbol, kalmosgyokerteat igyanak es idonkent vegyenek teljes 
ftirdot, amibe kalmost tesznek. A kalmosgyoker megsztinteti az etvagytalansagot, hatasos 
vesekarosodasnal is, es megfelelo szer az egesz test megtisztitasahoz. Teaja alkalmas meg a 
gyerekek liszterzekenysegenek a gyogyitasara is, ez a betegseg az utobbi idoben egyre 
gyakrabban lep fol. A szaritott gyoker, ha lassan ragjuk szet, segit a dohanyosoknak leszokni a 
dohanyzasrol. A gyengenlatok latasa javul, ha kalmosgyoker frissen facsart levevel tobbszor 
bekenjtik a szemhejat. Nehany percig tartsuk rajta, majd hideg vizzel mossuk le. Jomagam tobb 
alkalommal is tudtam segiteni fagydaganatokon vagy egyeb fagyaso-kon meleg 
kalmosftirdovel. A gyokeret egy ejszakara hideg vizben aztatjuk, masnap az azalekot 
felforraljuk. Ot percig allni hagyjuk. Majd a beteg testreszt husz percig ftirdetjtik a nemileg mar 
lehtilt, nem tul meleg fozetben. Negyszer is felmelegithetjtik es hasznalhatjuk. A kez es lab 
hidegsegen is segitenek az ilyen ftirdok, amelyeknek viszont ezuttal olyan forronak kell 
lennitik, amilyet csak elbir az ember. 

Egy harminchat eves ferfi sehogy sem tudott rendbe jonni majdaganata eltavolitasa utan. 
Negy-6t hetenkent magas lazrohamai voltak. A beteget Linzbol egy becsi klinikara akartak 
atszallitani. Tanacstalan anyosa aggodva meselt nekem a fiatalember remenytelen allapotarol. 
Beltuberkulozis okozta a magas lazat. A kalmosgyoker rajta is segitett. Magatol ertetodik, hogy 
ilyen sulyos bajok eseten heteken kereszttil, ha nem mindjart honapokon kereszttil kell inni 
kalmosteat. 

Weissenbachtalbol Postaim fele egy gyalogturan talalkoztam egy Bad Ischl-beli 
hazasparral, akik sulyos hatizsakokat cipelve kapaszkodtak folfele a hegyoldalon. Nehany 
nyugodt napot akartak eltolteni egy onellato turistahazban. Az egyik pihenohelyen 
csatlakoztam hozzajuk es a kovetkezoket tudtam meg toltik: a legalabb 1,85 magas, otvenes 
ferfi kortilbeltil egy ev ota csak fogyott es fogyott, es nem tudtak kideriteni az okat. Egyszer, 
amikor mar csupan 48 kilot nyomott, az apolono kisereteben erkezett meg az orvosa 
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rendelesere, aki eppen egyik kollegajaval beszelt telefonon. Es mit kelett hallania? „Elkuldom 
Onhoz legremenytelenebb betegemet - Tudorak!" igy tudta meg akaratlanul betegsege 
diagnozisat. Ekkor valaki azt tanacsolta neki, ragjon minel tobbszor kalmosgyo-keret, ez 
egyuttal a dohanyzasrol is leszoktatja, tovabba reggel es este igyon cickafarkteat. A testsulya 
lassan gyarapodni kezdett es mivel jobban erezte magat, nem kereste fel tobbe az orvosat. Csak 
mintegy fel ev elteltevel ment el ismet a rendelesre. Amikor az orvos meglatta, felugrott es az 
iroasztalaba kapaszkodva nezte azt az embert, akit mar regen halottnak hitt. Dermedten csak 
ennyit tudott kinyogni? „Mit csinalt?" „Kalmosgyokeret ragtam es cickafarkteat ittam." 
„Kalmosgyokeret? Az meg hoi talalhato?" „Egyaltalan nem is kell keresni, Foorvos Ur. Par 
schillingert megveheti barmelyik gyogynoveny-kereskedesben." A ferfi ekkorra mar teljesen 
visszanyerte eredeti sulyat, es fel evvel kesobb mar telepakolt hatizsakkal vagott neki a hegyi 
turanak, amelynek soran megismerkedtem vele. 

Ha eszembe jut ez a hajdani tortenet, amikor eloadasomban emlitem vagy mint most 
Onoknek leirom, az isteni gondviselest latom benne es lelkem legmelyeig meg vagyok hatva. 
Anyam sulyosan megbetegedett es leirhatatlanul rossz allapotba kerult. Aztan egy napon az 
orvos figyelmeztetett, keszuljek el a legrosszabbra: anyamnak belrakja van. Ez abban az idoben 
tortent, amikor meg keveset foglalkoztam gyogyfuvekkel, jollehet mar akkoriban is csak 
termeszetes szereket vettem be, orvossagot sohasem. Nagyon lesujtottak az orvos szavai. 
Napkozben alig voltam kepes elvegezni a munkamat. Szokasommal ellentetben estenkent mar 
nyolckor lefekudtem, pedig egyebkent reggel hatkor kezdodott szamomra a nap es a 
legtobbszor csak keso este, tizenegy tajban fejezodott be. Eppen anyam remenytelen helyzeten 
gondolkodtam, amikor nyilt az ajto. A ferjem jott be, kis taskaradiot tett le mellem es igy szolt: 
„Hogy ne legyel annyira egyedul." Roviddel ezutan valaki ezt mondta a radioban: „Itt a 
haziorvos beszel. Kalmosgyokerrel minden gyomor- es belzavar gyogyithato. Meg a makacs, 
idult es rosszindulatu betegseg is. Vegyunk egy csesze hideg vizet, tegyunk bele egy csapott 
teaskanal kalmosgyokeret, hagyjuk allni ejszakara, reggel fellangyositjuk, lesziirjiik es minden 
etkezes elott es utan kortyolunk belole. Ez napi hat korty, tobbet nem szabad belole inni. A teat 
elobb mindig forrovizes etelmelegiton kell felmelegiteni. Ez a kezeles vonatkozik az egesz 
gyomor- es belrendszerre, a majat, az epeholyagot, a lepet es a hasnyamirigyet is beleertve." 
Vegtelenul bodogan ujsagoltam edesanyamnak masnap, hogy mit hallottam a radioban, de 6 
lemondoan legyintett: „Rajtam mar senki es semmi nem segithet." En azert beszereztem 
kalmosgyokeret es a fentebb leirt modon alkalmaztam. Csodaval hatarosnak tiinhet, ha azt 
mondom, ket het elteltevel anyam minden panasza megsziint. Hetente 40 dekat hizott is, 
mivel elotte nagyon lesovanyodott. Ilyen esemenyek miatt fordultam lassacskan teljes szivvel a 
gyogynovenygyogyaszat fele es mar sok kilatastalannak tiino esetben tudtam segiteni. 
Kulonosen a kalmosgyoker hoz elkepesztoen jo eredmenyeket. 

Ha valaki gyomorsavhianyban vagy -tultengesben szenved, a kalmosgyoker mindkettot 
kompenzalja. 

Egy voralbergi asszony ket even at szenvedett gyomorfajasa miatt es egyetlen napig sem 
tudott meglenni tablettak nelkiil. Tanacsomra itta a napi hat korty kalmosgyokerteat es mar 
harom nap mulva megsziintek a fajdalmai es nem is tertek vissza tobbe. 

Egy masik asszony Also-Ausztriabol eveken at kinlodott nyombelfekellyel. Hogy 
fajdalmait elviselje, allandoan gyogyszerezte magat. Szilard etelt egyaltalan nem tudott enni 
es etvagya sem volt. Ekkor felhivtak a figyelmet a kalmosgyokerre es meg is itta a napi hat 
kortyot, mire a fajdalmak fokozatosan csokkentek es ot het mulva az asszony panaszmentes 
volt, visszatert az etvagya es mint a csaladtagjai, nagyon jol birta a taplalo hazikosztot. 

Egy idosebb tisztelendo eveken keresztul hasmenessel kinlodott. Mar lemondott arrol, 
hogy ez a nyavalyaja valaha is elmulik. Es ekkor az en utmutatasom alapjan megivott naponta 
hat korty kalmosgyokerteat. Rovidesen rendbe jott. 

Egy kisfiunak, a legszigorubb dieta ellenere, allandoan ment a hasa. Hat korty kalmostea 
elfogyasztasa utan a hasmenese elmult, megjott az etvagya es mar nehany fontot magara is 
szedett. Az anyja vegtelenul boldog volt. 



Tiz evig szenvedett egy ferfi veres hasmenestol, amely naponta 30-40-szer is rajott. A 
baratja meselte el nekem, hogy ebbol az egykor eletvidam, boldog emberbol - ertheto modon - 
mogorva, elkeseredett alak lett. Amihez abban az evtizedben csak hozzafogott, balul sikerult 
neki. Viszonylag fiatalon nyugdijba kenyszerult. Husvet tajan kezdett eloszor jogos 
bizalmatlansaggal napi hat korty kalmosteat fogyasztani, emellett meg ket csesze forrazott 
koromvirag teat is megivott. Legnagyobb csodalkozasomra a felesege azt irta nekem, hogy a 
ferje meg ugyanazon ev juniusaban ujbol dolgozni kezdett. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: a kalmosgyokertea hidegvizes aztatassal kesziil. Egy csapott kaveskanal kalmosgyokeret V* 

liter vizben ejszakara beaztatunk. Masnap kicsit felmelegitjuk es leszurjiik. Felhasznalas elott 

forrovizes etelmelegitoben felmelegitjuk. 
Friss le: gondosan megtisztitjuk a frissen szedett kalmosgyokeret es azon nedvesen kifacsarjuk a levet 

gyiimolcs-centrifugaval. 
Teljes furdo: kb. 200 gramm kalmosgyokeret ejszakara hidegen beaztatunk 5 liter vizbe. Masnap 

felforrajjuk, allni hagyjuk es hozzaadjuk a fiirdovizhez (lasd az Altalanos resz-ben az Ulofiirdok- 

nel). 




KISVIRAGU FUZIKE (Epilobium parviflorum) 

Egyszer egy csaladapatol kaptam egy levelet, amelyben szo 
szerint ezt irta: „Osszekulcsolt kezzel konyorgok Onnek, talan On 
meg tudja mutatni az egeszsegemhez visszavezeto utat es 
velem egyutt szenvedo csaladomnak visszaadhat egy 
egeszseges apat." Elozoleg vazolta szenvedeseinek utjat: 1961- 
ben kronikus prosztatagyulladas akutta valt, annak 
kovetkezteben, hogy radium tartalmu vizben furdott. Egyik 
korhazbol a masikba vandorolt, de egy orvos sem operalta meg. 
Mar teljesen ketsegbe volt esve. Minden szekelesnel ver es 
genny tavozott belole. A sok gyogyszertol patkobelfekelyt 
kapott, elpusztult a belfloraja es a maja is sulyosan karosodott. 
Kozelebb allt mar a halalhoz, mint az elethez es az orvos 
utasitasara abbahagyta a gyogyszerek szedeset. Aztan - ahogy irja 
- elektromos modszerrel megoperaltak. De a miitet utan sem 
sziint meg a gyulladas, mind a mai napig. A tablettak es injekciok 
ujra csak rontottak az allapotan. Ekkor csalanteahoz es hugyhajto 
teahoz folyamodott, amelyek annyit segitettek, hogy ma ismet tud 
dolgozni. Ennek a csaladapanak valosziniileg nem kellett volna vegigjarni ezt a keserves utat 
ha fuveszkonyvek sem tettek emlitest rola. De amiota „Egeszseg Isten patikdjdbol" cimu 
konyvecskem elso kiadasaban bemutattam, valosagos diadalmenetben vonult be a 
koztudatba mint a prosztatabantalmaknal hasznalhato gyogynoveny. Rovid idon belul egesz 
Europaban es azon tul is ismert lett, elsosorban amiatt, hogy mar oly sok embernek segitett az 
emlitett bajokban. Az utobbi idoben mar a fuveszkonyvekben es az idevago folyoiratokban is 
fel-felbukkan. Viszont a fuzikenek tobb fajtaja van, ami valamelyes bizonytalansagot okoz: 
Gyogyito fajtai a kovetkezok: rozsaszinii fuzike (Epilobium roseum), kis viragu ftizike (Epilobium 
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parviflorum), hegyi fuzike (Epilobium montanum), sotetzold fuzike (Epilobium obscurum), 
landzsaslevelii fuzike (Epilobium lanceolatum), mocsari fuzike (Epilobium palustre), alpesi fuzike 
(Epilobium anagallidifolium) es meg jonehany. A gyogyerejii fajtakat a kicsi pirosas, 
halvanyrozsaszin vagy majdnem feher viragjaik alapjan lehet felismerni. Hosszukas, keskeny 
maghazon iilnek, mintha oda lennenek szogezve. Amikor a termese felpattan, feher, 
gyapotszerii szorokkel ellatott magok peregnek ki belole. Tirolban a fuziket erdekes modon 
„asszonyhajnak" nevezik. Az emlitett gyogyerejii fajtakbol az egesz novenyt gyiijtjuk, szarastol, 
levelestol, viragostol, de kozben iigyeljiink arra, hogy a kozepen szakitsuk le - egyebkent nagyon 
konnyen torik - hogy tudjon ismet oldalhajtasokat noveszteni. A gyujtott novenyt frissiben 
vagjuk fel. A fuzike-teabol meg sulyosabb esetekben is csak ket cseszevel igyunk naponta, 
egyet reggel ehgyomorra es egyet este. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem kell orvoshoz 
fordulnunk. Sulyos betegseg eseten mindenkeppen kerjuk ki az orvos tanacsat. 

A fuzikenek ket olyan fajtaja letezik, amelyeket aligha teveszthetunk ossze a tobbi 
kisviragu fajtakkal es amelyeket nem szabad gyujteni! Az egyik a bolyhos fuzike (Epilobium 
hirsotum), a masik az erdei fuzike vagy erdei derece (Epilobium angustifolium). Az elobbinek a 
viragai hiivelyk-korom nagysaguak es biborsziniiek. Gyakran talalhato nagy, bokorszerii 
telepekben, ahol masfel meterre is megno, valamint allovizekben es azok szelen. Szara es 
levelei husosak, a levelek alul enyhen bolyhosak. Az ismert osztrak botanikus Richard Willfort, 
aki a fuziket mint gyogynovenyt nagyon jol ismerte, konyveben nem emliti. Ahogy mondta, 
konnyen ossze lehet teveszteni az ellentetes hatasu erdei fuzikevel, amelynek a kisviragu 
fuzikevel ellentetben legalabb otszor akkora viragai, husosabb nyele es levelei vannak, 
valamint sokkal magasabbra no. 

Az erdei fuzike vagy derece meszkerulo erdok tisztasain, erdoszeleken, tarvagasokon 
terem. A nagy, biborvoros viragok hosszu, kupalaku, laza furtokben allnak az alul voroses 
szaron. A viragzas idejen a sok erdei fuzike tiizpiros foltokat kepez. Nepi elnevezese 
(Unholdenkraut=boszorkdnyfii) egyertelmiien arra utal, hogy prosztata betegsege ellen nem 
tanacsos felhasznalni. 

Meg fiatalasszony voltam, amikor a legszebb ferfikorban levo aposom meghalt prosztata 
hypertrophiaban, a dullmirigy korosan megnagyobbodik ilyenkor. Egyik szomszedom, aki 
igazan jaratos volt a novenygyogyaszatban, megmutatta nekem a kisviragu fuziket es azt mondta: 
„Ha az aposa ennek a novenynek a teajat itta volna, meg ma is elne. Jol jegyezze meg maganak 
ezt a novenyt! Maga meg fiatal, sok emberen segithet meg vele." De ahogy ez lenni szokott, 
amikor fiatal es egeszseges az ember, nem torodtem a tovabbiakban ezzel a novennyel. 
Anyam annal inkabb! Minden evben szedett fuziket es nagyon sok vese- es 
holyagmegbetegedesre panaszkodo embernek segitett. Ennek a novenynek olyan eros a hatasa, 
hogy gyakran egy csapasra elmulasztja a prosztatabeteg-segben szenvedo panaszait. Voltak 
esetek, amikor olyan ferfiakon segitett, akik miitet elott alltak, mert a vizeletuk mar csak 
cseppenkent urult. Termeszetesen a teat hosszabb ideig kell fogyasztani, hogy gyogyulas 
kovetkezhessen be. 

Anyamtol hallottam egy betegrol, akit mar haromszor operaltak holyagrakkal - 
klinikailag kimutatott rak volt - es nagyon rossz testi allapotban volt. Azt tanacsoltam neki, 
igyon fuziketeat. Kesobb a kezeloorvosatol ertesultem rola, hogy meggyogyult. Ez meg 
akkoriban tortent, amikor nem foglalkoztam gyogynovenyekkel. Gyogyulasa eros es 
maradando hatast tett ram. Anyam gyakran mondogatta, hogy ha 6 mar nem el, akkor se 
feledkezzek meg ennek a novenynek a gyujteserol. 1961 -ben Gyertyaszentelokor meghalt draga 
edesanyam es en azon a nyaron elfelejtettem fuziket szedni. 



Az orvosom rendelojeben megtudtam, hogy egyik ismerosom remenytelen allapotban - 
holyagrakkal fekszik a korhazunkban. „Nem, ez a derek ember nem halhat meg" -tort ki 
belolem. Amikor ezt mondtam, a fuzikere gondoltam. Az orvos, jollehet 6 maga is 
gyogynovenyparti volt, ugy velekedett, ebben az esetben mar nem segithet. Azonban nem 
volt otthon fuzikem, es ijedten jutott eszembe, ilyenkor oktober kozepen mar minden 
elviragzott es elszaradt. Ennek ellenere elindultam keresni. Ismertem egy helyet, ahol nyaron 
viragozni lattam. Talaltam is nehany elsargult szarat, amit aztan aprora vagva elkuldtem a 
nagybeteg felesegenek. Naponta reggel es este 1-1 cseszevel adott neki belole inni. Ket het 
mulva az orvosom telefonon arrol ertesitett, hogy a beteg allapotaban eroteljes javulas 
kovetkezett be. Nevetve jegyezte meg: „Szoval, segit a fuved!" Azota szazaknak es szazaknak 
tudtam segiteni, ahogy egykor oreg foldim mondta nekem: „J61 jegyezze meg maganak ezt a 
novenyt, sok embernek segithet meg vele." 

Egy muncheni gyogyszeresz mutatott nekem egy regi, vastag gyogyszereszkonyvet, 
amelyben meg hivatalosan szerepelt a fuzike 1880 korul. A szintetikus gyogyszerek azonban 
teljesen a hatterbe szoritottak. Eloadasaim, novenygyiijto utjaim es publikacioim reven a 
fuzike minden tarsadalmi retegben ismertte valt ujra. A fuzikere valo hivatkozasom sok 
embernel nagy visszhangot keltett; mert mindenhol, ahol csak kirandulasaink soran a 
ferjemmel megfordulunk, a hegyekben, erdei utakon, patakpartokon, tarvagasokon, sot meg 
a Linz melletti Postling- es Freinbergen, orommel fedezzuk fel, a fuzike kozepso hajtasai 
tanuskodnak errol, hogy milyen kimeletesen szedik a gyujtok. Mindenki, aki ismeri ezt a 
gyogynovenyt, becsuli es kimeletesen gyujti, ezaltal megovja a kipusztulastol. A fuzike ugyanis 
szedes utan meg ketszer, haromszor ujra hajt. Ha a gyokertorzs a talajban marad, a kovetkezo 
tavasszal ujra kihajt. 

Nagy orommel olvasom a hozzam intezett levelekben, hogy sok kiskertben a foldieper, a 
zoldsegek es a diszcserjek kozott fuzike is no. Korabban mint haszontalan gyomot 
kihuzgaltak. Pedig mennyi embernek hozott volna mar akkoriban gyogyulast es megujulo 
eletkedvet. Nemregen egy prosztatarakos lelkeszen segitettem, akirol az orvosok mar 
lemondtak, de aki ma ismet teljes munkabirassal szenteli magat hivatasanak. 

A Fekete-erdobol erkezett a kovetkezo level: „S6gornomet sugarartalom erte a kezeles 
folyaman, sipoly keletkezett a holyagjaban es a belen. Annyira fajt a holyagja, hogy az orvos 
kenytelen volt morfiumot adni neki. Es ekkor annak alapjan, amit az „Egeszseg Isten patikdjdbol" 
cimii konyveben leirt a fuzikerol, kerestunk kisviragu fuziket, talaltunk is es egyhetes teakura 
utan a betegnek megsziint minden fajdalma. Ez Isten patikajanak a csodaja!" - Tovabbi 
gyogyeredmenyek olvashatok a „Maria Treben gyogyeredmenyei" cimii konyvecskemben. 

Sokan, akik a prosztatajukkal betegeskednek, meggyogyulhatnak az kisviragu fuzike 
segitsegevel, gyakran meg megmutetni sem kell magukat. Ha mar sor kerult a mutetre, a 
fuzike teaja elmulasztja a seb ego fajdalmait es mindazokat a panaszokat, amelyek gyakran 
jelentkeznek miitet utan. De minden esetben konzultalni kell az orvossal. 

Egy prosztatabantalombol kigyogyult irja Coburgbol: „A kisviragu fuzike segitett 
panaszaimon. Szivinfarktussal fekudtem a coburgi korhazban. Mellesleg prosztatabantal-maim 
is voltak, a szivem rossz allapota miatt azonban nem lehetett megmiiteni. Ha rosszabbodna a 
helyzet, katetert kell behelyezni. - Hallottam az kisviragu fuzikerol, amely hasonlo esetekben 
mar sokaknak segitett. Napi harom csesze fuziketeat kezdtem el fogyasztani, par nap mulva 
prosztatapanaszaim megszuntek. A teljes gyogyulasig ma is iszom napi ket cseszevel. Teljes 
szivembol koszonom az Uristennek. On pedig, Treben 

asszony, segitsen a kisviragu fuzikevel sok-sok embernek az ilyen bajaban. Hihetetlen, 
hogy ha a hivatalos orvostudomany mar tanacstalan, a Teremto gyogynovenyei milyen 
nagyszeriien segitenek." 
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FELHASZNALASI MOD 

Teakeszites: 1 ptipozott teaskanal fuziket adunk V\ liter vizhez, csak forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk. 
Naponta legfeljebb 2 csesze tea fogyaszthato: reggel ehgyomorra es este feloraval a vacsora elott egy- 

e gy- 




KORPAFU (Lycopodium clavatum) 

A korpafiivet (kapcsos korpaftivet) a nep meg farkasnyomnak, 
kutyalancnak, foldonfolyo fenyonek (a regi magyar konyvekben 
kapcsos mohnak) is nevezi. A mohara emlekezteto, orokzold ha- 
raszt 1 -2 meter kuszo szara finom, vekony gyokerekkel kapaszkodik az 
erdei talajba. A szarakbol 7-10 cm hosszu, igen puha tapintasu agak 
agaznak szet, amelyek a tavaszi hangahoz hasonlitanak, de annal 
lagyabbak es siiriibb a levelzete. A negy evig elo noveny nyaron 
sargas sporan termo fiizereket hoz, amelynek kensarga porat 
korpafulisztnek, „boszorkanylisztnek" is hivjak. Erintesre ereskor a 
sporak felhokent szorodnak ki. Ezt a viragport homeopatias szerkent 
kisebesedett borfeltiletek kezelesere hasznaljak. 

A korpafii radiumot tartalmaz. Ktinnyu megkulonboztetni a 

mohaktol es a mas viragtalan edenyestol, felagaskodo, tobbnyire 

ketagu sporafiizere, messzire indazo, kuszo, kotelszerii, siiriin 

leveles szara miatt. Csak 600 meter feletti, foleg fenyves szalerdokben 

es eszaki erdoszeleken, csakis savanyii, tide talajokon el. 

Tarvagasokon, irtasokon megfakul a noveny es vegtil teljesen 

elenyeszik, ha kozvetlentil napfeny eri, elvesziti eleterejet. 

Magyarorszagon, Ausztriaban, Nemetorszagban szigoruan vedett novenynek szamit! A 

korpaftivet ezert patikabol vagy gyogynoveny-szaktizletbol szerezztik be. A gyogynoveny- 

nagykereskedelem az eszaki orszagokbol hozatja a garantaltan jo minosegti korpaftivet. 

Koszvenyeseknek es reumabetegeknek, meg akkor is, ha mar iztileti elvaltozasokat 
mutatnak, valamint kronikus hasmenessel es aranyerrel bajlodo betegeknek a legmelegebben 
ajanlhato a korpafutea. A hasmenesre hajlamos szemelyek azonban a legnagyobb 
elovigyazatossaggal hasznaljak, mert belgorcsoket okozhat. A korpaftivet soha nem szabad 
fozni, ha teat akarunk kesziteni belole, csak forrazzuk le. Hasznalhato vizeletkivalaszto rendszer 
es az ivarszervek osszes betegsegere herefajdalmakra es megkemenye-desre, vesehomok es 
vesefajdalom ellen. Ugyancsak nelktilozhetetlen majgyulladasok, a maj kotoszovetenek koros, 
mar rosszindulatu felszaporodasa ellen is. Segitsegevel a labadozo hamar visszanyeri 
eleterejet. 

Egy korosabb noismerosom ferje evek ota stilyos ejszakai legszomjban szenvedett, 
melyet szivasztmakent, kezeltek. Allapota egyre rosszabbodott, mig egy napon elment ismet 
az orvosahoz, aki azt mondta: „Ha azonnal nem hagyja abba a munkat, egy heten beltil 
meghal." Es beutalta a grieskircheni korhazba. Felesegetol megtudtam, hogy a ferfi maja 
megkemenyedett es a majcirozis utolso stadiumaban volt mar. Az ejszakai legszomj a 
majzsugor velejaroja. Egy ido utan a ferfit hazabocsatottak, azzal, hogy menthetetlen. 



Tanacsomra a felesege korpafuvet szerzett, ami igen gyors javulast hozott a betegnek. 
Csodanak tartjak-e, ha azt mondom Onoknek, hogy ezt az embert mar az elso csesze 
korpafiitea megszabaditotta a rettenetes ejszakai legszomjtol, ami evek ota kinozta. 

Egyszer egy kis csoporttal erdei tanulmanyi kirandulast tettem Felso-Ausztriaban, 
amikor is eppen a majcirozis es a majrak kapcsan hivtam fel kiserom, a botanikus, dr. Bruno 
Weinmeister figyelmet a gyogyito hatasu korpafiire. Erre 6 a kovetkezo esetet meselte el 
nekem: Meg diakkoraban nehany baratjaval kirandult a hegyekbe. Utban a menedekhaz fele a 
torpefenyok kozott korpafuvet talalt, amelyet jokedveben a kalapja melle tiizott. Aztan odafont a 
menedekhazban az egyik baratjanak olyan hevesen begorcsolt a laba, hogy terdbol 
kicsavarodott. Hiaba probaltak segiteni rajta. A menedekhaz gazdaja bedorzsolte 
sosborszesszel, massziroztak is, de semmi sem hasznalt. Mintegy sugallatra az ifju 
Weinmeister ekkor levette kalapjarol a korpafuvet es alulrol folfele korbetekerte vele a 
gorcsolt labat. Mire azon nyomban visszanyerte rendes allapotat. Akkor persze azt hitte, 
mindez veletlen volt. A gores korpafii nelkul is oldodott volna. Hazafele azonban szedett egy 
marekkal a haziasszonya szamara, akinek a labikraja gyakran gorcsot kapott. Es a korpafii 
azonnal megszabaditotta gorcseitol az asszonyt. 

Evekkel kesobb dr. Weinmeister beszelt errol az esetrol egy szakorvossal. 

Tole tudta meg, hogy a korpafii radiumtartalmu noveny. Azota sok ember lab- es 
labikragorcse mult el a korpafii hatasara. 

Egyik ismerosomet korhazba utaltak, mert nem tudta a vizeletet uriteni. Mar a felkarja is 
csunyan megdagadt. A korhazbol hazajove sem javult az allapota. Szerencsere volt otthon 
korpafiivem mert az akkor 86 esztendos anyosomnak eppen gorcsolt a vadlija. Felteteleztem, 
hogy ismerosomnel a hugyholyag gorcserol van szo. Ez be is bizonyosodott, amikor egy 
zacskoban szaritott korpafuvet helyeztem a hasara a holyagja tajan, es ra ket percre mar 
normalisan tudott vizelni. 

A kis zacskot meg nehany napig rajta tartotta a holyagtajon es a felkarvizenyo is 
megsziint lassan. 

Jomagam eveken at magas vernyomasban szenvedtem. Ezt leggyakrabban a vese 
elegtelen miikodese okozza. 

Ejszakara korpafiives zacskot raktam a vesetajekra. A kovetkezo napon vernyomasom 
200-rol 165-re sullyedt. Ettol kezdve idonkent friss korpafiivel toltott zacskot helyezek a 
vesemre. 

Ha a vadlink gorcsol, a korpafuvet egy kendore rakjuk es koriilkotjiik vele a labikrankat. De 
labfiirdot is vehetunk ilyenkor, holyaggorcs eseten pedig iilofiirdot keszithetiink belole. (Lasd 
az Altalanos resz-ben az Ulofurdo-nel). 

Haborus es baleseti seriilesek nyoman hegek maradhatnak hatra, amelyek gorcsoket 
okoznak. Egy haborus sebesultnek akkora heg volt a hatan, hogy belefert egy emberi kez. Ez 
a heg idonkent olyan fajdalmas gorcsoket okozott, hogy a ferfi egesz testet kiverte a veritek. A 
fajdalmat meg a fejboren is erezte. 30 eves martiromsag utan korpafiives pakolas es korpafiives 
furdo segitsegevel megszabaditottam ezt az embert a kinoktol. 

A korpafiiliszt, amit nemelyik patikaban likopodiumspora neven lehet kerni, sulyos 
betegek felfekveses sebeit a legrovidebb idon belul begyogyitja. A nyilt sebre finoman es 
ovatosan raszorjuk a korpafiilisztet. Legtobbszor mar az elso kezeles utan megkonnyebbulest 
erez a beteg. (A korpafii sikeres gyogyaszati alkalmazasarol tobbet is megtudhatnak „Maria 
Treben gyogyeredmenyei" cimu konyvecskembol, megjelent a Wilhelm Ennsthaler kiadasaban, 
A-4400 Steyr, Oberosterreich). 

Ha valaki olyan szoros kapcsolatba kerul a gyogynovenyekkel, mint en, es mind tobb es 
tobb, szinte csodaval hataros eredmenyt er el veluk, megis azt kell, hogy higgye, mindezt a 
vilagmindenseg alkotoja teszi a labaink ele. 

Sajnos az emberek figyelmetlenul elmennek e mellett, es nem erzik meg a menny 
mindenhatosagat. 
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FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: egy csapott teaskanal korpafiivet V* liter forro vizzel leonttink, rovid ideig allni hagyjuk. 

Naponta eleg egy csesze, reggel ehgyomorra igyuk, kortyonkent, a reggeli elott fel oraval. Majcirozis es 

rosszindulatu majbetegsegek eseten naponta ket cseszevel fogyasszunk. 

Korpafuparna: a gorcsolo testfeliilet nagysagatol fiiggoen 100, 200 vagy 300 gramm szaritott korpafiivet 

tolttink egy parnaba, amelyet ejszakara a gorcsosen fajo testreszekre helyeztink. A korpafuparna egy 

evig megorzi a hatasat. 

Ulofiirdo: lasd az Altalanos resz-ben. 




KOROMVIRAG (Calendula off Icinalis) 

A koromvirag kiemelkedo helyet foglal el hazai gyogyno- 
venyeink kozott. A nep ajkan tobbfele elnevezese el: kenyer- 
belvirag, borongovirag, gyiiriivirag, kerti peremer, nathavirag, 
tiizvirag, sargavirag. Nemet nepi nevei: esojelzo, szemolcsvirag, 
diakvirag, stb. Azok koze a novenyek koze tartozik, amelyek a 
rak es a rakszerii daganatok eseten segitenek. Videken mint 
kerti novenyt termesztik, de vadon is elofordul. Mivel a nep 
koreben is ujbol ismert es elismert a gyogyereje, nemcsak a 
^kertekben, hanem a szantofoldeken is termesztik. A 
koromvirag 30-60 cm-re no meg, viragzata sarga-narancssarga 
^zinben pompazik, szara es levelei nedvdusak es ragacsos 
tapintasuak. Kulonbozo valtozatai lehetsegesek: van 
amelyiknek sotet, van amelyiknek vilagos a porzotokja. 
Gyogyhatasukat tekintve azonban teljesen egyforma mind. Ha 
a viragai reggel het ora utan meg csukva vannak, aznap eso lesz. Regebben ezert esojoslokent 
szerepelt. A nepi gyogyaszatban ezt a novenyt viragostul, szarastul, levelestul gyiijtik es 
hasznaljak. A gyujtest azonban erdemes ragyogo napsutesben vegezni, mert akkor a 
legnagyobb a gyogyhatasa. Meg keso osszel is lehet frissen szedni a kertekben, egeszen addig, 
amig a lisztharmat be nem lepi. 

A koromvirag - leven feszkesviragzatu - erosen hasonlit a hegyi arnikahoz, gyogyha- 
tasaban azonban felulmulja azt. A hegyi arnikat* peldaul csak orvosi felugyelet mellett szabad 
belsoleg hasznalni, mert a teaja a szivbetegeknek tobbet art, mint hasznal, a korom viragteat 
ezzel szemben nyugodtan lehet fogyasztani. Mint vertisztito, igen nagy segitseget nyujt 
fertozeses sargasagnal. Mar napi egy-ket csesze tea elfogyasztasa csodat tesz. A koromvirag 
javitja a keringest, tiszito hatasu es elosegiti a sebek gyogyulasat. 

Egy ferfi korhazba kerult, mert a korfiiresz beleszaladt a kezebe. Nagy fajdalmai voltak 
meg azutan is, hogy hazaengedtek. Ahogy meghallottam az esetet, azt tanacsoltam neki, hogy 
hasznaljon koromvirag-kenocsot. Lelkesen szamolt be ennek a kenocsnek a hatasarol es 
elmondta, hogy a sebfajdalmak, amelyek annyi almatlan ejszakat okoztak neki, rovid idon 
belul megsziintek. Azota a felesege ismet termeszt a kertjukben koromviragot. 

Egy alkalommal latogatoban jartam Muhlviertelben, ahol a haz asszonya megmutatta 
nekem visszerekkel teli labat. Kimentem a kertbe, szedtem egy kis koromviragot, es kenocsot 
keszitettem belole. A maradekbol pedig rogton pakolast raktam a vadlijara (ezt a maradekot 
negyszer-otszor is felhasznalhatjuk). Azutan aztan 6 maga kente fel naponta a kenocsot egy 
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vaszonkendore, amit a vadlijara kotott. Onok bizonyara elcsodalkoznak, ha elmondom, hogy 
negy hettel kesobb, amikor Grieskirchenben meglatogatott engem ez az asszony, a visszerekbol 
mar semmi nem latszott. Mindket laban ismet szep sima volt a bor. Egy szerzetesno arrol 
ertesitett, hogy koromvirag-kenocsot javallt egyszer egy asszonynak, mert az utcan jarva 
feltiint neki, mennyire visszeresek a labai. O volt a legjobban meglepve, amikor egy honap 
mulva az idos holgy vegtelenul boldogan mutatta a labait. A visszerek mind eltiintek, a bore 
visszanyerte simasagat. 

Igen gyorsan segit a kenocs venagyulladas, gyogyulni nem akaro visszerfekely, sipoly, 
egesi seb es fagyas eseten. A kenocsot es a kenocskeszites soran visszamarado anyagokat 
hasznalhatjuk mellen kialakult, meg rosszindulatu fekelyek (mellrak) eseten is. 

Egyik ismerosomnek egeszen varatlanul le kellett operalni a mellet. Meg mialatt a 
korhazban labadozott es mi mindannyian aggodtunk erte, jomagam koromviragbol kenocsot 
keszitettem szamara. Ezzel a kenoccsel kenegette kesobb hatalmas miiteti sebet, mire annak 
rettenetes feszulese nagyon gyorsan megsziint. Az utovizsgalatkor a miiteti heg a tobbi 
nobeteg hegevel szemben gyongyom gyogyulast mutatott, ugyhogy a tervezett besugarzasnak 
csak egy reszere volt szukseg. 

A koromvirag-kenocs kitiino segitseg labgombasodas ellen. Sok hozzam intezett level 
igazolja ezt, megpedig olyan esetekben, ahol mar minden egyeb szer csodot mondott. A friss 
koromvirag fozete is eredmenyesen hasznalhato ilyenkor. Ha a gombasodas a hiively 
kornyeken jelentkezik, lemosas es ulofurdo javallt. Ulofurdot 50 gramm szaritott vagy ket 
osszemarok friss koromviragbol keszitunk. 

Stuttgartbol irta nekem egy asszony, hogy a ferje labgombasodastol szenvedett. Mi 
mindent ki nem probaltak! Furdot, kenocsot, pudert egyik sem segitett! Es akkor a ferj 
koromvirag-kenoccsel probalkozott. A laban a nyilt seb nyolc nap mulva meggyogyult, es ugy 
is maradt. Hat nem csodalatos ez? A kenocson kivul meg tinkturat is keszithetunk (receptjet 
lasd a Felhasznalasi modok-nal). Ez a tinktura, forralt vizzel higitva kulonosen alkalmas sebek, 
zuzodasok, veromlenyek, izomrandulasok, sot meg gennyes es rakszerii fekelyek, felfekves 
okozta sebek, daganatok es duzzanatok gyogyitasara is. 

Nemcsak Kneipp tisztelendo szallt sikra amellett, hogy a koromvirag olyan termeszetes 
gyogyszer, amely rosszindulatu fekelyek eseten is segit, hanem dr. Stager, dr. Bohn, dr. 
Halenser es mas kozismert orvos is. Dr. Bohn peldaul a koromviragot tartja a legfontosabb 
rakellenes gyogyszernek, ha a beteg mar nem operalhato es azt tanacsolja ilyenkor a 
paciensnek, hogy koromviragteat fogyasszon hosszabb idon at. Meg borrak eseten is sikerrel 
alkalmazhato a koromviragbol preselt friss le. Ha hosszabb idon at napjaban tobbszor bekenik 
friss level, a veromlenyek is eltiinnek, csakugy mint az oregkori majfoltok es a pigmentfoltok. 
Az erdes, rakgyanus borfoltokat szinten megszuntethetjuk vele. - Legujabban az amerikai 
kutatoorvos, dr. Drwey mutatott ra a koromvirag rakellenes gyogyhatasara, igen jo 
eredmenyekrol szamolt be. 

A koromviragot belsoleg - teakent - a gyomor es belrendszer betegsegei, gyomorgorcsok es 
fekelyek, valamint vastagbelgyulladas, vizkor es vervizeles eseten alkalmazzak. Virusos 
megbetegedesek es bakteriummal fertozott valadekok ellen is segit a teaja. 

Hogy milyen csodas hatast lehet elerni a friss koromviragteaval, az kitiinik abbol a 
beszamolobol, amit egy orvos kuldott nekem: „Egy ket es fel eves kislany nagyon beteg lett a 
masodik poliooltast kovetoen, kronikus hasmenese volt, lesovanyodott, megallapithatoan 
romlott a latasa, es minden lehetseges taplalkozasi nehezseg fellepett nala. A klinikai vizsgalat 
vegul is paratyphust allapitott meg, emiatt klinikai megfigyeles alatt allt. Egy hetig friss 
viragbol keszult teat ivott es keves homeopatikus gyogyszert szedett, es lam a gyermek 
egeszsege helyreallt. Kozvetlenul ezutan haromszor vegeztek vizsgalatot, hogy van-e a 
szekletben korokozo - az eredmeny mar elsore negativ volt." 

Mivel a koromvirag fertozeses sargasag eseten eredmenyesnek mutatkozik, kitiinoen 
alkalmazhato majmegbetegedeseknel is. Viragjabol, levelebol es szarabol forrazassal keszitjuk 
a teat, amit nem edesitunk. Az elobb emlitett betegsegek ellen naponta 3-4 
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cseszevel kell meginni, minden negyedoraban egy evokanallal. Vi liter vizzel es egy 
pupozott evokanal koromvirag-viragzattal teat keszithetunk, ami feregiizo szer. A friss 
szarbol nyert le eltavolitja a szemolcsot es a ruhesseget, a teafozet gyogyitja a somort es a 
mirigyduzzanatokat, ha a beteg testreszt megfurdetjuk benne. A tea, ha rendszeresen 
fogyasztjuk, vertisztito hatasu. A latas javul, ha a szemet langyos teaval mosogatjuk. 

Rakjellegii daganatok es fekelyek, csontszu, combfekely, valamint elmergesedett, 
gennyezo, nehezen gyogyulo sebek eseten is segitenek a koromvirag es zsurlofu fozetevel torteno 
lemosasok (1:1 aranyban keverjuk oket). Fel liter vizhez egy pupozott kanal teakevereket 
adunk. - Hogy a koromviragtea egyedulallo hatasat meg jobban kiemeljem, szeretnek 
beszamolni meg nehany gyogyeredmenyemrol: Egy apolono mar nyolc eve szenvedett 
vastagbelgyulladasban. Vegul szakorvoshoz fordult, aki az en konyvecskem nyoman 
koromviragteat javallt neki. Negy napig ket csesze koromviragteat ivott meg napkozben 
kortyonkent, es rovid ido alatt elmult az osszes panasza. 

Ahogy egy szerzetesno elmondta nekem, eros hasmenesben szenvedett. Hiaba itta a 
kamillateat, javulas nem mutatkozott. A baj csak akkor mult el - nagyon rovid ido alatt -, 
amikor koromviragteat kezdett el inni. 

Egy bajororszagi szerzetesno mar 15 eve szenvedett labgombasodasban, es nagyon 
gyakran tarsult ehhez venagyulladas. Koromvirag-kenoccsel sikerult vegre meggyogyitania a 
labat. 

Ket csapott teaskanalnyi koromvirag-viragzatot adunk egy csesze vizhez es enyhe 
hashajtot nyerunk. Az orr belsejenek porkosodese koromvirag-kenoccsel konnyen meg- 
szuntetheto. Megjegyzes: ha valaki nem szereti a disznozsirt, kivalo novenyi zsiradekkal is 
helyettesitheti a kenocskeszitesnel. Ha igy keszitjuk a kenocsot es azt akarjuk, hogy kenhetobb 
legyen, a meg meleg masszahoz nemi olajat ontunk. 



FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanal koromviragot adunk V* liter vizhez. 

Ulofiirdo: ket osszemarok friss vagy 100 gramm szaritott novenyt hasznalunk egy furdeshez (lasd az 

Altalanos resz-ben az Ulofurdo-nel). 

Lemosas: fel liter vizhez egy pupozott evokanalnyi novenyt adunk. 

Tinktura: egy marek viragzatot egy liter valodi palinkaba ket hetig a napon vagy 20 fok koruli 

homersekleten allni hagyunk. 

Koromvirag-kenocs: ket osszemarok koromftivet (szarat, viragjat, levelet) osszevagunk. Termeszetes 

anyagokkal taplalt diszno belzsirjabol vagy jo minosegu dizsnozsirbol fel kilonyit ugy felmelegitunk, 

mintha husszeletet akarnank siitni. Ebbe a forro zsirba tesszuk a felapritott koromviragot, hagyjuk egy kicsit 

sercegni, megkeverjiik es levesszuk a tuzrol. Lefedve egy napig allni hagyjuk az egeszet. Masnap kicsit 

felmelegitjuk es egy vaszonkendon atszurjuk egy elokeszitett, tiszta edenybe. 

Friss le: megmossuk a levelet, szarat es viragot es azon nedvesen kinyerjiik a levet gyumolcs- 

centrifugaval. 




KOZDNSEGES GALAJ (Galium) 
Tobb fajtaja van; az ugynevezett ragados galaj (Galium aparine), 
eredetileg ligeterdokben, szantofoldeken, de mezsgyeken, keritesek 
menten is terem, es emiatt a parasztok gyomirto szerrel vedekeznek 
ellene. 60-160 cm-re no meg, nyeletlen levelei orvszeriien helyezkednek 
el a szaron, nyeles zoldesfeher, bugaviragzata van. A szara horgas 
tiiskeivel ruhara es allatok szorebe kapaszkodik, mint a bogancs. 

A tejolto galaj (Galium verum), vagy a tejoltofii szarazabb 
kaszalokon, magasabban fekvo hegyi lejtokon fordul elo, egyenes 
szaru, 30-60 cm magas; aranysarga viragai erosen mezre emlekezteto 
illatuak. A viragzo novenyt kell gyujteni juliusban. 

A kozonseges vagy feher galaj (Galium mollugo) apro viragai 
sargasfeherek, mint a fatyolvirage, illatuk enyhen mezre emlekezteto. 
Cserjesekben es utak menten, hegyi reteken lelheto fel nagyon gyakran. 
Viragzaskor inkabb fekszik, mint all. - A felsorolt galaj-felesegek 
gyogyereje megkozelitoen azonos, mindig a termohelytol ftigg. 
Ez a tomegesen novo gyogynoveny sajnos egyre inkabb feledesbe meriil. Pedig eppen 
napjainkban kellene nagyobb figyelmet szentelni neki, amikor a rakos megbetegedesek mind 
siinibben fordulnak elo. Itt is hangsulyoznom kell, hogy a frissen szedett gyogynoveny 
hatoereje lenyegesen nagyobb, es sulyosabb betegsegek eseten feltetlentil frissen kell 
alkalmazni. Telen is lehet friss feher galajhajtasokat talalni nomentes helyeken a szaraz fii alatt. 
A galaj teaja tisztitja a veset, a majat, a hasnyalmirigyet es a lepet. Akinek a 
nyirokmirigyrendszere beteg, naponta igyek ilyen teat. Hasznal sapkor, vizkor es oldalszuras 
ellen is. Ez a tea, kiilsoleg alkalmazva A endkiviil gyorsan gyogyit borbetegsegeket, sebeket, 
furuhkulusakat es mitesszereket. A meleg lemosasok megsziintetik az arcbor petyhiidtseget. 
Eredmenyesen hasznalhato a frissen preselt leve, ha naponta bekenjuk vele a beteg borfeluletet 
es hagyjuk raszaradni. A nepi orvoslas javallja tovabba epilepszia, hiszteria, vitustanc, 
idegbantalmak, vizeletpangas, vesehomok es kobantalmak ellen is. A golyvan is segit a tea, ha 
napkozben nagyon alaposan gargalizalunk vele. Egy asszony arrol szamolt be nekem, hogy 
nemcsak a golyvaja, hanem a pajzsmirigybetegsege is elmult tole. 

Egy Becs-Modling-i barati hazasparral minden evben szoktam talalkozni az egyik Kneipp- 
szanatoriumban. Amikor 1979-ben ismet osszefutottunk, megallapitottam, hogy az 
asszonynak meglehetosen jol lathato golyvaja van. Az operaciotol felt. Galajkurat ajanlottam 
neki. A galajt le kell forrazni es naponta tobbszor melegen jo alaposan kell vele gargalizalni. 
1980 februarjaban ismet talalkoztunk ugyanott es rogton lattam am, hogy mar nines golyvaja. 
Vegteleniil boldogan meselte el, hogy a ferje gyakran szedett neki friss galajt. Kezdettol fogva 
erezte, hogy a golyva fokozatosan kisebbedett, majd teljesen eltiint. 

Az utobbi idoben megszaporodott a hangszalagbenulasos esetek szama. Valosziniileg 
virusos megbetegedesrol van szo. A gargalizalas es oblogetes gyorsan segit a bajon. A svajci 
Kunzle tisztelendo szerint a legsulyosabb vesebantalom es vesegennyesedes eseten is 
megbizhato szerkent alkalmazhatjuk, ha mar semmi mas nem segit. Kiilonosen hatasos a galaj, 
ha erdei vagy kozonseges aranyvesszovel es sarga arvacsalannal keverjiik ossze egyenlo 
aranyban. Ebben az esetben a hatas nagyon hamar jelentkezik. 14 naprol van szo. A teat csak 
forrazni szabad es legeloszor ehgyomorra fel oraval a reggeli elott fel cseszevel igyunk meg 
belole, a tobbit pedig napkozben kortyonkent fogyasszuk el. Sulyosabb esetben napi negy 
csesze tea fogyasztando. 

Regebben a galajt nagy becsben tartottak azok az asszonyok, akiknek a mehiikkel voltak 
problemaik. Nehez oraikban a galaj ott volt mellettiik az agyon, hogy megkonnyitse a sziilest. 
Ezt a szokast kesobb Sziiz Mariaval hoztak kapcsolatba. Az Istennek Anyja szent fekhelyen ezt 
hasznalta agyszalma helyett. Egy masik forras szerint Miasszonyunk galajjal parnazta ki puhan 
a kis Jezus bolcsojet. Egy szileziai legenda pedig tudni veli: a szentseges sziiz azert hasznalt 
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galajt szalma helyett, mert azt a szamar nem eszi meg. Ez igy igaz. Mert amig a tehenek szeretik a 
galajt, a disznok es a szamarak egyaltalan nem eszik. 

Kiinzle tisztelendo egyik irasaban beszamol egy 45 eves ferfirol, akinek sulyos 
vesebantalma volt, es allapota egyre rosszabbodott. Vegul egyik vesejet ki kellett venni. 
Csakhogy a masik is elgennyesedett, es a ferfi mar nem tudott rendesen dolgozni. Es akkor 
elkezdett egy galajkurat. Naponta megivott negy cseszevel abbol a teakeverekbol, amit 
fentebb leirtam. Kortyonkent fogyasztotta el a teat es a betegsege teljesen elmult. Ugyanilyen 
teakevereket alkalmazunk vesezsugor es mas komoly vesebaj eseten is. 

Mig az ismert osztrak novenyfiziologus, Richard Willfort „Egeszseg gyogynovenyek reven" 
cimii konyveben arra mutat ra, hogy a galajteas oblogetes illetve ilyen tea fogyasztasa kitiino 
ellenszere a nyelvraknak, frissen preselt leve vajjal elkeverve mindenfele rakos fekelyen es 
rakszerii borartalmon segit, addig dr. Heinrich Neuthaler „Gyogyndvenyek konyve" cimii 
munkajaban a kovetkezoket irja a galajrol: „A feher galajt bizonyos videkeken meg ma is ajanljak 
rak ellen, ez tevedes, ami ellen nagyon hatarozottan fel kell lepni." 

Szeretnem ehhez hozzafiizni a sajat tapasztalataimat, hogy kedves Olvasoim itelni 
tudjanak. Korulbelul tiz evvel ezelott arrol ertesultem, hogy az egyik linzi fogorvosnak 
nyelvrakja van. A miitet utan rettentoen lesovanyodott. Becsbe jart besugarzasra. Azt 
tanacsoltam neki, hogy galajteaval gargalizaljon. Mar egy het mulva azt hallottam, hogy nines 
szukseg tobb besugarzasra es hogy a beteg kezd erore kapni. Roviddel ezutan megggyogyult. 

Valamivel kesobb tudomasomra jutott, hogy egy 28 eves nonek szinten nyelvrakja van. Azt a 
tanacsot kapta, hogy konzultaljon egy karintiai orvossal. Az orvos azzal kecsegtette, hogy ot 
even belul tokeletesen meggyogyitja es egy gyogyteat adott neki, amit az asszony 
alkalomadtan megmutatott nekem. Felismertem, hogy ez galajtea. Hogy megsporolja az utazasi 
koltsegeket es az egyeb kiadasokat, megmutattam neki a termeszetben talalhato 
galajfelesegeket, ugyhogy sajat maga is gyiijthette most mar. Vegzetes betegsegebol kigyogyult. 
Meg egy pelda: marcius vege volt, amikor egy becsi fiatalasszony elmeselte, hogy 63 eves 
edesanyja sulyos beteg es egy masodik miitet elott all, amelyre aprilis 19-en kerul sor. 
Ugyanis a betegnek a gegejeben fel evvel azelott hirtelen rakszerii tumor keletkezett. Az orvos 
annak idejen elhallgatta elole az igazsagot es a betegseget golyvanak minositette, amit aztan meg 
is operaltak. Fel evig minden rendben volt. Utana azonban orjito fajdalom jelentkezett a bal 
felkarban, ami nem sziint meg sem ejjel, sem nappal. A beteg karja megduzzadt, a keze es a 
karja erzeketlenne valt, ugyhogy egy iv papirost nem tudott megfogni. Hogy a fajdalmai 
csillapuljanak, az elso mutetet vegzo foorvos javasolta a masodik operaciot, amely, mint 
mondtam, aprilis 19-re volt elojegyezve, amelynek soran atvagtak volna a nyak es a kulcscsont 
kozotti egyik ideget, hogy legalabb a kibirhatatlan fajdalomtol megszabaditsak. Mas megoldas, 
amint mondta, orvosi szempontbol nines. En azonban mindennek ellenere azt tanacsoltam 
ennek az asszonynak, hogy igyon galajteat es gargalizaljon is vele. Ezenkiviil rakosodast gatlo 
teakevereket ajanlottam neki, ami 300 gramm koromviragbol, 100 gramm cickafarkbol es 100 
gramm csalanbol all: ebbol masfel liter fogyasztando naponta, 20 percenkent egy korty, tovabba 
galajkenocsot bedorzsolesre. Elkepzelhetik oromteli meglepodesemet, amikor megtudtam, hogy 
a fajdalmak mar negy nap utan megsziintek. Aprilis 19-ig az asszony ismet erezni kezdte a 
karjat es a kezet es mindegyiket tudta mozgatni. A foorvos erezhetoen elcsodalkozott, amikor a 
beteg lanya azt kerte, hogy a masodik operaciora ne keriiljon sor. Az orvosban lathatoan mely 
benyomast keltettek az elmondottak, amiket a gyogyf lives kezelesrol a valosagnak megfeleloen 
hallott. Azt mondta: „Az edesanyjanak folytania kell a kezelest." Nem sokkal kesobb en 
magam is tapasztaltam, hogy az asszony keze, szo szerint igy mondtak, „kaprazatos" es hogy 
mar el tudja latni a hattagu csalad szamara a haztartasi teendoket. 

Rakszerii fekelyek kezelese eseten szinten lehetseges gyogyulas. Az utobbi idoben egyre 
gyakoribbak a rosszindulatu borbetegsegek, amelyek sotet, elesen elhatarolt, erdes foltokban 
mutatkoznak meg. Feltetelezhetoen fertozeses megbetegedesrol van szo ebben az esetben. 
Ilyenkor eredmennyel jar a galaj friss levevel es a koromvirag-kenoccsel torteno kezeles. A 



koromviragbol, csalanbol es cickafarkbol keszitett vertisztito tea egyidejii hasznalata 
feltetlenul javallt. 

Egy felso-ausztriai asszonynak a szajpadlasan keletkezett csomo es szornyii fajdalmat 
erzett a szaja minden reszeben. Galajteaval oblogetett, es negy nap alatt eltiint a csomo es vele 
egyutt a fajas is. 

Az az allitas tehat, hogy ilyen betegsegek eseten a galaj hasznalata mellefogas, nem allja 
meg a helyet. Bizonyos, hogy nem egyedul a gyogynovenyek segitenek; Isten 
mindenhatosaga is hozzajarul. Vegeredmenyben minden Istentol ftigg! 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanal galajt adunk Vi liter vizhez, forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk. Friss 
le: a frissen szedett galajt alaposan megmossuk es azon vizesen kifacsarjuk gyiimolcs- 
centrifugaval. Kenocskeszites: a friss levet szobahomersekleten tartott vajjal elkeverjiik es az igy 
nyert kenocsot hutoszekrenyben taroljuk. 




KUKORICA (Zea mays) 



A legutobbi idoben a kukorica mas neven torok buza vagy tengeri 
termesztese nagyon elterjedt. A viragzas idejen a levelhuvelybol fonalszerii 
„szakall" („bajusz") log ki, amelyet a kukorica „hajanak" is hivnak. Ez a noveny 
gyogyhatasu resze. A viragzasi ido juniustol augusztusig tart. A kukorica 
szakallat vagy hajat a beporzas elott kell levagni es arnyekban gyorsan 
f ^^tom megszaritani. 

fta 'i* Ha bevalt vizelethajtoszerre van szuksege, akkor igyek kukorica hajabol 

keszitett teat, amely egyszersmind hatasos, artalmatlan fogyaszto es 
zsirtalanito szer is (joleti tarsadalmunk elhizott, tulsulyos egyedeinek a 
figyelmebe ajanlom ezt). Ha a kukoricahajat nem hagyjuk teljesen kiszaradni, 
akkor elveszti hugyhajto tulajdonsagat es hashajtova valik. 

A hugykepzo szervek betegsegei, elsosorban kokepzodes, szivodema 
es vizenyok ellen a kukoricatea eppolyan hatasos szer mint vesegyulladas, 
holyaghurut, koszveny es reuma eseten. Kisgyerekek, valamint idos 
emberek agybavizelese eseten eppolyan sikeresen alkalmazhato, mint 
vesekolika gyogyitasaban. Az osszes emlitett betegseg eseten 2-3 orankent ajanlatos egy 
evokanallal bevenni ebbol a teabol. 








felhasznAlAsi mod 






Teakeszites: 1 pupozott 


teaskanal 


kukoricahajat Vi liter forro vizzel leontiink, 


rovid ideig 


allni hagyjuk, 


nem edesitjiik. 
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LANDZS AS UHFU (Plantago lanceolata) 





A gyogynovenyek vegtelen sokasagabol most egy olyan novenyt veszek sorra, amely a 
regmultban eppolyan elterjedt lehetett, mint manapsag, es amely nagy hirnevnek orvendett. 
Az ofelnemet nevenek (wegarich) az utolso szotagja, a „rih", amely a szerb „reiks"-nek felel 
meg, a latin „rex"-szel rokon, tehat amit „kiraly"-nak forditunk. igy az utifii 

mar reges-regen az utak uralkodoja volt, es osidok ota aldas az emberiseg szamara. Egy 
angolszasz varazsige (raolvasas), amely kilenc novenytol ker segitseget, es amely egy 
feltehetoleg XL szazadi keziratban maradt fenn, az utifuvet igy szolitja meg: 

„Es te, utifii, 

novenyek anyja, 

nyitott napkeletre, 

hatalmas bensodben, 

kocsik gazolnak rajtad, 

holgyek hajtanak at rajtad, 

szeretok hajtanak at rajtad 

bikak fujtattak at rajtad. 

Mindennek ellenallsz, 

mindennel szembeszallsz 

Ellenallsz a meregnek, 

ellen a ragalynak, 

?llen a bajnak, 

ami bejarja a foldet!" 

Ma is ugy van, mint akkor. A baj, a betegseg bejarja 

a foldet, es minekunk olyan gyogynovenyekre van 

szuksegunk, mint amilyen az osszes fuveszkonyvben 
magasztalt utifii, amely szembeszall a bajjal. Rokona, a szeleslevelii nagy utifii (P. major) 
semmiben sem marad el tole es eppen ugy hasznalhato, mint a landzsas utifii. Mindketto 
megtalalhato reteken, legelokon, utak menten, parlagokon, arkokban es gyakorlatilag az egesz 
vilagon. 

Az utifu elsosorban a legzoszervi megbetegedesek ellen hasznalhato, kiilonosen eros 
kohoges, szamarkohoges, tudoasztma, hurut de meg tiidotuberkulozis ellen is. A svajci Kiinzle 
tisztelendo, a tosgyokeres termeszetgyogyasz es a gyogynovenyek nagy hatoerejenek 
szakembere, ezt irja: „Az utifii mindegyik fajtajabol az egesz novenyt felhasznalhatjuk, 
gyokeret, szarat, viragjat es termeset. Nines meg egy noveny, amelyik ugy tisztitja a vert, a 
tiidot es a gyomrot, ezert hasznal azoknak, akiknek gyenge a ttidejuk, vesejiik, verszegenyek, 
sapadtak, kiuteseik, majfoltjaik vannak, kohecselnek, rekedtek, sovanyak mint az agar, meg akkor 
is, ha mindennel ellatjak oket, mi szem-szajnak ingere. Segit labra allni a gyengecske 
kisgyerekeknek, akik a jo taplalkozas ellenere is visszamaradnak a fejlodesben." 

En magam is segitettem asztmas betegeken utifii es kakukkfii 1:1 aranyu keverekevel (lasd a 
Felhasznalasi modoknal). Egy ilyen teafozet maj- es holyagbantalmak eseten is ajanlhato. 
Bronchitis, tudoasztma eseten nagyszerii hatasa van a teanak, amelyet a kovetkezokeppen 
keszitunk el: egy csesze hideg vizbe egy szelet citromot teszunk, hozzaadunk egy pupozott 
kaveskanal barna kandiscukrot, mindezt felforraljuk, negyszer-otszot hagyjuk bugyogni, majd 
levessziik a tiizrol es csak ekkor tessziik bele a pupozott kaveskanal teakevereket. Fel percig 
allni hagyjuk. Sulyosabb esetekben napkozben negyszer-otszor frissen kell elkesziteni a teat. 
Kortyonkent fogyasztjuk, amilyen melegen csak birjuk. Ahogy regi fiiveszkonyvekben 
olvashatjuk, az utifii magja gatolja a kokepzodest, ha naponta 8 grammnyit beveszunk belole. 
Melleje utifiiteat kell inni. Az utifii-szirup megtisztitja a vert a korokozoktol es a 
salakanyagoktol. Kuraszeriien kellene hasznalni, minden etkezes elott felnottek egy 



evokanallal, gyerekek egy teaskanallal igyanak meg belole (a szirupkeszitest lasd a 
Felhasznalasi modok-nal). 

Paraszti korokben jol ismert, hogy az utifii nagyon regota kedvelt seborvossag. Amikor 
egyszer egy paraszt kint a mezon a szerszamaval sulyosan megsebesitette magat, legnagyobb 
csodalkozasomra friss utifiilevelet szedett, szetmorzsolta es a sebre rakta. Jollehet nem mosta 
meg, megsem kapott tole sebfertozest. A szetmorzsolt friss levelek vagas, darazscsipes, veszett 
kutya harapasa, merges allatok csipese es mergeskigyok marasa ellen is segitenek, utobbi 
esetben elsosegelynyujtasra is megfelelnek, ha tortenetesen nines orvos a kozelben. 

Egy regi fuveszkonyvben ez all: „Ha pok csip meg egy varangyot, utifiihoz igyekszik 
jutni. Az segit rajta." 

Az utifii gyogyitja a golyvat, friss leveleket szetmorzsolunk a ket kezunkkel, kicsit 
megsozzuk es igy tesszuk a nyakra. Erdemes hosszabb gyaloglas es kirandulas alkalmaval utifii 
levelevel kibelelni a ciponket, mert megakadalyozza a vizholyagok keletkezeset. Meg a 
rosszindulatu daganatok is elmulnak, ha friss, szetdorzsolt levellel kezeljuk. Az utifiilevel a 
rosszindulatu mirigybetegsegeket is gyogyitja, ilyenkor fel kell rakni a beteg testreszre. 
Ezekben az esetekben azonban friss majorannat kell beaztatni olivaolajba (surgos esetben 
megfelel a szaritott majoranna is!) A majorannat egy uvegbe toltjuk, leontjuk az olajjal es tiz napig 
meleg helyen tartjuk. Az igy nyert majorannaolajjal bekenjuk a beteg testreszt, amire azutan 
rarakjuk a szetmorzsolt utifiilevelet es egy kendovel bekotjuk. Rovid idon belul javulas 
mutatkozik. 

A linzi plebaniatemplomhoz tartozo lelkeszotthonban tartottam eloadast es elmondtam, 
hogy a szetmorzsolt utifiilevellel minden seb gyogyithato, meg az is, amelyik mar tiz eve 
megvan. Amikor fel ev mulva Linzben a keresztesnoverek iskolajaban beszeltem, szot kert egy 
asszony. „Annak idejen ketelkedtem abban, amit az eloadasaban kifejtett, hogy tudniillik az 
utifii levele minden sebet begyogyit, meg az evek ota meglevot is. A szomszedasszonyomnak 
mar 17 eve van egy nyflt seb a laban, emiatt hosszu ideje ki sem tud mozdulni a hazbol. Az On 
eloadasa utan masnap azonnal vittem neki utifiivet es az On utasitasainak megfeleloen a labara 
raktam. Ketelyeimet ezennel visszavonom: a seb mindannyiunk nagy csodalkozasara gyorsan 
begyogyult es az elmult 6t honap alatt nem is szakadt fel." Egy masik pelda: egy miilabat viselo 
haborus serultnek, a hosszantarto nyari hoseg idejen mindig kisebesedett az amputalt laba. 
Sem kenoccsel, sem besugarzassal, sem injekciokkal nem lehetett begyogyitani. Mikor 
utifiivet rakott a sebre, az egy ejszaka alatt rendbejott es a ferfi jarhatott tovabb a dolga utan. 

Egyszer magamnak is gyorsan tudtam segiteni az utifii friss levevel. Evekkel ezelott az 
akkor egy esztendos unokam, akit a karomon vittem, tiszta jokedvebol baloldalt beleharapott 
az arcomba a szajszogletem folott. Nehany napig nagyon fajt a harapas helye. Idonkent egy kis 
utifii-eszenciat tettem ra. Aggodtam, hogy egy napon rosszindulatu csomo valik belole. Aprilis 
vegen egy konferencian vettem reszt a ferjemmel. A harapas helyen hirtelen egy borso 
nagysagu, megkemenyedett csomot ereztem, ami az ejszaka keletkezett. Nyomban hoztam 
magamnak a retrol egy marok utifiivet, az ujjaim kozott szetmorzsoltam es a nap folyaman 
tobbszor is megtupfoltam vele a szoban forgo helyet. Este mar csak egy kicsit lehetett erezni a 
csomot, masnap reggelre pedig legnagyobb oromunkre teljesen eltiint. Vagyis nem tulzas, ha 
Kneipp tisztelendo irasaiban azt allitja, minden betegsegre van gyogynoveny. Minel tovabb 
foglalkozom a gyogynovenyekkel, annal tobb csodat erek meg. Rengeteg ember hal meg 
evente ilyen rakos daganat miatt kinok kozott, noha van gyogynoveny az ilyen sulyos bajokra 
is. Mennyivel egeszsegesebbek es eletvidamabbak lehetnenk mi mindannyian, ha tobb 
megertest tanusitanank a gyogynovenyek irant. A tudatlanok szemeben ezek persze csak 
gyomok. Torodjenek tobbet a gyogynovenyekkel es lassan minden bajuk elmulik. 

Soraim batoritast es vigaszt kell hogy jelentsenek minden idos embernek, akik evek ota 
nyilt sebektol szenvednek. Ha utifiilevelet raknak a sebukre, hamarosan bezarodik es 
meggyogyul. Az eletkor ilyenkor nem szamit. Ha dagad is ez a lab, furdessuk papsajt hideg 
kivonataval vagy zsurlofozetben. A sebek szelet furdes utan koromvirag-kenoccsel kenjiik be 
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(lasd a Koromvirag c. fejezetben a Felhasznalasi modok-nal). Trombozis eseten is melegen 
ajanlhato az utifii levele. 

Ezek a peldak vilagosan mutatjak: az ember akkor is szamithat az Isten patikajara, ha az 
orvosok mar lemondtak a betegrol. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 ptipozott teaskanal levelet adunk Vi liter vizhez; csak forrazzuk, rovid ideig allni 

hagyjuk. 

Teakeverek: 1 ptipozott teaskanalnyi kevereket V* liter vizzel leforrazunk. A keverekhez kakukkfiivet es 

utiftivet vesziink 1:1 aranyban. 

Le vel borogatas: a frissen szedett szeleslevelii vagy landzsas utifulevelet megmossuk, egy deszkan 

osszetorjiik es felrakjuk. 

Szirup: Elso valtozat: ket osszemarek utifulevelet ledaralunk husdaralon. Ehhez a levelpephez 300 gramm 

nyerscukrot es 250 gramm valodi mezet es keves vizet adunk, hogy oda ne egjen. Folyamatos kevergetes 

kozben gyenge tuzon fozziik, amig suru massza keletkezik belole, amit azon melegen iivegekbe toltiink. 

Hutoszekrenyben taroljuk. 

Szirup: Masodik valtozat: a megmosott utifuleveleket nyersscukorral retegesen rakjuk egy uborkasiivegbe 

es jol nyomjuk ossze az egeszet. A massza leiilepedik. A kovetkezo napokon tijabb es ujabb retegeket 

rakunk be, mig az iiveg meg nem telik. A kertben egy vedett helyen lyukat asunk es a 3-4-szeres 

pergamenkotessel lezart iiveget beleallitjuk. Egy deszkalapot tesziink foleje es arra nehezeknek egy kovet. 

A godrot ugy temetjiik be, hogy a deszka es a ko jol lathato maradjon. A talaj egyenletes melegenek 

hatasara a cukor es a levelek sziruppa erjednek ossze. Mintegy harom honap mulva kivesszuk az iiveget 

a foldbol, a levet gyiimolcspressel kinyomjuk (nem kendon at), egyszer felforraljuk es jol zarhato 

iivegekbe toltjiik. Ha az erjesztesnek ez a modja nem kivitelezheto, tartsuk az iiveget a napon vagy a 

tuzhely (kalyha) kozeleben, mig az aljan lerakodik a szirup. Ezt a szirupot is fel kell forralni egyszer. 



MADARSOSKA (Ocalis acetosella) 

Megtalalhato fenyvesekben, bukkosokben, gyertya- 
nosokban, ahol az erdo aljat szonyegszeriien boritja be 
vilagoszold leveleivel es apro, feher viragaival. Latvanya 
szivet derito. Gombaszas kozben olykor lehajolok egy-egy 
levelert es megeszem. Viragait kisebb mennyisegben 
gyiijtom egy teakeverekhez, amelyet kesobb ismertetek. 

A madarsoskat nem szaritjuk, kizarolag frissen hasz- 
naljuk. Megszunteti a gyomoregest, az enyhebb maj- es 
emesztesi zavarokat. Ezek ellen a panaszok ellen napi ket 
csesze hideg teat kell inni. Sargasagnal, vesegyulladasnal, 
borkiiiteseknel es feregiizeshez ugyanennyi teat fo- 

gyasztunk - melegen. A nepi gyogyaszat a madarsoska frissen preselt levet ajanlja kezdodo 

gyomorrak, rakszerii belso es kulso fekelyek es daganatok ellen. A friss levet turmix-geppel 

allitjuk elo. 

Orankent 3-5 cseppet fogyasszunk ebbol vizben vagy gyogyteaban. A rakszerii kulso 

fekelyeket kozvetleniil bekenjiik vele. 

Az un. reszketo benulas vagy Parkinson-kor eseten orankent 3-5 cseppet vegyiink be a 

lebol forrazott cickafarkteaban, kiilsoleg pedig a hatgerinc bedorzsolesere hasznaljuk. A 

higitast es az adagolast mind a gyomorrak, fekely, daganat, mind a Parkinson-kor eseten 

lelkiismeretesen be kell tartani. 






felhasznAlAsi modok 












Teakeszites: 


1 evokanal friss levelet Vi liter vizzel leforrazunk, rovid 


ideig 


allni 


hagyjuk. 


Friss 


16: 


megmossuk 


a leveleket es kiturmixoljuk a levet. 













M ARTIL APU (Tussilago f aif ara) 




Tavasszal, amikor mezoink es lankaink meg alig zoldellnek, a barkak is epp csak 
kezdenek kibomlani, a koratavasz elso hirnoke, a martilapu (szattyu, farkastalpfu, kisedeslapu, 
koromfii, lokormii martilapu) mar nyitogatja elenk sarga feszkes viragzatat. 

Nedves foldeken, toltesoldalakon, kavicsgodrokben, 
parlagokon es tormelekhalmokon tomegevel talaljuk a 
martilapu viragait, melyek joval a levelek megjelenese elott 
bujnak ki a foldbol. A meheknek es a rovaroknak ez jelenti az 
elso taplalekot. A martilapu csak agyagos foldben marad 
meg, eppen ezert ugyszolvan ismertetojele annak. Ezek a 
viragok a legelsok, melyekbol teli keszleteinkhez 
gyujthetunk. Nyalkaoldo, gyulladasgatlo tulajdonsaga miatt 
bronchitis, gege- es garathurut, tudoasztma es 
mellhartyagyulladas, sot meg kezdodo tudotuberkulozis ellen 
is eredmenyesen alkalmazhatjuk. Elhuzodo kohoges es kinzo 
rekedtseg ellen ajanlatos naponta tobbszor mezes 
martilaputeat inni jo forron. Kesobb majusban megjelennek a 
felul zold, alul ezustfeher, nemezes levelek, melyeket C-vitamintartalmuk miatt 
leveszoldsegkent es tavaszi salatanak is felhasznalhatunk. Mivel a levelek tobb hatoanyagot 
tartalmaznak, mint a viragok, ezert azokat is gyujtsuk, hogy a kettobol teakevereket 
keszithessunk. 

Az okor termeszetgyogyaszaitol Kneipp tisztelendoig mindenki egyontetiien dicseri a 
martilaput. A friss leveleket jol mossuk meg, torjuk ossze, es ezt a pepet rakjuk a mellkasra, 
tudomegbetegedesek, orbanc, szovetseriilesek, kekesvoros duzzanatok, de meg nyalka-tomlo- 
gyulladas eseten is segit. Ennek a pepes borogatasnak elkepesztoen jo a hatasa. A 
martilapulevelek eros fozetebol keszitett borogatassal skrofulas fekelyeket kezelhetunk. 
Viragjaval es levelevel egyarant vegezhetunk gozolest kronikus horghurut es fullaszto 
legszomj eseten, ilyenkor naponta tobbszor kell inhalalni. Igen hamar nagy megkonnyebbules all 
be. A dagadt labakat naponta tobbszor furdessuk martilapulevel fozeteben. 

A martilapu levelebol keszithetunk szirupot, amely tudobantalmak es horghurut eseten 
nagyszeriien bevalik. Egy cserepfazekat vagy uborkasuveget toltsunk meg felvaltva egy reteg 
levellel es egy reteg nyerscukorral, hagyjuk ulepedni es toltsunk utana, mig az edeny tele lesz. 
Duplan osszehajtott eros pergamennel vagy celofannal jol lekotjuk, es a kertben valami vedett 
helyen egy lyukba beleallitjuk. Deszkat helyezunk foleje es foldet lapatolunk ra. Az egyenletes 
meleg megerjeszti. Nyolc het elteltevel kivesszuk az edenyt a foldbol, es az igy nyert martilapu- 
szirupot egyszer-ketszer felforraljuk. Lehiitve kisebb, uvegekbe toltjiik. Teaskanalnyi 
adagokban fogyasztva, vedelmet jelent influenzas idokben. 

Asztmas megbetegedes, tartos horghurut es dohanyosok legcsobantalmara tavasszal ket- 
harom teaskanalnyi, a martilapu levelebol frissen kipreselt le egy csesze huslevesben vagy 
meleg tejben fogyasztva nagyon jo szolgalatot tesz. Venagyulladas eseten friss levelzuzalekbol 
es a tej friss folebol (tejszinbol) kenocsszerii masszat keszithetunk, amit a gyulladasos 
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testreszre teszunk, es egy kendovel finoman atkotjuk. A martilapu frissen kifacsart leve fulbe 
csepegtetve csillapitja a fulfajast. 

KOHOGESCSILLATTTO TEA 

Ha kohogescsillapito, nyalkaoldo teat akar kesziteni, egyenlo aranyban keverjen ossze 
martilapuviragot es -levelet, okorfarkkoro-viragot, tudofuvet es landzsas utifiilevelet. Ebbol a 
keverekbol ket teaskanalnyit adjon Vt liter vizhez es forralja fel. Naponta harom cseszenyit 
edesitsen meg mezzel es melegen, kortyonkent fogyasszon el. 



FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanalnyi viragot (kesobb ugyanannyi viragot es levelet osszekeverve) 

adjunk Vi liter vizhez, csak forrazzuk es rovid ideig hagyjuk allni. 

Pakolas: a friss leveleket peppe zuzzuk es felrakjuk. 

Inhalalas: pupozott evokanalnyi viragot es levelet leforrazunk es a gozet egy kendo alatt belelegezziik. 

Naponta tobbszor ismeteljiik. 

Labfiirdo: megfelelo mennyisegu vizben felforralunk osszemareknyi martilapulevelet, rovid ideig allni 

hagyjuk. Fiirdesi ido: 20 perc. 

Friss le: alaposan megmosott, friss levelekbol gyiimolcs-centrifugaval nyerjiik ki a levet. 

Szirup es teakeverek kohoges es rekedtseg ellen: lasd a vonatkozo szovegreszt. 




MEDVEH AGYMA (AUium uisinum) 

A tavasz mindig meghozza a remenyt, hogy ujra sutni fog 
a nap es meleg lesz. Ismet jokedviiek es vidamak vagyunk, 
orulunk az elso kizoldello novenynek, a madarak boldog 
csivitelesenek, teljes sziwel erezzuk, hogy rnindez josagos 
Teremtonk ajandeka. E megujult zoldello pompa lattan 
fogjunk hozza egy tavaszi kurahoz, megtisztulashoz es 
szervezetunk salaktalanitasahoz, ami egeszsegunk 
korantsem megvetendo felfrissuleset jelenti. 

A tavasz elso hirnokei koze tartozik a medvehagyma, 
melyet a nemetek erdei fokhagymanak, boszorkanyhagy- 
manak, ciganyhagymanak is hivnak. Regi magyar neve 
sasihagyma, poszhagyma. Levelei elenkzoldek, fenyesek, 
hosszunyeliiek, landzsaalakuak, hasonlitanak a 
gyongyviragera. Hosszukas hagymajat feher, atlatszo 
hartya, buroklevel fedi. Sima, vilagoszold szara ket level 
kozt hozza viraggombjet. Az ernyos viragzatban csillag- 
szerii kis liliomviragok helyezkednek el. A szar 30 cm-re 
no meg. A medvehagyma csak humuszban gazdag, 
arnyekos ligeterdokben, forrasok menten, nalunk foleg 
bukkosokben a hegyvidekeken terem. Eroteljes fokhagy- 
maillatat mar messzirol megerzi az ember, meg mielott meglatna. Ettol a szagtol kapta a 
vadfokhagyma nevet, s ez az, ami biztonsaggal kizarja, hogy osszetevesszuk a gyongyvirag 
vagy a mergezo oszi kikerics levelzetevel. 

Nemetorszagban nagyon sok arteri erdo tele van tavasszal a medvehagyma friss, zold 
leveleivel. A medvehagyma aprilisban-majusban viragzik nalunk. Hatalmas gyogyero 
szunnyad benne, es a nep azt tartja, teli almuk utan a medvek is ezt keresik, hogy gyomrukat, 
beleiket es veruket megtisztitsak vele. A medvehagyma tulajdonsagai lenyegeben 
megyegyeznek a mi fokhagymankeval, am gyogyereje joval nagyobb. Ezert kulonosen alkalmas 
a szervezet tavaszi salaktalanltasara, es elosegiti az idult borbetegsegek gyogyitasat is. 

Mivel a levelek hatasa szaritott allapotban gyengul, a tavaszi kurahoz frissen hasznaljuk. 
Feldarabolva vajaskenyerre szorhatjuk, egeszen aprora vagva (nyersen) megfuszerezhetunk 



vele levest, burgonyat, tesztat es mas eteleket is, amelyeknek az izet egyebkent petrezselyemmel 
javitanank A medvehagyma leveleibol salatat (es fozeleket is) keszithetunk. 

Mivel nagyobb mennyisegben fogyasztva csipos izt ad, amikor fozeleket csinalunk 
belole, keverjiink hozza csalanleveleket. 

A zsenge leveleket aprilisban es majusban kell szedni, tehat meg a viragzas elott, a 
hagymajat nyar utojan es osszel. A medvehagyma hagymajat ugyanugy hasznalhatjuk fel, mint 
a fokhagymat. Erzekeny gyomru egyenek a noveny levelet es hagymajat vagjak ossze aprora, 
ontsek le meleg tejjel, s csak ket-harom orai aztatas utan fogyasszak kortyonkent. 

Jo ha egesz evre gondoskodunk magunknak medvehagymarol, hogy barmikor 
rendelkezesunkre allhasson gyogyito ereje, keszitsunk belole eszenciat (lasd a Felhasznalasi 
modok-nal). Ebbol 10-12 cseppet vegyunk be keves vizben. A cseppek javitjak az ember 
memoriajat, elejet veszik az erelmeszesedesnek es sokfele betegseget elmulasztanak. 

A medvehagyma igen kedvezoen hat a gyomorra es a belrendszerre. Ajanlhato 
gazkepzodessel es kolikaval jaro akut es kronikus hasmenes ellen ugyanugy mint szorulas 
eseten, amit a belek gorcsos osszehuzodasa vagy renyhesege okoz. A medvehagyma hamar 
kihajtja az emberbol a belfergeket, meg az orsogilisztat is. A belmiikodes javulasaval 
megsziinnek azok a panaszok is, amelyek kulonosen idos embereknel valamint a 
mertektelenul evoknel a belek tultelitettsege vagy lanyha miikodese kovetkezteben lepnek fel. A 
medvehagyma fogyasztasa enyhiti a gyomor okozta szivzavarokat es almatlansagot, valamint 
az arteriak elmeszesedesebol vagy magas vernyomasbol eredo panaszokat, mint pi. szedules, 
fejfajas. A magas vernyomas lassan sziinik meg. A medvehagyma-bor (lasd a Felhasznalasi 
modok-nal) csodalatos orvossag azon idos emberek szamara, akiket mellkasi elhurutosodas 
kovetkezteben nehezlegzes kinoz. Idult kohogesre is jo, mert oldodik a valadek es ezzel sziinik 
a legszomj. Az idos korban oly gyakori tudokor es vizkor eseteben is a legmelegebben ajanlhato 
gyogyszer. 

A frissen felhasznalt levelek tisztitjak a veset es a hugyholyagot, elosegitik a vizelet 
uriteset. 

Nehezen gyogyulo sebek hamar behegednek, ha friss hagymalevel kenjuk be. Meg a 
koszoruer-megbetegedesre is jo a medvehagyma. 

Felbecsulhetetlen ertekii vertisztitoszer, amely mindenekelott a kronikus borbajok 
kezelesenel valt be. A svajci termeszetgyogyasz es gyogyfuves lelkesz, Kunzle kulonosen 
dicserte ezt a novenyt; „Az egesz testet megtisztitja, kihajtja belole a megrekedt, koros 
anyagokat, egeszsegesse teszi a vert, kiiizi es elpusztitja a mergezo anyagokat. Az orokke 
betegeskedo embereknek, a somoros, pattanasos, korpazo arcboriieknek, a reumasoknak es 
gorvelykorosoknak ugy kellene tisztelniuk a medvehagymat, mint az aranyat. Nines a Foldon 
meg egy olyan noveny, amelyik ennyire hatasosan tisztitana a gyomrot, a belrendszert es a 
vert, mint ez. A fiatal emberek kivirulnak tole mint a rozsa, es kinyilnanak mint a fenyotoboz a 
napfenytol." Kunzle a tovabbiakban eloadja, hogy ismer olyan csaladokat, akik „azelott egesz 
evben betegeskedtek, orvostol orvosig jartak, tele kiutesekkel es somorokkel, egesztestukben 
gorvelyesekvoltak, olyan sapadtnak latszottak, mintha mar a sirjukbol kapartak volna elo 
oket. 

Ezek az emberek, miutan hosszabb ideig hasznaltak Istennek e nagyszerii adomanyat, 
teljesen egeszsegesek lettek. 



FELHASZNALASI MODOK 

Fuszerkent: a friss medvehagyma-leveleket aprora vagjuk, mint a metelohagymat vagy a petrezselymet, 
es kenyerre, levesbe, salatara, husetelre szorjuk. 

Medvehagyma-eszencia: az aprora vagott leveleket vagy hagymafejeket lazan iivegbe toltjiik, 38-40%- 
os gabonapalinkaval vagy egyeb hazilag fozott palinkaval felontjiik es 14 napig melegen (a napon vagy 
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kalyha kozeleben) tartjuk. 

Medvehagyma-bor: az aprora vagott levelekbol egy mareknyit, kb. Vi liter feherborban rovid ideig 
felforralunk. izles szerint mezzel vagy sziruppal edesitjiik es napkozben aprankent kortyolunk az igy 
nyert borparlatbol. 




MEZEI ZSURLO (Equisetum arvense) 



Magyar nepnyelvi elnevezesei: kannamosofu, babagu-zsaly, 
cindrot, bekarokka, sikarlofii, olomsimitofu, bekalab. Kora 
tavasszal a talajban melyen kuszo, elagazo gyokertorzsbol 
eloszor barnas szinii, sporatermo termoszarat hajt. Csak 
kesobb jelennek meg a zold, 40 cm magas meddohajtasok, 
amelyek kicsi, szabalyos felepitesii fenyofakhoz hasonlitanak. 
Szantofoldeken, tolteseken es arokpartokon talalhato meg. A 
tiszta agyagfoldben termo zsurlo a legnagyobb gyogyhatasu. 
A lelohelyetol fuggoen 3-16% kovasavat tartalmaz, amely igen 
jo gyogy-hatast valt ki. Termeszetesen kerulni kell a 
'miitragyazott foldekrol valo gyiijtest. Az erdoben termo 
zsurlo, amelynek finomabb meddoszarai vannak es fokent 
erdoben es erdoszeleken terem, ugyancsak gyogyhatasu. 

A nepi gyogyaszatban ezt a novenyt mar a regebbi 
korokban is nagy becsben tartottak, elsosorban verzes- 
csillapito hatasa miatt, valamint a vese- es holyag megbe- 
tegedesekre gyakorolt gyogyhatasa miatt. Azonban az idok 
folyaman ennek ellenere feledesbe meruit. Nem mas, mint a mi nagy es nepi 
termeszetgyogyaszunk, Kneipp tisztelendo fedezte fel ujbol a jelentoseget. nevezte 
„potolhatatlannak es felbecsulhetetlennek" verzesek, verhanyas, holyag- es vesepanaszok, 
veseko- es homok eseten. „Nehezen gyogyulo seruleseknel - mondja - rothado sebeknel, meg 
rakszerii fekelyeknel, sot csontszu eseten is rendkivul jo szolgalatot tesz a zsurlo. Kimossa, 
feloldja es mintegy el is egeti azt, ami hibas, rongalt, nem ep." A nedves, meleg novenyt 
megvizezett kendokbe csavarjuk es a gyogyitando testreszre helyezzuk. A svajci Kunzle 
tisztelendo azt mondja, hogy egy bizonyos kortol minden embernek naponta egy csesze 
zsurloteat kellene fogyasztania kuraszeriien. Eltiinnenek a reumas, koszvenyes es 
idegfajdalmak, egeszseges lenne minden ember eletenek az alkonya. Elmeseli, hogy egy 86 
esztendos embert hogyan szabaditott meg a zsurlos gozfurdo borzalmas fajdalmaitol, amiket ko 
okozott neki. Utana meg sokaig elt. Ezenkivul azt is allitja, hogy „a legerosebb verzest es 
verhanyast is meggyogyitja a zsurlo, amit belsoleg, teakent kell fogyasztani. A hatas rovid idon 
belul, szinte azonnal jelentkezik." 

Fajdalmas holyaghurutok, gorcsolo fajdalmak ellen nines jobb szer, mint a leforrazott 
zsurlo, melynek gozeivel egy furdokopenybe burkolozva a holyagot melegitjiik. Ha 
nehanyszor megismeteljuk, a baj gyorsan megsziinik. Ettol a forro gozolestol megszaba- 
dulnak fajdalmaiktol azok az idos emberek, akiknek hirtelen elakad a vizeletuk es rettenetes 

kinokat allnak ki, mert a vizeletuk egyaltalan nem, vagy csak cseppenkent tavozik. Az 
orvosnak nem kell kateterrel kozbeavatkoznia. Vesehomok, vese- es holyagko eseten forro 
ulofurdot kell venni, kozben meleg zsurloteat kortyolgatni. A vizeletet visszatartjuk, hogy 
vegul eros nyomassal kipreseljuk magunkbol. II y modon legtobbszor a kovek is tavoznak. 
Ennek az utasitasnak az alapjan kaptam egy levelet, amely a fentieket csak megerositi: a zsurlo 
kihajtotta a vesekoveket, az illetok jol vannak. 



Azokban az esetekben is segitett a zsurlo, amikor egyeb vizhajto szerek eredmenytelennek 
bizonyultak, a mellhartyaban, a szivburokban keletkezo folyadekfelhalmozodasnal, vagy 
skarlat utani vesezavaroknal, esetleg mas, sulyos fertozo betegseg okozta vizeletkivalasztasi 
zavar eseten. Ezek szerint kitiinoen alkalmas mind kulsoleg mind belsoleg a hugyutak 
gyogyitasara. 

Vesemedence-gyulladas es -gennyesedes eseten mar egyetlen zsurlo-ulofurdo csodat tesz. 
Ehhez, tehat csak kulso hasznalatra igenybe vehetunk oriasi zsurlot is, amelynek ujjnyi vastag 
szara van es amely mocsaras reteken, meszes talajon terem. Ez azonnal segit. Egyik kozeli 
ismerosom heteken, honapokon at fekudt az innsbrucki korhazban vesemedence- 
gyulladassal. Mivel belathatatlanul messzinek velte a gyogyulast, segelykero levellel fordult 
hozzam. Azt tanacsoltam neki, vegyen zsurlo-ulofurdot. Nehany nap mulva ujabb level jott: 
„Megmentetted az eletem. Itthon vagyok. A zsurlo-ulofurdotol megsziintek a panaszaim es xij 
erore kaptam." Az orias zsurlo - mint mondottam - kizarolag ulofurdokhoz hasznalhato. Teat 
csak a szantokon, utak menten es erdoszeleken termo mezei zsurlobol keszitsunk. Fiatal 
anyaknal nehez szules utan neha lataszavar lep fel, amelynek bizonyara az az oka, hogy a 
szules a noknek a veseit is igencsak megterheli. A zsurlos ulofurdok kivulrol fokozzak a vesek 
verellatasat, ezaltal a szemben csokken a nyomas, ugyhogy a lataszavarok lassan 
megsziinnek. 

Az egyik legkivalobb Kneipp-koveto nemet orvos, dr. Bohn a legnagyobb elismeressel szol 
a zsurlorol: „A zsurlo egyreszt kivalo verzescsillapito, masreszt - es ez meg fontosabb - 
nagyszerii vesetisztito. A forrazassal keszitett zsurlotea fogyasztasa utan konnyen urtil a 
boseges, sotet szinii vizelet. Vizkor eseten nagyon gyorsan hat. Ha mas vizelethajto szer nem 
hasznal, hagyjunk el minden egyeb gyogyteat, es igyunk negy-ot (makacsabb esetekben hat) 
napon at 6t-hat csesze zsurloteat, de csak kortyonkent egesz napra elosztva. A tapasztalat azt 
mutatja, hogy a viz a legtobb esetben elhajthato." 

A zsurlo fozetevel kell lemosni es borogatni a viszketo, porkos, varas, gennyedo 
borkiuteseket. Ezek a lemosasok es furdok segitenek gennyes koromagygyulladas, fekelyes 
lab, csontszu, rakszerii fekelyek, sipolyok, szortuszogyulladas, borfarkas es somor eseten. 
Fajdalmat okozo aranyerre, aranyeres csomora friss novenybol keszitett pepet rakjunk. A 
kovetkezokeppen jarjunk el: a friss zsurlot alaposan megmossuk, egy deszkan peppe torjuk. 
Tartos orrverzes eseten borogataskent alkalmazzuk a lehiitott zsurlofozetet. Tudo-, meh-, 
aranyer es gyomorverzes eseten verzescsillapitokent hasznaljuk. Ekkor termeszetesen erosebb 
fozetet kell kesziteni. Rendesen negyed liter vizhez (1 csesze) egy pupozott teaskanal zsurlot 
szamitunk, de verzesek eseten cseszenkent 2-3 pupozott kanallal veszunk belole. Vertisztito 
hatasa reven a zsurlo veronikaval egyutt alkalmazva jol szolgalja az erelmeszesedes es az 
emlekezokepesseg gyongulesenek megelozeset. Egyike a legjobb szereknek a rak 
megelozeseben. A zsurlo-tinktura kiilonosen labizzadas ellen ajanlhato (lasd a Felhasznalasi 
modok-nal). Ezzel dorzsoljuk be a labat, miutan alaposan megmostuk es jol megszaritottuk. 
Ezenkivul azonban naponta reggel ehgyomorra, fel oraval a reggeli elott egy csesze zsurloteat 
is meg kell inni. Labizzadas ellen ugyanilyen jol hatnak a zsurlos labfurdok (lasd a 
Felhasznalasi modoknal). Korpasodas ellen mossunk hajat naponta zsurlofozettel es utana 
finom olivaolajjal dorzsoljuk be a fejbort. A korpasodas hamar elmulik. 

Keverjuk ossze a zsurlot orbancfiivel, forrazzuk le, igyunk meg belole egy-ket cseszevel 
napkozben, estenkent fogyasszunk szaraz kosztot, ez segit az agybavizeles ellen. Jol 
hasznalhato gargalizalasra mandulagyulladas, a szaj nyalkahartyajanak gyulladasa, 
szajpenesz, foginyverzes es -gyulladas, az inyen es a torokban keletkezo sipolyok es polipok 
eseten. Feherfolyasnal ulofurdot kell venni. 

Nem szabad megfeledkezni arrol sem, hogy a zsurlo egyike a legjobb orvossagoknak 
leguti megbetegedesek, mind kronikus horghurut, mind tudotuberkulozis eseten. Ha 
rendszeresen fogyasztjuk teajat, kovasav jut a szervezetbe, ami elosegiti a tuberkulotikus tudo 
gyogyulasat, de megszunteti a betegseg okozta altalanos gyengeseget is. 
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Az osztrak botanikus, Richard Willfort szerint az uj kutatasi eredmenyek igazoljak azt a 
feltetelezest, hogy a zsurlotea hosszabb ideju hasznalata gatolja a rosszindulatu daganatok 
(tumorok) novekedeset es vegul visszafejleszti azokat. Meg az altesti es vegbelpolipok, 
valamint a nyalkatomlogyulladas is lekuzdhetok ily modon. Kiegeszitesul dunsztkotest es 
ulofurdot alkalmazhatunk. Az ilyen dunsztkotesek hasznalhatok gyomorgorcsok, maj- es 
eperohamok, valamint fajdalommal jaro pangas eseten, amikor a nyomas akadalyozza a 
szivmukodest. 

1977. december 17-en telefonon hivtak Ke let-Stajerorszagbol. Egy 49 eves gazdarol volt 
szo, akinek a talpan kemeny daganat keletkezett, amitol nagy fajdalmai voltak. Mar nem is 
tudott raallni a labara. Nehany napig bent tartottak a korhazban, aztan hazakuldtek. Zsurlos 
dunsztkotest ajanlottam neki, ami meg a rosszindulatu tumorokat is megszunteti. Elkepzelhetik, 
mennyire meglepodtem, amikor december 22-en, tehat harom nappal kesobb ujabb hivast 
kaptam, amikor is megtudtam, hogy a daganat teljesen felszivodott. A bor egy kisse lagy es 
petyhudt lett, am a kemeny daganatot mar nem lehetett erezni. Ujabb csoda Isten patikajabol! 

Azt tapasztaltam, hogy gyakran meg a sulyos porckorong-panaszok is gyorsan rendbe 
jonnek a zsurlofuves ulofurdotol, amennyiben nem egy ideg becsipodese okozta. A 
rontgenfelvetelek az eletkornak megfeleloen elhasznalt csigolyakat mutatnak, amde semmi ok, 
hogy a fajdalmak ne sziinjenek. A fajdalmakat a hibas miikodesu vese nyomasa okozza, ami a 
tapasztalat szerint felfele terjed es attevodik a gerincoszlop feluleten futo idegekre. A zsurlos 
ulofurdo, azaltal, hogy melyre hat a vesebe, azonnal megszunteti ezt a felfele tarto nyomast. 

Egy 38 eves not 3 eve kezeltek porckorongpanasszal. Javulas helyett egyre jobban 
fokozodtak fajdalmai, a valla es a nyaka olyan merev volt, hogy reggelenkent csak egy 
szerkezet segitsegevel tudott felkelni, amit a ferje barkacsolt az agya fole a plaf onra. Akkor eppen 
Stajerorszagban, Felso-Ausztriaban tartottam eloadast es megismerkedtem ezzel az asszonnyal. 
Bizonyara elcsodalkoznak, ha megtudjak, hogy egyetlen egy zsurlofuves ulofurdo 
elmulasztotta ezt a merevseget es megszuntette a fajdalmait. Ugyanez ervenyes azokra a 
porckorongbantalmakra, amelyeket a traktorvezetes okoz. A rezgo mozgas nem a 
porckorongokat karositja, hanem a veset zavarja. Ettol egy felfele terjedo nyomas keletkezik 
rogton, ami ulofurdovel megszuntetheto. 

Egy svajci holgy nehany ev ota olyan merev volt a nyakcsigolyaja miatt, mint a bot. 
Minden evben reszt vett egy kuran dr. Zeileisnel Gallspachban, de a javulas csak atmenetinek 
bizonyult. Nem tul nagy meggyozodessel igerte meg nekem, hogy hazaerve zsurlos ulofurdot 
vesz. Am nagyon hamar jott tole az oromteli telefonhivas: mar a meleg ulofurdoben tiz perc alatt 
megsziint a merevseg. 

A hires idegorvos, dr. Wagner-Jauregg irja egy helyutt: „Az idegbetegek ketharmada nem 
kerulne gyogyintezetbe, ha a vesejuk egeszseges lenne." Azota sok szerencsetlennek 
ajanlhattam zsurlos ulofurdot, akiket vesezavar miatt depressziok, teveszmek, duhrohamok 
kinoztak. Az ulofurdo segitsegevel elkerultek az ideggyogyintezeti kezelest. Ebben az esetben 
csalan es cickafark mellett zsurlofiiteat is kell inni, reggelente es estelente 1-1 cseszevel. 

Sulyos vesezavar eseten, amelynek sokfele kiserojelensege van, az ulofurdonek friss 
zsurlobol kell keszulnie. Legjobb hozza, mint ahogy mar emlitettem, a mocsari zsurlo. Egy 
furdohoz egy otliteres vodor szuksegeltetik tele zsurloval (lasd a Felhasznalasi modok-nal es 
az Altalanos resz-ben az Ulofurdok-nel). A veseket lepje el a furdoviz! A furdesi ido 20 perc. 
Torulkozni nem kell, hanem azon nedvesen vegyuk fel a furdokopenyt es bujjunk agyba egy 
orara utogozoles celjabol. Csak azutan oltiink szaraz haloruhat. Az ulofurdo vizet felmelegitve 
meg ketszer felhasznalhatjuk. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 puppzott teaskanal zsurlot adunk Vi liter vizhez, forrazzuk. Dunsztkotes: egy osszemarok 

zsurlot tesziink a szitaba, amit forrasban levo viz fole 

helyeziink. Ha a fu f orro lesz es megpuhul, vaszonkendobe csavarjuk es a beteg 

testreszre fektetjiik. Feltetleniil melegen kell bebugyolalni! A kotes tobb oran at 

vagy egesz ejszaka a testen maradhat. Ulofurdo: 100 gramm zsurlot ejszakara hideg vizben aztatunk, 

masnap felforraljuk es 

a furdovizhez ontjiik. Fiirdesi ido 20 perc. Nem kell megtoriilkozni, azon 

nedvesen, furdokopenybe burkolozunk es az agyban egy oran at gozoljuk 

magunkat. A viznek el kell lepnie a vese tajekat. Tinktiira: 10 gramm zsurlot 50 gramm valodi 

gabonapalinkaban beaztatunk. Ket hetig 

a napon vagy meleg helyen tartjuk. Naponta felrazzuk. Pepes borogatas: alaposan megmossuk a zsurlot 

es egy deszkan peppe torjiik. 




ORB ANCFU (Hypericum perforatum) 



Ez az erdo- es titszeleken, dombokon es reteken, juliustol 
szeptember kozepeig viragzo noveny, amelyet csemegefiinek, 
patikai csengoviragnak, csengoiinkanak, lyukasleveliifiinek, 
szent Janos viraganak is nevez a nepnyelv, igen ertekes 
gyogynoveny. 

25-60 cm magas agas-bogas noveny. Viragzata aranysarga 
bogernyo. Hogy biztosan felismerjiik, morzsoljunk ossze egy 
teljesen kinyilt viragot; piros levet ereszt. A viragzasban levo 
novenyt gyujtjuk, teanak es furdohoz. Orbancfiiolaj 
eloallitasahoz a viragokat hasznaljuk. 

A regi, vallasos nephit a noveny balzsamos, vervoros 
viragnedvet az Udvozito verevel es sebeivel hozta osszefuggesbe. 
Valoban, az orbancfii a legjobb sebolaj, fajdalomcsillapito, 
gyulladasgatlo es gyogyito hatasa van. Egy legenda igy mesel errol a novenyrol, amelynek 
nemetul fennkolten „a keresztre feszitett Krisztus vere", „Krisztus csodafuve" nevet adtak a 
sok egyeb kozott; „Midon az Urjezus kedvenc tanitvanya a kereszt alatt allott halalos szomoruan, 
gondosan osszegyiijtotte a viragokat, melyeket a Megvalto szentseges vere ontozott, hogy 
szetossza azokat a jambor hivok kozott mint az Udvozito halalanak draga emleket". Az illatos 
noveny piros leve titokzatos modon azt a benyomast kelti, mintha az Udvozito egy vercseppje 
elne az aranysarga viragok piros festekanyagaban elrejtve. 

Szent Ivankor, azaz Viragos Janos napjan - a nyari napfordulo unnepen - legteljesebb 
viragpompajaban ragyog fel az orbancfii. Regebben a lanyok koszorut fontak belole, es 
annak, aki a Szentivan-tuzet korultancolta, ilyen koronat kellett viselnie. Ezen a titokzatos 
ejszakan orbancfiiagakat szortak a vizbe es az elado lanyok a fonnyadt viragok feleledeseben 
meglattak, hogy a kovetkezo evben megkerik-e a kezuket. 

Felso-Ausztriaban a foldmiives, regi szokas szerint ket szelet kenyer koze tette az 
orbancfuvet es megetette a joszaggal, hogy megvedje a betegsegektol. Sajnos, ez a szokas mar 
csak nehany vallasos parasztcsaladnal maradt meg. 

Az elmondottakbol kiderul, milyen nagy tiszteletben all az orbancfii osidok 6ta. A belole 
keszitett teat alkalmazzak idegseriilesek, mindenfele ideges panasz, zuzodasos seriilesek eseten, 
tovabba ha valaki megemeli magat, es ettol lesz valami baja. De kitiino szer hasmenes ellen is. 
A haromosztatu ideg (n. trigeminus) bajait ugyancsak kezelhetjuk orbancfiiteaval, naponta ket- 
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harom cseszevel meg kell inni belole es a szoban forgo testreszt orbancfiiolajjal kell kenegetni 
hosszabb idon at. „Idegarnika"-nak hivjak azt a tinkturat, amelyet sajat magunk is 
elkeszithetunk, es amely idegbetegsegek, ideggyulladasok, neurozisok, almatlansag es 
idegbantalmak ellen eredmenyesen hasznalhato. Ez a tinktura kulsoleg jo bedorzsolesre, de 
hasznalhatjuk belsoleg is, ugy hogy naponta egyszer 10-15 cseppet veszunk be belole egy 
evokanal vizben. 

Beszedzavar, nyugtalan alvas, hiszterias rohamok, holdkorossag eseten eppugy 
gyogyulast hoz az orbancfii, mint agybavizeles es depresszio eseten. Tapasztalataim szerint 
teaja jo az osszes felsorolt betegsegre, de erdemes orbancfiibol ulofurdoket venni, ezek 
kiegeszitik a hatasat (lasd a Felhasznalasi modok-nal). Hetenkent hat egymast koveto napon 
vegyunk labfurdot. 

Ez a kura minden idegi eredetii baj eseten ajanlhato. 

A lanyoknak a nemi eres idoszakaban egy bizonyos ideig minden nap ket csesze 
orbancfiiteat kellene inniuk, az ugyanis segiti a noi szervek fejlodeset es szabalyozza havi 
ciklusuk rendszeresseget. 

Sokak altal dicsert termeszetes gyogyszer az orbancfii olaja. Nem szabadna hianyoznia 
egyetlen haztartasbol sem. Konnyen eloallithato hazilag is (lasd a Felhasznalasi modok-nal). 
Gyogyerejet ket evig megorzi es nemcsak nyilt sebek, friss serulesek, veralafutasok, 
mirigyduzzanatok eseten hasznalhato eredmenyesen, hanem mint kivalo borapoloszer az 
erdes arcbor kezelesere is jo, de bedorzsolesre szinten ajanlhato, hatfajas, hexensusz, isiasz es 
reuma esten. Hogy mindig keznel legyen ez a remek haziszer, ha leforrazzuk vagy megegetjuk 
magunkat, a viragokat egyszeriien lenolajba tesszuk. Leeges utan is ezzel kenjuk be magunkat. 

Hasfajos csecsemok hamar megnyugszanak, ha ezzel az olajjal kenjuk be a pocijukat. 
Ismerek egy parasztasszonyt, aki meg a haziallatainak a seruleseit is ezzel gyogyitja. A ferje 
kezet egyszer bekapta es sulyosan megsebesitette a gep. Az orbancfiiolajos pakolas hamar 
megszuntette a fajdalmait es a sebei kifogastalanul begyogyultak. Egy masik gazda a lovanak 
a kulso labseriileset kezelte eredmenyesen orbancfiiolajjal. 

Egy orvos hasi nyirokcsomoduzzanatot allapitott meg egy nyolceves kislanynal. Minden 
alkalommal, hogyha beliilrol vagy kiviilrol hideg erte a gyermeket, hastaji fajdalmak 
jelentkeztek, vegul mar minden nap erre panaszkodott, kiilonosen reggelenkent. Az anyja 
konyvemben azt olvasta, hogy az orbancfii olaja eredmenyesen gyogyitja a mirigyduzzana- 
tokat. Ettol kezdve, valahanyszor jajgatott a gyerek, bekente a hasat. Rovid ido alatt rendbe is 
jott a kislany. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanalnyi fiivet adunk Vi liter vizhez, csak forrazzuk, rovid ideig allni 

hagyjuk. 

Orbancfuolaj: napfenyes idoben szedett orbancfuviraggal lazan megtoltunk egy iivegecsket, es finom 

olivaolajjal felontjiik, hogy az olaj ellepje a novenyt. Az iiveget jol lezarva nehany hetig a napon vagy a 

meleg kalyha kozeleben tartjuk. Egy ido utan az olaj megpirosodik. Ekkor vaszonkendon atszurjiik, a 

fennmarado reszt kifacsarjuk es az olajat sotet iivegekben taroljuk. Olivaolaj helyett megfelel a lenolaj is, ha 

egesi sebekre akarjuk hasznalni az orbancfuolajat. 

Orbancfu-tinktura: ket mareknyi, napsiitesben szedett orbancviragot adunk 1 liter palinkahoz es az 

iiveget harom hetig a napon vagy mas meleg helyen tartjuk. 

Ulofurdo: egy vodor orbancfiivet szediink (szarat, levelet es viragjat) egy ejszakara hideg vizben 

aztatjuk. Ftirdes elott felforraljuk es a furdovizbe ontjtik. Fiirdesi ido: 20 perc (lasd az Altalanos resz-ben 

az Ulofiirdo-nel). 



PAIASTFU (Alchemilla vulgaris) 




A nep ajkan ugyancsak tobbfele - farkastalp, oroszlantalp, karejos bokai, Boldogasszony 

palastja, vagy tenyere -neven ismert noveny erdoszeleken, utak 
menten, domboldalakon, magasabban fekvo nedves reteken es 
hegyvidekeken no.* Het-kilenc kareju, felkoralaku levele van, 
szivos, nem tul magas szaron, emyocskeben csoportosulva, 
apro, zoldessarga viraga aprilistol juniusig, neha meg tovabb is 
virithat. Nemely videken Urnapjan kis koszorut kotnek belole, 
amely-lyel aztan a hazi szentelyben a Megvalto fejet diszitik. A 
palastfii levelei neha a foldhoz lapulnak, es hajnalonta a 
kozepukon harmatcsepp jelenik meg, mely gyongykent csillog. 
Ezer meter folotti magassagokban talaljuk az ezustos palastfuvet, 
amely meszko- es oskozettalajon egyarant megterem. A 
palastfiibol es az ezustos palastfiibol is a teljes novenyt gyujtjuk 
a viragzas idejen, kesobb csak a leveleit, amiket aztan a 
padlason megszaritunk. Mar a nemet neve (Frauenmantel = „noi 
kabat") eleve jelzi, hogy mindenekelott noknek valo 
gyogynovenyrol van szo. Amiota a keresztenyseg letezik, Sziiz Maria aldasa van rajta. 

Nemcsak azert, mert a palastfii segit menstruacios zavarok, feherfolyas, alhasi panaszok 
es a klimaxos rosszulletek eseten, hanem mert mar a kezdodo pubertas idoszakaban 
kedvezoen hat a noi szervezetre, cickafarkkal egyutt alkalmazva. Hogyha fiatal lanyoknal a 
menstruacio orvosi gyogyszerelesre sem all be a havi rendszeressegre, cickafarkkal keverve a 
palastfii (egyforma mennyiseget veve mindkettobol) egyenesbe hozza a dolgot. A palastfiinek 
osszehuzo hatasa van igen gyorsan gyogyit, ugyanakkor hasznaljak vizhajtokent es sziverosito 
szerkent is, seblaz, gennyezo sebek es elhanyagolt fekelyek eseten is. A palastf liteat mint a 
legjobb szerek egyiket ajanlhatjuk foghuzas utanra. Egy napon belul begyogyitja a sebet, ha 
tobbszor oblogetunk. Megszunteti az izom- es vegtaggyengeseget, es segit verszegenyseg 
eseten is. 

Szules utani seriilesek, nehezen szulo noknel alhasi petyhudtseg eseten, koraszulesre 
hajlamos noknel terhesseg megtartasaban, a mehszalagok megerositeseben igen sokat segit a 
palastfii. A harmadik honaptol palastfiiteat kellene fogyasztania minden olyan nonek, 
akiknek ilyesfajta problemai vannak. Egyetemes gyogyszer az osszes noi bajokra, betegsegekre, 
pasztortaskaval egyutt meg a meheloeses es lagyekserv eseten is segit. Az utobbi emlitett 
esetekben napi negy csesze palastfiiteat kell inni, ezt lehetoseg szerint frissen szedett novenybol 
keszitjiik, es napkozben kortyonkent fogyasztjuk. Ezenkiviil a szoban forgo testreszeket 
masszirozzuk pasztortaska-tinkturaval (lasd a Pasztortaska cimii fejezetben a Felhasznalasi 
modok-nal), meheloesesnel a hiivelytol folfele haladva vegezziik a bedorzsolest kulsoleg. A 
kezelest kiegeszithetjiik cickafark-ulofurdovel: 100 gramm gyogyfiivet adunk egy furdohoz, 
hetenkent osszesen haromrol van szo, mert a fiirdovizet meg ketszer felmelegithetjuk. 

Elodeink e novenyt sebgyogyitasra hasznaltak, kulsoleg es belsoleg, valamint toresek es 
epilepszia ellen. Kovetkezzek egy idezet egy igen regi fiiveszkonyvbol: „Ha valamilyen 
nyavalya gyotor barki emberfiat, legyen az ifju vagy ven, forraljon egy meszely vizben ket 
marek palastfuvet annyi ideig, miglen egy tojas kemenyre fo es igyek abbol." 

A mai nepi orvoslasban ismet a megerdemelt helyet foglalja el. Kiilonosen a svajci Kiinzle 
tisztelendo hangsulyozza: „A nogyogyaszati miitetek ketharmada teljesen feleslegesse valna, 
ha idejeben vagy hosszabban alkalmaznak ezt a gyogyfiivet; ugyanis gyogyit minden altesti 
gyulladast, lazat, egest, gennyedest, fekelyt es forest. Minden gyermekagyas asszonynak 8-10 
napig bosegesen kellene innia ebbol a novenybol; ha ezt az isteni adomanyt ismertek volna, 



* Az evelo palastftivek (Alchemilla fajok) ritkan fordulnak elo Mo.-on. Vedettek! Tobb veszelyeztetett f aj is van 
beloliik. - A ford. 
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bizony sok gyereknek eine meg az edesanyja es sok ketsegbeesett ozvegyembernek lenne meg 
felesege. Kulsoleg, osszezuzva es borogataskent a palastfii gyogyit sebeket, szurast, vagast. 
Ennek a teanak a folyamatos fogyasztasatol azok a gyerekek is megerosodnek, akiknek a jo 
taplalkozas ellenere fejletlenek az izmaik." 

Az alhavasi, magasabban fekvo helyeken nott palastfuvet a nep ezustos palastfiinek is 
nevezi, mert leveleinek az alja eziistosen csillog. Az ezustos palastfii kulonosen elhizas ellen 
jo. Naponta ket-harom cseszevel eleg meginni, hogy kedvezo hatasat kifejtse. Rossz alvas eseten 
is segit; a cukorbajosoknak gyakran kellene inni belole. A gyengecske kisgyerekek 
szemlatomast megerosodnek, ha furdovizukbe palastfuvet, meg inkabb ezustos palastfuvet 
keverunk. Egy furdohoz kb. 200 gramm kell belole (lasd Az altalanos resz cim alatt a Teljes 
furdo-nel). 

Pasztortaskaval osszekeverve, amint azt a Pasztortaska cimii fejezetben majd kifejtem, 
izomsorvadas, sulyos es gyogyithatatlannak latszo izombetegsegek eseten is segit. Meg 
szklerozis multiplexnel is alkalmazzak ezt a kivalo gyogynovenyt. 

Burgenlandbol arrol ertesitettek, hogy a palastfiitea belsoleg fogyasztva es szivtaji 
lemosashoz kulsoleg alkalmazva sulyos szivizomkarosodas eseten is rovid idon belul jelentos 
javulast hozott. 

Lam, a Joisten kegyesen minden betegsegre teremtett gyogyfuvet; nem lehetunk eleg 
halasak Oneki mindezert! 



FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanalnyi ftivet adunk V* liter vizhez. Csak forrazzuk, rovid ideig allni 

hagyjuk. 

Pakolas: a friss novenybol megfelelo mennyiseget megmosunk, egy deszkan osszezuzzuk es felrakjuk. 

Fiirdoadalek: egy teljes furdohoz 200 gramm szaritott vagy nehany marek friss fiivet adunk, egy vodor 

hideg vizben ejszakara beaztatjuk, masnap az egeszet folmelegitjiik es ezt a folyadekot a fiirdovizbe 

ontjiik (lasd meg Az altalanos resz-ben a Teljes fiirdo-nel). 



PAPS AJTM ALYVA (Malva neglecta-M. vulgaris) 

A nagylevelii vagy erdei malyvanak is tobbfele elnevezese el a nep ajkan; nagypapsajt, 
csuszoka, fudzorozsa. Eppugy gyogynoveny, mint a kerek vagy kisleveli" 1 malyva, vagyis a 
papsajtmaly va, mely utak, keritesek menten, oreg falak toveben, tormelekhalmokon terem, de 
csak lakott teruleteken fordul elo. Hogyha telepulestol tavol akadunk ra valahol, biztosak 
lehetunk benne, hogy haz vagy majorsag volt ott valaha. 

A nagylevelii malyva vagy erdei malyva (Malva grandifolia-M. silvestris) es egyeb 
valtozatai leginkabb zoldseges- es viragoskertekben talalhatok meg. Mindket fajta tartalmaz a 
leveleben, szaraban es viragjaban nyalkat es cserzoanyagot. A kislevelii malyvanak, azaz 
papsajtnak a talajo'n elterulo szara van, mely a gyokertorzsnel nemileg fas. Hosszunyelii, 
kerek, csipkes szelii levelei vannak, viraga kicsi, rozsasfeher. Korong alaku termese kerek 
sajthoz hasonlit, innen ered a neve; papsajt. Aligha van olyan, videken felnott ember, aki 
gyerekkent ne evett volna papsajtot vagy ne jatszott volna vele. Viragjat, levelet es szarat 
gyiijtjuk juniustol szeptemberig. Mivel szaritasnal a nyalkaanyag elvesz, a malyvat lehetoseg 
szerint frissen hasznaljuk fel. Bar a szaritott novenyben is marad meg eppen eleg kivalo 
hatoanyag. 




A papsajt mindenekelott a gyulladt nyalkahartyak 
gyogyitasara alkalmas tea formajaban, gyomorhurut, 
holyaghurut, a gyomor es a belutak, a szajtireg 
gyulladasos megbetegedeseinel, valamint gyomor- es 
belfekely gyogyitasara alkalmazzuk. Ebben az esetben 
gerslivel egytitt kesztil leves a papsajt leveleibol. 
Eloszor azonban a gerslit kell megfozntink levesnek es 
csak azutan keverjtik bele a malyvaleveleket, miutan a 
leves mar kihult. 

Elhuzodo horghurut es bronchitis, kohoges es eros 
rekedtseg eseten ktilonosen ajanlott, de heveny gege- es 
mandulagyulladas, valamint szajszarazsag ellen is 
alkalmazhato. Hogy a nyalkaanyag ne menjen tonkre, 
aztassuk ejszakara hideg vizben. Ebbol a napi adagunk 
ket-harom cseszenyi, amit kicsit felmelegitunk es kortyonkent fogyasztjuk el. Meg a szerfolott 
makacs es gyakran gyogyithatatlannak beallitott es olykor sulyos legszomjat okozo 
tudotagulatot is meggyogyitja a papsajt. Naponta legalabb harom cseszevel igyunk meg 
belole, ahogy fentebb leirtuk, es ejszakara rakjuk borogataskent a mellkasra a leszurt es jol 
felmelegitett folyadekot, amit a papsajt leveleibol es viragjabol nyertunk. 

Kitiinoen bevalt a langyos papsajtteaval torteno szemlemosas es szemborogatas, amely a 
konnyfolyas ritka beszaradasa eseten ajanlatos. 

Az arcon viszketo es ego erzest okozo allergiakra is jotekonyan hat a langyos papsajttea. 
Kulsoleg a papsajtot sebek, fekelyek, venagyulladasbol szarmazo es toresek helyen fellepo 
kez- es labdagadas kezelesre hasznaljuk. Ilyen esetekben kez- illetve labfurdot veszunk (lasd 
a Felhasznalasi modok-nal). 

Nagyon jo tapasztalataim vannak ezekkel a furdokkel. A papsajtfurdo leginkabb a 
labcsonttorese eseten ajanlhato, amikor is a lab ujra es ujra tul van terhelve es megdagad. 

Lakott a szomszedunkban egy asszony, akinek nehany ewel azelott eltorott a bokaja. 
Allandoan baj volt a labaval es egy napon ismet korhazba kellett fekudnie. Nem sokkal 
azutan talalkoztam vele, hogy hazaeresztettek, de nagyon bicegett es a laba egeszen a terdeig 
meg volt dagadva. Bar bottal jart, megis csak csigatempoban tudott haladni. Ekkor egytitt friss 
papsajtot szerezttink be. Masnap az asszony kiprobalta az elso labftirdot. Nem tulzok, ha azt 
allitom, hogy egy het mulva mar nem volt sztiksege a botra es a laba teljesen rendbejott. Ugyanez 
tortent egy masik asszonnyal, aki a jobb csuklojat torte el es ez okozott neki komplikaciokat. 
Melyik haziasszony es anya tudja kimelni a jobb kezet? Minden ejjel szaggatott a keze es 
napkozben hosszu idon at mindig megdagadt. Egyik talalkozasunkkor papsajtot ajanlottam 
neki. Nala is gyors javulast hozott a malyva. 

Nem szabad hagyni, hogy a labunk dagadt legyen, meg akkor sem, ha oregek vagyunk. 
Itt is segit a papsajtftirdo landzsas utifuvel elegyitve. Ez utobbit alaposan megmosva azon 
vizesen tessztik a nyilt sebre. A seb egy ejszaka alatt bezarodik es nem szakad fel ujra, legyen 
bar tiz, tizenot eves vagy meg regebbi. Ha Onnek netalantan ilyen sebe van, kerem, fogadja meg 
jotanacsomat a friss landzsas utifuvel kapcsolatosan. El fog csodalkozni, milyen gyorsan 
bezarodik a seb. Es ne higgyek, amikor ezeket a sorokat olvassak, hogy „Na Treben asszony 
most aztan tenyleg tuloz!" Mindezt csakis azert merem allitani, mert ilyen tapasztalatokat 
szereztem az utobbi idoben. 

S most szeretnek elmondani meg egy tortenetet, amely igen ktilonosen hangzik, megis 
igaz. Valoban csodalatra melto, micsoda erdemei vannak ennek a kicsi, foldon kuszo 
novenynek. Egy napon a linzi Theaterkasinoban egyedtil ebedeltem egy asztalnal. Aztan letilt 
mellem egy no, akitol beszelgetestink folyaman megtudtam, hogy nagyon aggodik a ferjeert, 
akinek idorol idore korhazba kell fekudnie es most meg a hangja is rekedtte valt. Az orvosok 
mindig kitero valaszt adnak, de 6 attol retteg, hogy ez gegerak. „Csak ne veszitse el a 
batorsagat! - biztattam. - Probalkozzon gyogynovenyekkel! Itt van peldaul a kivalo papsajt, 
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ami segit gegegyulladas eseteben. Napjaban tobbszor gargalizaljon vele es a maradekbol pedig 
gersli lisztjevel osszekeverve ejszakara meleg borogatast csinaljon maganak a ferje." Ez 
csutortokon volt. Ott annal az asztalnal igazan osszebaratkoztunk es megadtuk egymasnak a 
cimunket. A kovetkezo heten szerdan felhivott linzi ismerosom: „A vedangyalom vezetett az 
on asztalahoz. A ferjem mar jobban van. Mindent ugy csinaltunk, ahogy mondta. Van egy 
lanyunk, aki Becsben orvos. Elmondtam neki, az a szandekom, hogy hazahozom az apjat a 
korhazbol. Ha ez megnyugtat tedd ezt, anya! -mondta. Utana beszeltem a haziorvosunkkal is, 
aki szinten ugy velekedett, hogy elvileg nem ellenzi a gyogynovenykurat. igy aztan 
hazahoztam a ferjemet; gargalizalt, en pedig elkeszitettem neki a meleg borogatast a nyakara. 
Nehany napja megsziint a rekedtsege." Egy het mulva ujra felhivott: „Ferjem jol van, bizik 
benne, hogy rovidesen ismet tanithat. Es meg csak azt szeretnem elmondani onnek, mit szolt 
mindehhez a foorvos, aki kezelte: Ez az asszony kituntetest erdemel!" A derek papsajt tehat 
nemcsak gegegyulladas, hanem rosszindulatu gegebetegsegek eseteben is hasznal. Ilyenkor a 
napi adag ket es fel liter, (negyedliterenkent egy pupozott teaskanal novenyt) aztatunk be 
ejszakara. Reggel kicsit felmelegitjuk es az adagot forro vizzel kioblitett termoszban taroljuk. 
Napkozben negy cseszenyit iszunk meg belole kortyonkent, a maradekkal gargalizalunk. A szaj, 
az orr es a torok szarazsaga eseten ami gyakran idegesseget valt ki a betegekbol, szinten 
napjaban tobbszor gargalizalunk es oblogetunk papsajtteaval. A konnyelvalasztas zavarain is 
segitenek a papsajtteaval vegzett furdok es borogatasok. A papsajt, amely foleg a 
paraszthazak korul terem, napjainkban sajnos egyre inkabb eltiinoben van. A gazdak arra 
torekszenek, hogy a nedvesseget es a piszkot eltavolitsak es hogy a hazuk taja rendezetten nezzen 
ki, lebetonozzak az udvart, vizelvezeto arkot epitenek. Ezzel azonban elveszik a papsajt elol a 
helyet, ahol megteremhetne. igy azutan lassacskan eltiinik az emberisegnek ez a nagyszerii 
segitoje, amelyert nem lehetunk eleg halasak Teremtonknek. 



FELHASZN ALASI MODOK 

Teakeszites: csak hidegen aztatjuk be! 1 pupozott teaskanal fuvet adunk V* liter 

vizhez, ejszakara allni hagyjuk, reggel kicsit felmelegitjuk. Lab- es kezfurdo: jo ket mareknyi papsajtot 

ejszakara hideg vizben beaztatunk egy 

5 Uteres edenyben. Masnap csak annyira melegitjuk fel, hogy a kez es a lab elbirja 

a hofokat. Furdesi ido: 20 perc. A furdot meg ketszer lehet hasznalni, ujboli 

felmelegitessel. Borogatas: a teakeszites soran visszamaradt azalekot keves vizben felmelegitjuk, 

gersli lisztjevel osszekeverjuk, az igy nyert pepet lenvaszon kendore kenjuk es 

melegen felpakoljuk. 



pASZTORTASKA (Capsella bursa-pastoris) 

Ezt a mindenutt, utak menten, reteken, ugarfoldeken, arkokban, bozotosokban, 
szantofoldeken es vetemenyeskertekben elofordulo, ertekes gyogynovenyt altalaban 
kellemetlen gyomnak nezik. Alighogy felhalmozodik valaho-legy foldrakas, kulonosen 
epitkezesek kozeleben, maris szinte egy ejszaka alatt kino. Gezemicenek, pasztortarsolynak, 
istentaskajanak, paperszenyenek, veralltatofiinek, li-bazsazsanak is nevezik. Szabalytalanul 
fogas szelii tolevelei rozsaban allnak. Szara 40 cm-re no meg. Viragzasi ideje marciustol 
novemberig tart. Az apro, piszkosfeher viragok osszetett ernyot kepeznek, amely megnyult 
furtte alakul at. A vekony szaracskaban szivalaku becoke no, ami borszerii tapintasu. A 
baromfiak kulonosen szeretik a pasztortaska termeset. Mihelyt olvadni kezd a ho es mar nem 
fagy kint a szabadban, frissen es zolden feluti fejet a pasztortaska. 




A pasztortaskabol keszitett tea, naponta 2-3 cseszevel fogyasztva, mindenfele verzesre jo 
eredmennyel alkalmazhato, peldaul orr-, gyomor-, bel- es szabalytalan mehverzes eseten. 
Verzo sebeknel, ha a verzes nem akar elallni, a belole keszitett fozet elkepeszto hatasu. 

Akinek eros a menstruacios verzese, nyolc-tiz nappal 
a havi verzes megkezdese elott igyek naponta ket csesze 
teat, amit egy pupozott teaskanalnyi pasztortaskabol kell 
kesziteni forrazassal. Ez a tea a pubertas alatt is 
szabalyozza a ciklust. A klimaxban jaro noknek negy heten 
at naponta ket cseszevel meg kellene inniuk, majd harom 
hetet hagyjanak ki es a menstruacios ciklusban ismeteljek a 
kurat. 

Verzo aranyer eseten vegezzunk kis beonteseket, 
vegyunk ulofurdot vagy a pasztortaska langyos fozetevel 
mosogassuk az aranyeret. Azok a kismamak, akiknek a 
szoptatas idejen megduzzad a melluk, gozoljenek fel friss 
pasztortaskat egy szitaban es kendobe burkolva helyezzek 
melegen a mellukre. Veseverzes eseten kulonosen 
ajanlatos naponta ket cseszevel meginni abbol a teabol, 
amit a pasztortaska es a zsurlo 1:1 aranyu keverekebol 
keszitunk. A mi pasztortaskank azonban - a feher 
fagyongyhoz hasonloan - a verkeringest is szabalyozza, es 
mind magas, mind alacsony vernyomas ellen ajanlhato. A 
pasztortaskabol forrazassal keszitunk teat, a fagyongyot ellenben ejszakara hideg vizben aztatjuk. 
Naponta ket cseszevel kell meginni belole, mindaddig, amig a verkeringes nem 
normalizalodik. A pasztortaska, csakugy mint a fagyongy, nagyon jo gyogyhatast fejt ki a 
mehverzesek eseteben is. Ebben az esetben is csak egy ideig kell fogyasztani a teat. 

Minden kulso izommegbetegedesben rendkivul fontos segitonk ez az ertekes gyogy- 
noveny. Erdekes, hogy vajmi keveset lehet olvasni rola a mostani fuveszkonyvekben. Nehany 
evvel ezelott egy idosebb ur megajandekozott egy regi, csodaszep fuveszkonyv-vel, amelyben 
korabeli metszetek es rajzok lathatok. Am ahogy az lenni szokott, amikor reggeltol keso estig 
dolgozik az ember, csak egyszer jutott idom arra, hogy atlapozzam. Egy napon aztan, ugy ejfel 
fele felriadtam almombol, ugy tiint, mintha valaki gyongeden a vallamat razta volna. Es akkor 
eszembe jutott: „Mar egy fel eve megvan ez a f uveszkonyved es meg egyetlen egyszer sem 
melyedtel el benne!" Immaron teljesen eberen felkeltem, elokerestem a konyvet es kenyelembe 
helyeztem magam vele a nappaliban. Ahogy felutottem, az alabbi nehany sor otlott a 
szemembe: „Ha mar semmi sem hasznal vegtagvagy izomsorvadas eseten, ugy tedd a 
kovetkezoket: pasztortaskat vagj aprora, ontsd le gabonapalinkaval, tiz napig tartsd a napon 
vagy a meleg kalyha kozeleben, majd ezzel a szerrel dorzsold be naponta parszor a beteg 
testreszt, valamint igyal meg negy csesze palastfiiteat!" Es mintha csak ezert tortent volna 
velem az egesz - abban a pillanatban nem is tudatosodott igazan - ahogy ezt a par sort 
elolvastam, becsuktam a konyvet, a helyere tettem, visszafekudtem es hamarosan ismet 
elaludtam. Nehany nap mulva valaki felhivott Becsbol: „Tudna-e segiteni rajtam? Apolono 
vagyok, 52 eves, de mar ket eve nyugdijaztak. Izomsorvadas miatt teljesen magatehetetlen 
vagyok!" Miutan megadtam neki a fentebbi receptet es harom het elteltevel teljesen 
egeszsegesen keresett fel Grieskirchenben, megtudtam, hogy azon a napon, amelyen ejfel 
tajan felebredtem, 6 zarandokuton volt a Sziizanyahoz az italiai San Damiano-ban. A 
visszauton az autobuszban hivta fel ram a figyelmet egy ur, aki latta, milyen magatehetetlen. 
Rovid idon belul ugy megerosodott, hogy ismet folytathatta apolonoi hivatasat. 

Ime egy masik hivas, ezuttal Steyrbol, Felso-Ausztriabol: „62 esztendos vagyok. A 
zaroizmom gyengesege miatt beleloeses kovetkezett be nalam, amivel tavaly megoperaltak. 
Iden osszel megismetlodott a dolog: ejjel-nappal szakadatlan fajdalmaim vannak, a 
koldokomtol mindket csipomig, mintha szet akarnanak fiireszelni. A korhazi orvosok hallani 
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sem akartak egy masodik miitetrol, mondvan, ugy sines ertelme." Nekem rogton eszembe 
jutott az istenadta pasztortaska, napi negy csesze palastfiiteat javalltam neki, ami belsoleg 
erositi az izmokat, tovabba azt tanacsoltam, hogy pasztortaska-tinkturaval kenje magat 
amelybol 3x10 cseppet a palastfiiteaba is keverjen bele. Hogy athidaljuk azt a tiz napot, amig 
a tinktura elkesziil, svedkeseriibol javasoltam neki borogatast. Minden elkepzelest felulmult a 
meglepetesem, amikor az asszony valamivel kesobb felhivott es kozolte, megsziintek a 
panaszai. A beleloeses tokeletesen eltiint, a zaroizmok ismet normalisan miikodtek es a kinzo 
fajdalmak a csipojeben mar a kezeles masodik napjan enyhultek. Mivel a telefonbeszelgetes alatt 
olyan meglepett voltam, hogy szinte szolni sem tudtam, ket nap mulva az asszony felkeresett, 
hogy szemelyesen fejezze ki oromet. Csak azt mondhatjuk: Lam, a Teremto patikajanak 
gyogyfuvei mennyit segitenek! Ki viszi veghez ezeket a csodakat? Egyes-egyedul a Teremto 
kegyelme. Egy no Also-Ausztriabol Karlstein kornyekerol igy irt nekem: „Egyik eloadasa utan a 
tanacsat kertem lagyekserv ugyeben. Az kb. tiz centimeter hosszu, 3-4 cm szeles es magas volt. 
Mielott a pasztortaska-tinktura kesz lett volna, svedfuves borogatast alkalmaztam. Aztan 
beecseteltem pasztortaska-tinkturaval es hat heten at napi negy csesze palastfiiteat ittam. Mivel 
gazdalkodo vagyok, nem kimelhettem magam - eppen aratas ideje volt, - a munkahoz 
haskotot viseltem. Tizenket napi kura utan a lagyekserv eltiint, de meg mindig ereztem 
fajdalmakat. Ket honap mulva azonban ezek is megsziintek. A lagyekservbol miitet nelkul 
sikerult kigyogyulnom." 

A megboldogult dr. Erich Roling foorvos, a felso-bajororszagi Mittenwald bioklinika 
vezetoje meglatogatott egyszer, es amikor elolvasta ezt a levelet, szemmel lathatoan mely 
benyomast tett ra. Orvosi szempontbol 6 addig ugy latta, hogy a lagyekserv csakis 
operacioval gyogyithato. 

Negy csesze palastfiitea elfogyasztasa es pasztortaska-tinkturas bedorzsoles segit a 
meheloesesen is. 

(A bedorzsolest a hiivelytol kell kezdeni es az altesten at folytatni.) 

Hangsulyozni kivanom, hogy ennek a tinkturanak friss pasztortaskabol kell keszulnie! 

Az ilyen komoly izombetegsegek eseten csak a friss noveny ad biztos es gyors segitseget! 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanal fiivet adunk V* liter vizhez, forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk. 

Ulofiirdok: lasd az Altalanos resz Ulofiirdo cimu fejezetet. 

Dunsztkotes: ket osszemarok fiivet, ha lehet, frisset, egy szitaban vizgoz fole tartunk. Az atgozolt fiivet 

kendobe csavarjuk es igy helyezztik a testre. 

Pasztortaska-tinktura: frissen szedett pasztortaskat, levelestol, szarastol, viragostol, termesestol 

vagdaljunk fel, lazan toltsiik tivegbe, ontsiik ra 38-40%-os gabonavagy gyiimolcspalinkat (hogy teljesen 

belepje a novenyt), ket hetig hagyjuk allni a napon vagy mas meleg helyen. 




SARGA ARVACSALAN (Lamium 
galeobdolon) 

Nedves talaju erdokben, arkok partjan, keritesek 
menten, cserjesekben, arnyekos, nedves helyeken no 
mindenhol, ahol a csipos csalan is megterem.* Aprilis- 
majusban viragzik, hegyvidekeken kesobb is. Hosszu 
. gyokertorzse 50 cm magas egyenes szarat hajt, levelei 
'keresztben allnak atellenesen, tojasalakuak, fiireszelt 
szeliiek, a viragai a levelhonaljakban alorvokben he- 
lyezkednek el. Levelet es viragjat gyujtjuk. Hasonloan a 
sarga arvacsalanhoz, a feher arvacsalan (Lamium album) is 
kitiino gyogynoveny. Majustol oktoberig viragzik. 
Arnyekos, friss gyomtarsulasokban, utak menten talaljuk. 
Leveleit es fokent a viragjat gyujtjuk. A belole keszult tea 
segit a noknek sulyosabb altesti, menstruacios panaszok 
eseten; ha napkozben ket cseszevel megiszunk belole. Vertisztito hatasu, hasznal ideges 
almatlansag ellen, es a legkulonbozobb noi bajokon segit. Kulonosen a fiatal lanyoknak es a 
hosszasan altesti bantalmakban szenvedo noknek kellene nagyon megbecsulniuk. A sarga 
arvacsalan viragjat es levelet hasonlo panaszok eseten alkalmazhatjuk, kulonosen vizelesi 
zavarok, holyagpanaszok, csipos vizelet, sulyos vesebetegseg es szivodema eseten. Emesztesi 
zavarok, gorvelykor (skrofulozis) es borkiutesek ellen a viragjat alkalmazzuk. Ilyenkor egy 
csesze tea fogyasztando delelott. Fekelyekre es visszerekre teaf ozetes borogatast rakjunk. 

A sarga arvacsalant idos emberek holyagbenulasara ajanlom elsosorban, de a holyag 
meghiilese es vesegyulladas eseten is. Nagyon jot tesz a teafozetevel keszitett ulofurdo. 

Gyogyithatatlan vesezsugor, vizelesi ingerrel jaro vesegyulladas es miivesekezeles eseten 
nagyon jo eredmenyt ad a sarga arvacsalan, a kozonseges galaj es az aranyvesszo egyenlo 
aranyu kevereke. Ha nem kaphato sarga arvacsalan, a feher csalan is megteszi. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teafozet: 1 pupozott teaskanalnyi sarga arvacsalant adunk V* liter vizhez. Csak forrazzuk, rovid ideig 

allni hagyjuk. 

Borogatas: 3 pupozott teaskanallal V* liter vizhez, forraljuk, rovid ideig allni hagyjuk. A fozettel 

benedvesitjiik a kendot, es meleg borogataskent hasznaljuk. 

Teakeverek: sarga arvacsalant, kozonseges galajt es aranyvesszot 1:1 aranyban osszekeveriink. Ebbol a 

keverekbol egy pupozott teaskanalnyit adunk Vi liter vizhez. Forrazzuk. 



TAVASZI KANKALIN (Primula officinalis) 

A kankalinfelek csaladjaba tartozo noveny aranysarga viragzata mezszerii, kellemes 
illatot araszt. A levelrozsa kozepebol kiemelkedo viragzati kocsany 10-20 cm magas, rajta a 
viragok ernyobe csoportosulva allnak. A sarga viragok torkaban 6t narancsszinii folt van. Ezt a 
fajt, amelyet „valodi kankalin"-nak is hivnak, fokent lomberdeinkben, hegyi kaszalokon talaljuk. 
Az Alpok nyulvanyain, hegyvideki es alhavasi reteken honos a sugar kankalin (Primula 



' Ajakos noveny - a csalannak nem rokona - A ford. 
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elatior). Hosszu szaran kensarga viragai ernyokben csungenek, s csak enyhen illatoznak. 
(Nemcsak hazankban vedett, de mar Ausztriaban is a kipusztulas szelen all.) 

A harmadik faj a cifra vagy fules kankalin, mas neven medveful (Primula auricula) alpesi 
noveny, szigoruan vedett es ezert ezt sem szabad leszedni. (A tavaszi kankalin regi magyar 
nevei kozt ezeket talaljuk; egikincs, gutautesfu, Szent Peter kulcsa, szentgyorgyike. - Utobbi a 
viragzas idejere utal - A ford.) 

Egy tarsasagban azzal fordult hozzam az asztal- 
szomszedom, hogy egyidejiileg reszt vesz egy kuran 
Gallspachban. Ez az utolso remenye. Mivel azonban 
lathatoan eredmeny nelkul er veget a kura, nem tudja, 
mitevo legyen. A legerosebb altatokkal sem tudott aludni. 
Sem a becsi, sem a linzi ideggyogyaszok nem tudtak 
segiteni a bajan. Mikor este holtfaradtan agyba kerul, olyan 
fajdalmat erez a lababan, mintha ego cigarettat nyomnanak 
el rajta. Emiatt testileg-lelkileg teljesen kimerult es ketsegbe 
van esve. Azt mondtam neki, hogy en tudok egy teat, amely 
nagyon jo almatlansag ellen. De vajon segit-e azonnal a 
hosszu idon at szedett eros altatok ellenere is? - Kiprobalta. 
1976. december 7-en ismerkedtunk meg. Egy het mulva 
felkerestem nehany baratjat, akik mar az ajtoban boldogan 
ujsagoltak, hogy kozos ismerosunk vegre megint tud aludni. 
Egyuttal a labfajasa is megsziint. A tea nagyon hamar 
visszaadta az egeszseget es megszuntette idegi problemait. 
Kezeloorvosa el is kerte tole ennek az almatlansag elleni 
specialis teanak a receptjet, ami a kovetkezo: 

50 gramm kankalin, 25 gramm levendulavirag, 10 
gramm orbancfii, 15 gramm komlobarka, 5 gramm macskagyoker. 

Ebbol a teakeverekbol 1 pupozott teaskanalnyit leforrazunk Vt liter vizzel es harom 
percig allni hagyjuk. Elalvas elott isszuk kortyonkent, amilyen melegen csak tudjuk. Szukseg 
szerint keves mezzel edesithetjiik. A teat elonyben kellene reszesiteni az osszes szintetikus 
altatoval szemben. Ezek ugyanis romboljak az idegrendszert, a tea viszont minden idegi 
panaszt megszuntet. 

Anyam egykor minden tavasszal szedett kankalint, mert tudta, hogy milyen nyugtato 
hatassal van a szivre es az idegekre. A viragjat gyujtjuk, a tokocsanyrol lecsipegetve. Kneipp 
tisztelendo nagy hive volt a kankalinnak. Van egy kep rola, amelyen kankalinnal a kezeben 
lathato. Vertisztito hatasa reven kivalaszt minden olyan mergezo anyagot, amely koszvenyt es 
reumatikus megbetegedest okoz. Kneipp tisztelendo azt mondja: „Aki izuleti bajra es betegsegre 
hajlamos (a koszvenyt es a reumat erti ezen), az hosszabb idon at igyek meg napi egy-ket 
csesze kankalinteat. A heves fajdalmak enyhulnek es idovel teljesen meg is sziinnek." 

A kankalintea azonkivul kitiino ideg- es sziverosito, mely csillapitja a migrent es az ideges 
fejfajast, kivaloan hat szivizomgyulladas, vizkor eseten es szelhiides megelozeseben. Ha a 
gyokeret megfozzuk, mezzel keverjuk, kitiino teahoz jutunk, amely segit a holyagko 
elhajtasaban. 

A kovetkezo vertisztito tavaszi teakevereket ajanlom figyelmukbe: 50 gramm kankalin, 50 
gramm bodzahajtas, 15 gramm csalanlevel, 15 gramm pitypang-gyoker. 

Egy pupozott teaskanal kevereket Vi liter vizzel leforrazunk es harom percig allni 
hagyjuk. Napkozben kortyonkent ket cseszevel fogyasztunk belole. Esetleg keves mezzel 
edesitjuk. (Bodzahajtason a fiatal, eppen felpattano rugyeket ertjuk!) 

Kivalo gyogyszer szivpanaszok eseten a kankalinviragbol keszitett bor, melyet tavasszal 
magunk is elkeszithetunk. Friss kankalinviraggal lazan megtoltunk egy 2 Uteres 




tiveget es valodi jo feherbort ontunk ra, hogy a viragokat ellepje. Az tiveget, bedugaszolva 
ket hetig a napon tartjuk. Szivpanaszok eseten egy-egy kortyot iszunk a borbol, amikor 
szukseges. Szivbetegek naponta 3 evokanallal is megihatnak belole. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 pupozott teaskanalnyi kankalint Vi liter vizzel leforrazunk, rovid ideig allni hagyjuk. 
Bor: eloallitasat es felhasznalasat lasd a megfelelo szovegreszben! 
Altato tea: a keverek osszetetelet es felhasznalasat lasd a szovegben! 
Vertisztito (tavaszi) tea: osszetetelet es felhasznalasat lasd a szovegben! 



VERONIKA (Veronica officinalis) Orvosi 
veronika 

Amikor annak idejen a romaiak megszalltak a germanok altal 
lakott teruleteket, megismerkedtek a tosgyokeres germanok altal 
legtobbre becsult gyogynovennyel, a veronikaval.* „Minden bajra jo 
orvossagnak" neveztek el, es a nep ajkan meg ma is a „vilag 
gyogyszere" a neve. Ahogy egyszer egy regi fuveszkonyvben 
olvastam, mar a romaiak meggyozodtek rendkivuli gyogyhatasa- 
rol. Ha egy ismerosuknek vagy baratjuknak kulonleges bokkal 
akartak kedveskedni, akkor azt mondtak, hogy annyi jo tulajdon- 
saga van, mint a nagyrabecsult veronikanak. 

Ez a kijelentes jutott eszembe, amikor egyszer egy ur arrol 
beszelt nekem, hogy milyen magas vereben a koleszterintartalom. 
Emiatt mar tobbszor fekudt korhazban. Azt tanacsoltam neki, 
hogy igyek meg naponta ket cseszenyi veronikateat. Hogy orultem, 
aztan, amikor fel ev mulva elmeselte, mennyire csodalkoztak az 
orvosok a nemreg lezajlott vizsgalat alkalmaval, tudni illik, nyoma 
sem volt mar a magas koleszterinszintnek. Az orvosi veronika, 
amelynek a nep ajkan ugyancsak tobbfele neve van, dicsofu, 
sarlofii, erdei zsalya, a szaraz, meszmentes talajt szereti, es 
erdokben, irtasokon, cserjesekben, keritesek menten, bozotosokban, arkokban, utak mellett es 
erdoszeleken no. Kicsi, fiireszes szelii, ezustosen csillogo levelek ulnek szorokkel boritott, 
foldon kuszo hevero szaran, amely felemelkedo, vilagoskek vagy lila viragfuzerben vegzodik. 
Erintesre a sziromlevelek konnyen levalnak, innen az egyik nemet elnevezese; „Mannertreu" 
(m. m. „ferfihuseg"). Majustol augusztusig viragzik. A viragzatat gyiijtik. Azok a peldanyok a 
leghatasosabbak, amelyek erdoszeleken es tolgyek alatt nonek. 

Ez az osapaink idejebol reank szarmazott gyogynoveny a vertisztito teak kedvelt 
adaleka es a friss csalan csucsaval egyutt segit kigyogyulni a kronikus ekcemabol. A 
kellemetlen oregkori viszketes ellen mindenekelott az orvosi veronikat erdemes ajanlani. 
Gyonge es erzekeny szemelyek is alkalmazhatjak mint jotekony hatasu gyomorerositoszert, 
amely serkenti az emesztest is. De megszunteti a gyomor hurutossagat es a belzavarokat 
szintugy. 




* Vagy 32 veronikafaj es meg szamos keverekfaj el Mo.-on, amelyek nemtevesztendok ossze az orvosi veronikaval - A 
ford. 
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Arra kulon szeretnem felhivni a figyelmet, hogy a megerolteto szellemi munka okozta 
idegesseggel szemben milyen nagyszerii gyogyhatast fejt ki az orvosi veronika. Egy cseszevel 
fogyasszunk el belole estenkent elalvas elott - nyugtato hatasa csodaval hataros. A mar 
tobbszor emlitett Kunzle tisztelendo olyanoknak ajanlja ezt a nyugtato hatasu teat lefekves 
elott, akik kulonosen sok szellemi munkat kenytelenek vegezni. Javitja a memoriat es 
elmulasztja a szeduleserzetet. 

Zellergyokerrel osszekeverve megszunteti az ideggyengeseget valamint a buskomor- 
sagot. 

Kivaloan alkalmas meg sargasag, holyaghomok, reumas es koszvenyes vegtagfajdalmak 
ellen. 

Egy pap a kovetkezoket irta nekem: „Eros emlekezetkiesesei voltak, amik meglepo modon 
ket het alatt megsziintek, miutan veronikat es zsurlofuvet egyenlo aranyban keverve teat 
keszitettem es megittam ebbol naponta ket cseszevel. Mar a predikacio alatt is elfelejtettem 
fontos szavakat. Ettol bizonytalan es ideges lettem. A gyogyfuvek hihetetlenul gyorsan 
segitettek." 

Idiilt, szaraz horghurut eseten is csodasan hat az orvosi veronika. Mellteahoz tildofubol, 
martilapu levelebol, landzsas utifiibol es az orvosi veronikabol keszitunk kevereket, 
mindegyikbol azonos mennyiseget veve, ezt aztan nemi mezzel edesitjuk, vagy leontjiik a 
gyokereket forro vizzel, amelyben kandiscukrot oldottunk fel. 

Sargasag, maj- es a lepbantalmak eseten a kovetkezo teakevereket ajanlom; 50 gramm 
gyermeklancfii-gyoker, 25 gramm mezei katang-virag, 25 gramm szagos rnuge es 50 gramm 
veronika. Ezeket jol keverjuk ossze! Ne edesitsuk! Naponta ket cseszevel fogyasszunk ebbol a 
teabol kortyonkent (Vi liter vizhez egy pupozott teaskanalnyi gyogynovenykevereket adjunk!) 

A viragzo novenybol friss levet is nyerhetunk, ez borbantalmak, mindenekelott ekcema 
eseten ajanlhato (lasd a Felhasznalasi modok-nal). Ebbol naponta ket-harom alkalommal egy- 
egy teaskanalnyit fogyasszunk. 

Mivel regi fuveszkonyvekben ugy is szerepel az orvosi veronika, mint sebgyogyito 
noveny, kulonosen a sipcsonthoz kozeli gyulladasos es nehezen gyogyulo sebekre ajanlom. 

A sebeket eloszor teafozetben megmossuk, majd ejszakara borogatast rakunk fel, amit 
frissen forrazott teaval atitattunk es melegen betakarjuk. 

Reumas- es koszvenyes betegek probaljak ki egyszer a veronikatinkturat, amit sajat 
magunk is konnyen eloallithatunk (lasd a Felhasznalasi modok-nal). Ezt a tinkturat kulsoleg 
bedorzsolesre hasznaljuk, belsoleg pedig naponta haromszor 15 cseppet veszunk be belole 
keves vizben vagy teaban. 

Feltetlenul minden evben fogyasszanak kuraszeriien frissen szedett orvosi veronikabol 
fozott teat! 

Nemcsak csokkenti az erelmeszesedest, de meg is 6v attol, es vertisztito hatasa folytan 
ruganyossagot biztosit a testnek. 

Ezert kerem Onoket: szivleljek meg a tanacsomat! (Mo.-on az osztoriis veronikaval 
helyettesitik gyakran az orvosi veronikat. - A ford.) 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: V* liter vizhez pupozott teaskanalnyi orvosi veronikat adjunk, csak forrazzuk, rovid ideig 

allni hagyjuk. 

Friss le: mossuk meg a friss viragzatot es azon nedvesen preseljuk ki gyiimolcs-centrifugaval, toltsiik kis 

iivegekbe es hutoszekrenyben taroljuk. 

Tinktura: jo ket mareknyi, viragzo, aprora vagott novenyt adjunk egy liter 38-40 %-os gabonapalinkahoz 

es ket hetig tartsuk a napon vagy tuzhely kozeleben. 

Teakeverek: osszetetelet es felhasznalasat lasd a szovegben! 




VEREHULLO FECSKEFU (Chelidonium majus) 

Ha az ember tudja, hogy regi f uveszkonyvekben hanyfele neven 
emlitik a verehullo fecskefuvet - a magyar elnevezesek kuziil a godirc, 
cinado, vereslofii, aranyfii sokat sejtet -, akkor el lehet kepzelni, milyen 
nagy becsben allott ez a nep szeles retegeinel ma mergezo gyomnak 
beallitott noveny. Korunk idegenkedeset csak azzal tudom magyarazni, 
hogy a gyogyszeripar kezdeten szazszor elatkoztak minden ertekes 
gyogynovenyt, hogy a nepet elriasszak a gyogynovenyektol es ugyanakkor 
raszoktassak a szintetikus gyogyszerekre. 

A verehullo fecskefii a maga 30-80 cm magas, elagazo, csoves, 
szogletes szaran majustol egesz nyaron at oszig hozza ernyoben alio 
sarga viragait. Levelei szarnyasan szeldeltek, a szarnyak csipkesek. A 
szarabol es a gyokertorzsbol is narancssarga, siirii nedv csordul ki. A 
legszivesebben deli fekvesii erdoszeleken, falak, keritesek menten es 
tormelekhalmokon terem. Ha megoly szaraz is a nyar es szikkadtak az 
erdos lankak, a novenybol meg ilyenkor is boven folyik a narancssarga 
nedv. De meg telen is gyujthetjuk, amikor mindent ho borit, felteve ha megjegyeztiik a 
termohelyet. 

A verehullo fecskefii vertisztito es verkepzo hatasu. Csalannal es bodza hajtasaval egyutt 
hasznalnam leukemia (feherveriiseg) eseten. Ebbol a teakeverekbol viszont legalabb ket litert 
meg kell inni naponta, hogy eredmenyes legyen a kezeles. 

A fecskefii a legmegbizhatobb szer sulyos majbetegseg eseten, kulonosen ha friss novenyt 
hasznalunk. A megmosott, friss novenybol azon nedvesen kinyerjiik a levet, ezt ketszer annyi 
langyos vizzel higitva napkozben kortyonkent fogyasztjuk. Nagyon jotekonyan hat az 
anyagcserere, mint ver- es majtisztito. Sikerrel alkalmazhato vese-, epe- es majbetegsegek 
eseten. Borba aztatva nagyon gyorsan megszunteti a sargasagot (tegyunk 30 gramm fecskefuvet 
gyokerestul 1-2 orara fel liter feherborba.) Ajanlhato a vegbelnyilasban ego erzest okozo aranyer, 
vizeles kozben jelentkezo nyilallo, szuro fajdalom eseten, de fiilzugas ellen is jo. Ezekben az 
esetekben langyos vizzel higitott, kifacsart fecskefiilevet vagy ket-harom csesze teat kell 
meginni kortyonkent napkozben (a teat nem fozziik, csak forrazzuk). Kiilsoleg rosszindulatu 
borbantalmak, tyukszemek, szemolcsok es somor gyogyitasara hasznalhato. A sziirkehalyog 
es a szaruhartya foltjai is eltiinnek lassankent. Meg a latohartya beverzese es levalasa eseten is 
segit. Megmosunk egy levelet es a megnedvesitett hiivelyk- es mutatoujjunk kozott 
szetmorzsoljuk a lagy szarat. Az igy nyert nedves anyagot a mutatoujjunkkal - mikozben a 
szem csukva van - a szemzugba kenjuk. Habar nem a szembe kenjiik, atterjed oda is. Ugyanez 
ervenyes a szurkehalyogra, a gyengenlatasra es fokent az egeszseges, am megeroltetett szemre 
is. En magam is erzem jotekony hatasat, amikor sokszor a keso ejszakai oraig fent maradok, hogy 
a beerkezett leveleket megvalaszoljam. Teljesen kimeriilten hozok a kertbol fecskefuvet es a 
levelevel, ahogy mar mondtam, bekenem a szemzugomat. Mindig az a joleso erzesem tamad 
utana, mintha fatyolt huznanak el a szemem elol. A homeopatia tinkturat allit elo a 
fecskefiibol, amelybol az emlitett betegsegek eseten naponta 2-3-szor 10-15 cseppet 
alkalmazunk keves vizzel. 

Nehany evvel ezelott beszelt nekem valaki egy parasztasszonyrol, akinek a jobb also 
szemhejan ujjbegynyi voros daganat nott. A szemorvos, akit azert keresett fel, mert 
szemiiveget akart iratni es akinek nem tetszett a dolog, szovetmintat kiildott belole a 
laboratoriumba. A daganat mar het vagy nyolc eve megvolt es semmifele panaszt nem okozott 
az asszonynak. A szovettani eredmeny borrakot mutatott ki. Ugye el tudjak kepzelni, 
micsoda megrazkodtatast jelentett ez a fiatalasszonynak. Mivel a csaladja az ismeretsegi 
korunkhoz tartozott, felhivtam a figyelmet a fecskefiire. Ez februarban tortent es a tel szerencsere 
enyhe volt akkor. A fecskefii akkor telen is zoldeit. Azt tanacsoltam neki, hogy assa ki a 
novenyt, ultesse at egy viragcserepbe hogy mindig keznel legyen. Meghagytam neki, hogy 
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naponta ot-hat alkalommal is kenje be a fecskefii narancssarga nedvevel a szemhejat. 
Megnyugtattam, hogy a szemenek nem fog artani. Ezenkivtil azt is mondtam neki, hogy 
havonta egyszer menjen el Linzbe rontgenbesugarzasra, az orvos utasitasanak megfeleloen, 
bar ezek a besugarzasok nem szuntetik meg a rosszindulatu fekelyeket, sot alkalmasint a bor 
egeszseges reszeit, de meg a csontokat is szetroncsoljak. Eppen Karacsony elott ert aztan az 
orom, hogy a rosszindulatu daganat eltunt. Amikor a fiatalasszony eljott hozzam, mar az 
ajtoban rogton a nyakamba borult. Elotte jart a szemorvosnal, aki csodalkozva kerdezte meg 
tole, ugyan mit csinalt. Azt felelte: „Havonta Linzbe jartam rontgenbesugarzasra." Mire az 
orvos: „Ha ez a rontgentol mult el, akkor az kesz csoda!" Aztan meg azt is elmeselte, hogy 
lelkileg nem tudott volna kitartani, nem tudta volna a tobbi beteg csontig szetmart arcanak a 
latvanyat elviselni, ha nem ontok bele annyi batorsagot, hitet es onbizalmat, amikor utnak 
eresztettem. 

Most pedig arra kerem valamennyiuket, akik e sorokat olvassak: hasonlo esetben Onok 
is segitsenek es akadalyozzak meg, hogy embertarsaik szornyii sorsra jussanak. 

Napjainkra annyira elszennyezodott a kornyezetunk, hogy rohamosan no azoknak az 
eseteknek a szama, amikor egy piroslo, hirtelen novekedni kezdo szemolcsbol borrak lesz. 

Vesezavarra utal az, ha a nok area kiszorosodik, valamint a karjukon es a labukon 
megerosodik a szorzet. A szoban forgo testreszt fecskefii levevel kell bekenni, amit a 
novenybol gyumolcs-centrifugaval nyerunk ki (friss le fel evig is eltarthato hiitoszekrenyben), 
es amit nehany oraig hagyunk felszivodni. Aztan lagy szappannal mossuk le es a felig megszaradt 
borfeluletet kezeljuk koromvirag-kenoccsel, kamilla- vagy orbancfii-olajjal (lasd a 
Felhasznalasi modok-nal). 

Ezenkivul ajanlott csalantea-kurat vegezni, egesz napra elosztva kegkevesebb 3-4 
cseszevel kell meginni belole, valamint zsurlobol ulofurdot venni, ami javitja a vesek 
verellatasat (lasd a Zsurlo-nal is). 

Egy Mainz-kornyeki ismerosom napi setai soran a fent leirt modon alkalmazta a fecskefii 
levet. Egy oreg farkaskutya volt hiiseges kiseroje ilyenkor. Egyszer trefabol bekente a kutya 
szemet a fecskefii levevel, ami szemmel lathatoan jolesett neki, mert azota minden alkalommal 
konyorogve tilt le a gazdaja ele, amikor az fecskefulevel kezelte magat. 

Novemberben eloadast tartottam az egyik felso-ausztriai egyhazkozsegben, ahol 
megismerkedtem egy egyhazfival, aki szemtiveget viselt. Amikor februarban ismet a 
plebanian jartam, a sekrestyes mar nem hordott szemtiveget. Ahogy jomaga eloadta, ennek 
pusztan az az oka, hogy november ota tanacsomra naponta fecskefii levevel kezelte magat. 
Azonkivtil most sokkal jobban lat mint akkor szemtiveggel. Ebben az idoszakban a hotakaro alol 
kellett kikotornia a fecskeftivet. Azert emlitem meg ezt, hogy megmutassam, bizonyos 
gyogynovenyek meg telen is szedhetok frissen, amikor pedig ugy latszik, a novenyi elet 
megszunt. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 csapott teaskanal fecskefiivet adunk V* liter vizhez, csak forrazzuk. 

Friss le: a leveleket, szarakat es viragokat jol megmossuk es azon nedvesen gyumolcs-centrifugaval 

nyerjiik ki a levet. 

Tinktiira: mint homeopatikus szert a gyogyszertarbol kell beszerezni. 

Bor-alapanyag: 30 gramm fecskefiivet gyokerestiil 7 2 liter feherborral leontiink, 1-2 oraig allni hagyjuk, 

aztan kifacsarjuk es kortyonkent fogyasztjuk 




ZS ALYA (Salvia off icinalis) 



Az ajakosviraguak csaladjaba tartozo noveny, 
amelyet orvosi zsalyanak vagy kerti zsalyanak ne- 
veznek, Del-Europabol szarmazik es minalunk ker- 
tekben termesztik. 30-70 cm-re no meg, lila viragai 
orvszeriien helyezkednek el. Keresztben atellenesen alio 
levelei ezustosen csillognak es kesernyes fiiszeres illatot 
arasztanak. A zsalya a vedett, napos helyeket kedveli. 
Mivel fagyerzekeny, telire lucfenyogallyakkal fedem be 
lazan. 

Masik fajtaja, a mezei zsalya (Salvia pratensis) 
legelokon, reteken es rezsiikon lelheto fel. Mar mes- 
szirol viritanak sotetkeklilas viragai, melyekbol aromas 
illat arad. A mezei zsalyanak a viragjat leginkabb csak 
torokoblogetesre vagy zsalyaecet eloallitasara hasznaljuk 
- egy marek viragot aztatunk natur ecetben -amelyet 
hosszabb betegeskedes eseten jotekony es elenkito 
bedorzsolesre alkalmazunk. Levelet gyujtjuk majusban es juniusban, meg a viragzas elott. Mivel 
a zsalya szaraz, napos idoben illoolajokat termel, celszerii napos idoben, fokent deltajban szedni 
es arnyekos helyen kell szaritani. 

A mezei zsalyaenal azonban nagyobb a fent emlitett kerti vagy orvosi zsalya hatasfoka, 
amellyel a tovabbiakban reszletesen kivanok foglalkozni. Mar elodeink idejeben megbecsult 
gyogynovenynek szamitott a zsalya. Egy 1300 koriil keletkezett versike felteszi a kerdest: 
„Miert is kell meghalnunk / Hisz kertunkben zsalya no?" Mar a neve is mutatja azt a 
nagyrabecsulest, amlyet az emberiseg osidok ota tanusit e gyogynoveny irant. „Salvia" a latin 
salvare (= meggyogyulni, felepulni) szobol szarmazik. 

Hogy mennyire tiszteltek a regebbi korokban a zsalyat, annak nyomat megtalaljuk egy regi, 
szep fuveszkonyvben: „Amikor Sziiz Maria a gyermek Jezussal menekulni volt kenytelen 
Herodes elol arra kerte a mezok osszes viragjat, hogy segitsenek neki, am egyikuk sem adott 
nekik oltalmat. Akkor odahajolt a zsalyahoz, es ime, annal menedekre talalt. Siirii, vedelmet 
nyujto levelei alatt elrejtozott kicsinyevel Herodes poroszloi elol. Azok elvonultak mellettiik, de 
nem lattak meg oket. Miutan tul voltak a veszelyen, az Istenanya elojott es szeretettel igy szolt a 
zsalyahoz: »Mostantol kezdve az orokkevalosagig te leszel az emberek kedvenc viraga. Kepesse 
teszlek, hogy barmilyen betegsegbol kigyogyithasd az embereket; mentsd meg oket a halaltol, 
ahogyan engem is megmentettel.« Azota szolgalja ez a felcserje mindenkor az emberek javat. - 
Ha valaki eveken at gyujti a tapasztalatokat a gyogynovenyekrol es sulyos esetekben gyakran 
fordul Sziiz Mariahoz oltalomert es segitsegert, akkor a legtisztabb hittel es legmelyebb 
bizalommal erzi, hogy kezeit oltalmazoan kiterjeszti gyogynovenyeink fole. 

A zsalyatea, ha tobbszor fogyasztjuk, erositi az egesz testet, megov a szelutestol, es 
nagyon kedvezoen hat benulasok eseten. A levendulan kivul ez az egyetlen gyogynoveny, 
amely segit az ejszakai izzadasok eseten; kigyogyit abbol a betegsegbol, amely az ejszakai 
izzadasokat okozza, elenkito hatasa reven megszunteti a nagyfoku gyongeseget, ami ezzel a 
betegseggel egyutt jar. Szamos orvos felismerte a zsalya jo tulajdonsagait: eredmenyesen 
hasznaljak is gorcsok, gerincvelobantalmak, mirigymegbetegedesek es a vegtagresz-ketes 
eseten. A felsorolt betegsegek eseten napkozben ket csesze zsalyateat kell meginni kortyonkent. 
A tea nagyon jol hat a beteg majra, megszunteti a puffadast es az egyeb panaszokat, amelyek a 
megzavart majmukodessel fuggenek ossze. Tisztitja a vert, nyalkatlanitja a legzoszerveket es a 
gyomrot, etvagygerjeszto hatasu, megszunteti a belzavarokat es a hasmenest. - Rovarcsipesre 
tegyunk szetmorzsolt zsalyaleveleket. Kulsoleg a zsalyatea mandulagyulladasra, a torok es a 
szajureg gyulladasaira, torokbantalmakra, a fogban levo gennygocokra kulonosen javallt. Sok 
gyereknel es felnottnel nem kerult volna sor mandulamutetre, ha idejeben zsalyat hasznaltak 
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volna. Ha kivettek a mandulakat, amelyek mint a szervezet orei feltartoztatjak es felfaljak a 
korokozokat, akkor azok kozvetlenul a vesekhez jutnak. Zsalyaf ozet hasznal verzo es laza f ogak, 
foginysorvadas es -fekely eseten. Ilyenkor oblogetunk vagy pedig zsalyafozetbe martott 
vattaval ecseteljuk az inyre. 

Igen fontos lenne ulofurdot venni az ideggyenge embereknek es az alhasi megbetege- 
desben szenvedo noknek a menstruacio alatt (lasd a Felhasznalasi modok-nal). 

Vegezetul nem szabad megfeledkeznunk arrol, hogy a zsalya nemcsak hasznos 
gyogynoveny, hanem pompas fiiszer is. A kakukkfiihoz es a borsfiihoz hasonloan igen kis 
mennyisegben fuszerezunk vele zsirosabb eteleket, peldaul diszno-, liba- es pulykasultet. A 
vadpecsenye is izletesebb lesz egy kis zsalyaleveltol. Sajtok es szoszok fiiszerezesekor mar csak 
egeszsegi megfontolasbol is eszunkbe kell jusson a zsalya. Egyes videkeken zsalyas kalacsot 
(„kuchlit") sutnek. Az anizshoz hasonloan a zsalyaleveleket is szetmorzsolva keverik a 
tesztaba. 



FELHASZNALASI MODOK 

Teakeszites: 1 teaskanal zsalyat adunk V* liter vizhez, forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk. 

Zsalya-ecet: mezei zsalya viragjaval lazan megtoltunk egy iiveget, natiir ecetet ontiink ra, ugy hogy a 

viragokat belepje. Az iiveget ket hetig a napon vagy mas helyen allni hagyjuk. 

Ulofurdo: ket osszemarok levelet ejszakara hideg vizben aztatunk. Masnap felforraljuk es a felmelegitett 

kivonatot a fiirdovizhez ontjiik (lasd az Altalanos resz-ben az Ulofiirdok-nel). 



SVEDFUVEK 





KIS VEDKESERU 


10 gramm aloe* 


10 gramm kurkuma gyoker 


5 gramm mirha 


10 gramm Theriak venezian 


0,2 gramm safrany 


5 gramm babakalacs-gyoker 


10 gramm szennalevel 


10 gramm angyalgyoker 


10 gramm kamfor" 


10 gramm manna 


10 gramm rebarbaragyoker 





A svedftiveket*** egy szelesnyaku ketliteres tivegbe toltjtik es masfel liter 38-40 %-os 
gabonapalinkaval vagy jo gytimolcspalinkaval felontjtik. Ket hetig a napon vagy a tuzhely 
kozeleben tartjuk. Naponta felrazzuk, mielott egy kis tivegbe leszurnenk, valamint hasznalat 
elott ugyszinten. A maradekot tovabb hagyjuk allni a gyogynovenykevereken. A folyadekot 
kis tivegekbe toltjtik, ezeket jol lezarjuk es hidegen taroljuk. igy evekre elegendo elixirhez 
jutunk. Minel tovabb all, annal hatasosabb. 

Ezt a receptet a hires sved orvosprofesszor, dr. Samst iratai kozott talaltak meg a halala utan. 
Dr. Samst 104 eves koraban lovaglas kozben jart szerencsetlentil. Sztilei es nagysztilei is 
matuzsalemi kort ertek meg. 

Ugy hangzik majdnem mint egy gyerekmese, es megis igaz tortenet, amit most 
elmeselek. Fiatalasszony koromban sulyos betegen kertiltem a mtihlvierteli Lembach 
videkere. Mint a szudetanemet tertiletrol kitelepitett, egy bajororszagi taborban hastifuszt es 
hus mergezest kaptam, amihez aztan meg sargasag es belelzarodas jarult. Tobb mint fel evig 
fektidtem korhazban. Mikor a ferjem Ausztriaba hozatott benntinket, engem, a gyerektinket, 
az anyamat es az anyosomat, nagyon bizonytalanul alltam a labamon. Ejszakankent olyan 
fajdalmaim voltak, mintha eles torokkel szurkaltak volna. Ilyenkor sem allni, sem tilni, sem 
jarni, sem fektidni nem tudtam; ugyanakkor gorcsos hanyas es hasmenes kinzott. Valosaggal 
emberi rones voltam. Az orvos ugy velekedett, hogy mindez a tifusz utohatasa, ami bizony akar 
evekig is eltarthat. Egy napon egy ismeretlen asszony hozott nekem egy tivegeset, amiben 
valami sotetbarna, eros szagu folyadek volt. Hallott a betegsegemrol es szeretett volna segiteni 
rajtam. Ezek a svedftivek 6t is meggyogyitottak, amikor sulyosan megbetegedett. A magaval 
hozott „Regi kezirat"A6 pontban leirta, hogyan gyogyitjak az osszes betegseget ezek a cseppek. 
A recept egy hires sved orvos hagyatekabol szarmazik. Ahogy a szovegben all, minden 
csaladtagja rendkivtil magas kort ert meg. A 43. pont szerint a svedkeseru „gyogyitja a pestises 
fekelyeket es duzzanatokat, meg akkor is, ha mar a nyakra is atterjedtek." Eloszor csak elraktam 
a hazi patikamba a cseppeket. Egyszeruen nem hittem el, hogy ezek az egyszeru cseppek 
helyreallithatjak az egeszsegemet, amikor maga az orvos sem tudott segiteni. Hamarosan jobb 
belatasra tertem. Eppen egy oriasi kosar tulerett korte mellett tiltem, melyet stirgosen fel 
kellett hasznalni, amikor egy tijabb roham tort ram. Miutan tudtam, hogy a cseppeket nemesak 
belsoleg lehet hasznalni, hanem borogatas formajaban ktilsoleg is, nem sokat haboztam, egy 
darab vattat benedvesitettem a svedkeseruvel es a hasamra raktam. Egy nejlonzacskot helyeztem 
ra es a harisnyatartom ov reszevel rogzitettem ezt a borogatast, majd visszatertem a 
munkamhoz. Csodalatosan jo, meleg erzes jarta at a testemet, es hirtelen ugy ereztem, mintha 
valaki kezenek egyetlen mozdulataval kihuzta volna belolem az osszes bajt. Allitom Onoknek, 
hogy ezzel az egyetlen borogatassal, melyet egesz nap a hasamon hordtam a 



aloe helyett enciangyoker vagy urmospor is hasznalhato 
csak termeszetes kamfor hasznalhato 

A novenyeket herbariaban kell beszerezni! Az encianok, tarnicsok vedett vagy veszelyeztetett novenyek 
nalunk- A ford. 
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harisnyatartommal rogzitve, az utobbi honapok kellemetlensegein mindenesttil tuladtam. 
Mintha elfujtak volna a betegseget. tjjabb roham soha tobbe nem jelentkezett. 

Hateves volt a kisfiunk, amikor egy farkaskutya megtamadta es arcan csunyan elintezte. 
Kesobb sotetpiros hegek barazdaltak az abrazatat az orratol lefele a szaja iranyaban. A „Regi 
keziraf-ban a 33. pont alatt az olvashato, hogy a svedftivek elttintetnek mindenfele heget, 
sebhelyet es vagast, ha azokat negyvenszer megnedvesitjtik veltik igy tehat minden este 
lefekves elott lemostuk fiunk sebhelyeit. El is ttintek nyomtalanul es nagyon hamar, meg azok 
is, amelyek eleg melyek voltak. 

Ilyen tapasztalatok birtokaban kertiltem 1953-ban Grieskirchenbe. Egyszer latogatoba 
mentem az egyik tanyara es ott talalkoztam egy fiatal parasztasszonnyal, aki eppen a 
teheneket fejte az istalloban. Koszones helyett ezzel fogadott: „Az tenne jot velem, aki most 
rogton megolne, nem birom mar ezt a szenvedest!" Hetek ota elviselhetetlen fejfajas gyotorte. 
Mivel az orvos attol tartott, agydaganata van, Linzbe ktildte, hogy megrontgenezzek. Meg 
aznap este atkuldtem neki a fiammal egy kis tiveg svedkeserut, hogy legalabb ejszakara 
megszabaduljon a fejfajasatol a borogatassal. Hogy meglepodtem, amikor masnap reggel 
hetkor beallitott hozzam a ferje: „Mit kuldtel a felesegemnek? Alig hogy felrakta a borogatast, 
joforman ket perc sem telt el, elmult a szornyii fejfajasa. Reggel aztan ket kisujj vastagsagu 
rozsdabarna valadek tavozott a torkan keresztul". Elhuzodo homlokuregyulladas volt tehat az 
ok, amit egyetlen borogatas elmulasztott. Ez a parasztasszony meg ma is eskuszik a svedkeseriire. 
Evekkel ezelott ilyen borogatassal gyogyitotta ki a kislanyat igen sulyos tudogyulladasbol. 
Ugyhogy azota sohasem hianyozhat naluk a svedkeserii. 

Egy asszony honapokon at szenvedett, mert elgennyesedett a homlokurege. Az orran at 
mar nem kapott levegot. Elviselhetetlen fejfajas kinozta. Nem segitettek a besugarzasok, sem az 
eros antibiotikumok. Es akkor svedkeseriis borogatast rakott ejszakara a homlokara, a 
szemere es az orrara. Mar az elso alkalommal megkonnyebbulest erzett. A kovetkezo harom 
ejszaka is felrakta a borogatast; a legutai szabadda valtak es az orran keresztul rengeteg genny 
tavozott. 

Latasbol ismertem egy fiatalasszonyt, aki miutan megszulte hatodik gyermeket, mar 
olyan volt mint a sajat arnyeka. Beszedbe elegyedtem vele es megtudtam, hogy pillanatnyilag 
egyaltalan nem tud enni. A gyerekeit kenytelen volt masoknal elhelyezni. Svedfuveket 
ajanlottam neki. Mintegy harom het mulva lattam viszont: egeszseges es tide volt. A cseppek, 
mondta, csodat tettek. Megint meg tud enni mindent, a gyerekei is visszakertiltek hozza. 
„01yan volt, mintha egy gonosz kis leny ugrott volna ki belolem hirtelen" - mondta es 
elmeselte azt is, hogy az anyja korhazban fekszik a dagadt laba miatt. Mar hosszabb ido ota csak 
bottal tud ott jarni. 75 injekcio sem hozott javulast. Elktildte az anyjanak a svedkeserii receptjet 
es azt tanacsolta, hogy probalja ki. A szer gyorsan hatott is, a laba teljesen rendbejott es a bot 
feleslegesse valt. 

Egy napon Nemetorszagbol kaptam levelet, amelyben egy ismerosom arra kert, vegyem 
partfogasba lelkileg az unokahugat, aki jelenleg Gallspachban idozik mint ftirdovendeg. 
Amikor eloszor jelent meg nalam az ifju holgy Grieskirchenben, teljesen megdobbentem. Ugy 
emeltek ki az autobol, mankot adtak a hona ala, tamogattak, de meg igy is tobb mint negyed 
oraba tellett, amig a szerencsetlen felert elso emeleti lakasomba. Mindket labfeje deformalodott, 
a kezei merevek, az ujjaival nem tud fogni. Ugy vonszolta magat, csupan a felsotestevel 
segitve a mozgasat. 

Csak alltam az ajtoban, kezemet a szivemre szoritva, es nem tudtam egyebet mondani, mint 
ezt: „Hogyan kertilt ilyen borzalmas allapotba, fiatalasszony?" „Negyedik gyermekem 
sztiletese utan marol holnapra kovetkezett be" mondta. Egeszen hirtelen, ugyszolvan egy 
ejszaka leforgasa alatt valt ez a csinos, fiatal teremtes rokkantta. Orvostol orvosig cipeltek 
Nemetorszagban, de senki sem tudott segiteni rajta. Negy even at evente ketszer jott 
Gallspachba dr. Zeileishez, aki kenytelen volt megmondani neki, hogy csak csillapitani, 
enyhiteni tud a bajan, de segiteni nem. Szivfajdito latvany volt, amikor tenyerenek az elevel 
emelte szajahoz a kavescseszet. Azt tanacsoltam neki, hogy probalkozzon meg svedkeseruvel, 



amit akkortajt Crancampo neven lehetett kapni Nemetorszagban. Ma mar sok patikaban es 
drogeriaban arusitjak a svedkeseriit, amelynek receptjet az elobbiekben mar ismertettem. Ez 
az utolso szalmaszal, ugylehet, amibe kapaszkodhat. Mindez 1964 februarjaban tortent. 
Ugyanazon ev szeptembereben ez az asszonyka felhivott Gallspach-bol, hogy menjek ki elebe 
az autobuszhoz. Eloszor nem tudtam, mitevo legyek, kesobb azonban merhetetlenul 
elcsodalkoztam, mikor egy fiatal, mosolygo asszony szallt ki a buszbol, mar csupan egy botra 
tamaszkodva. Mar tudta rendesen mozgatni az ujjait es labanak a deformaltsaga is megsziint 
nagyreszt. Mar csak a bal terde es bokaja volt megdagadva. 1965. augusztus 3-ig, nem egeszen 
egy ev telt el addig, ez is rendbe jott. Akkor mar bot nelkul, teljesen egeszsegesen es utoljara 
jott Gallspachba. Negyedik gyermeke szuletesekor a veseit is nagy megterheles erte es ez 
valtotta ki szinte egyetlen ejszaka alatt ezt a szornyii eltorzulast. Naponta haromszor egy 
evokanal svedkeseriit vett be keves langyos vizzel, ezt mindenkor elosztotta, ugyhogy etkezes 
elott es utan is egy-egy korty jutott belole, Jollehet gabonapalinkaval keszult a szer, a vesei jol 
birtak az alkoholt. 

Szeretnek meg felsorolni tovabbi elmenyeket a svedkeserii hihetetlen hatasarol. 
Nemetorszagban elo noveremtol hallottam, hogy egy lipcsei ismerose mar majdnem 15 eve el 
toloszekhez kototten. Ez az asszony a haboru evei alatt Pragaban lakott es 1945-ben -nemetek 
ezreinek volt ez a sorsa - 6t is letereltek a lakohazuk pincejebe. Hetekig maradtak ott szalma es 
egyeb derekalj hijan. Kesobb a ferjevel Lipcsebe kerult. Hamarosan sulyos izuleti elvaltozasok 
leptek fel. A vegen toloszekbe kenyszerult. Csak akkor ertesultem a sorsarol, amikor ferje 
hirtelen meghalt, egyedul hagyva sajnalatra melto feleseget. A mozgaskeptelen asszonynak ki 
kellett koltoznie a lakasabol es egy butorozott szobat utaltak ki neki. Ausztriabol nem volt 
szabad Kelet-Nemetorszagba gyogynovenyeket vagy mas gyogyszernek minositheto 
dolgokat kuldeni. Ezert egy bajororszagi hatarmenti helysegbol kellett allandoan feladnom a 
svedfuveket Lipcsebe, meghozza minden masodik honapban. Nemsokara bizakodo hangu 
leveleket kaptam. A beteg naponta haromszor egy evokanallal vett be belole keves vizzel, 
elosztva etkezes elottre es utanra. Az elvaltozasok lassan visszafejlodtek es az izuletei 
mozgekonyabba valtak. Imadkoztunk: 6 Lipcseben, en Grieskirchenben. Haromnegyed ev 
elteltevel annyira jutott, hogy az egykor mozgaskeptelen, most gyogyulofelben levo asszony 15 
esztendo utan eloszor tolokocsi nelkul hagyta el a lakasat. Kezdte osszeszedni magat. Ismet 
sajat maga mosta le az ablakokat es el tudta latni azokat a napi teendoket, amelyeket addig 
segitokesz embertarsai vegeztek el helyette. Hogy mennyire bizott Istenben meg sulyos 
betegsege idejen is, azt mutatja a kovetkezo eset: elete oromet e fasult idoszakban egy harsfa 
jelentette, amelyik az ablak elott allt. Oromenek a forrasa e fanak a kizoldulese es viragzasa, a 
levelek elsargulasa volt, a teli honapokban pedig a madarak vidam jatszadozasa a tar agak 
kozott. Naponta koszonetet mondott ezert a Joistennek. 

Az Offensee-nel furdoztunk egyszer es egy szogletes fadarabot hasznaltunk ulohelynek a 
parton. Ezt a gerendat egy napon valaki a karam keritesenek tamasztotta. A kozvetlen 
kozeleben tettem le a strandtaskamat. Hazaindulas elott felig lehajolva a furdoholmikat 
rakosgattam bele. A kovetkezo pillanatban ugy ereztem, mintha villam vagott volna belem. A 
sulyos gerenda egyenesen a labamra zuhant. Terdtol lefele ket okolnagysagu es kekesvoros 
szinu csomo keletkezett. Ugy vittek az autohoz es kesobb fel a szobamba. A ferjem ki akarta 
hivatni az orvost Ebensee-bol, de en arra kertem, inkabb tegyen ra svedfuves borogatast. 
Korulbelul fel ora mulva mar egyedul le tudtam menni az etterembe, masnap pedig olyan sima 
volt a labam szara, mint annak elotte. A legcsekelyebb nyoma sem volt veralafutasnak, az 
okolnagysagu csomok is eltiintek. 

Az Offensee mellett meg egy kellemetlenseg tortent. Egy negyeves kislanyt furdes 
kozben lodarazs csipett meg a felkarjan, ami szornyen megdagadt. Rogton mentem a 
svedkeseriiert. Mielott a szulok es a kislany feloltozkodtek volna, mar ott is voltam a 
borogatassal. Az autohoz mentunkben raktam ra az atitatott vattat a duzzadt reszre. Mire az 
autohoz ertunk, az ut korulbelul 3 percig tartott, a duzzanat mar kicsit leappadt. Nem is 
kellett orvoshoz fordulniuk vele. 
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Malnaszedeskor egy merges rovar megszurta a hiivelykujjamat. Masnap reggelre olyan 
vastag lett, mint a szafalade. Bevasarlas kozben egy asszony remulten jegyezte meg: 
„Maganak azonnal korhazba kell mennie, ilyen fertozestol meg lehet halni!" Svedkeseriivel 
atitatott vattat raktam ra ejszakara es reggelre a hiivelykujjam ismet normalis nagysagu lett. 

Egyszer a mosokonyhaban nagy baj ert. Ez meg akkoriban tortent, amikor a mosogep ugyan 
mosott, de meg nem oblitett. A meglehetosen osszegabalyodott fehernemiit egy nagy 
facsipesszel kellett kivenni a forro vizbol. Szokasom volt, hogy mindent gyorsan es nagy 
lendulettel csinaltam. A csipesz lecsuszott es rendkivuli erovel vagodott a jobb szemembe. A 
fajdalomtol kabultan es felig vakon tapogatoztam fel az emeletre. Alig hogy feltettem a 
svedfuves borogatast a szememre, azonnal elmult az orjito fajdalom. Kis ido mulva 
megneztem magam a tukorben. A szemem kornyeke veralafutasos volt. Nedves vattat 
raktam ra, arra egy miianyag zacskot tettem, hogy ne szivarogjon es egy osszehajtogatott 
fejkendovel rogzitettem, igy negyed ora mulva szepen visszamentem a mosokonyhaba. 
Nehany napon keresztul ejszakara ugyanigy borogattam, nehogy valami karosodas erje a szem 
mogotti reszt. 

Mint minden evben, ismet Muhllackenben voltam Kneipp-kuran. A fonover bevezetett 
hozzam egy asszonyt, aki a fajdalomtol meggorbulve lepett be mogotte a szobamba. 

Sulyos eperohamok kinoztak es tanacsert fordult hozzam. A rengeteg gyogyszer nem 
segitett rajta, az orvos pedig feltetlenul operaciot ajanlott neki. Megkertem, hogy vetkozzon le es 
svedfuves borogatast tettem az epeje tajekara (ilyen esetekben elozoleg kenjuk be 
disznozsirral vagy koromvirag-kenoccsel a bort, mert kulonben az alkohol felmarja. Egy 
nedves, jol kinyomott vattat helyezunk a fajo testreszre, aztan egy szaraz vattat, majd egy 
miianyagdarabot, ami tartja a meleget es lekotjuk egy kendovel. Amikor levesziik a 
borogatast, hintoporozzuk be a bort, hogy ne viszkessen es ne pirosodjon ki.) Eppen rogziteni 
akartam a borogatast a harisnyatarto gumijaval, amikor a vendegem felegyenesedett es igy 
kialtott: „Mar egyaltalan nem faj!" A legrovidebb idon belul megsziintek a panaszai. A 
borogatason kivul cseppeket is kapott kesobb, meghozza naponta haromszor egy teaskanallal 
vett be belole keves vizzel vagy gyogyteaval. Nem is volt tobb rosszullete. 

Evek ota gondoztam egy egyedulallo asszonyt. Nagyothallasa miatt kisse nehezkes volt 
vele megertetni magam. A „Regi kezirat" -bau ez all: „Visszanyeri altala az elveszett hallasat 
is." Meghagytam neki, hogy rendszeresen ecsetelje be a hallojaratat svedkeseriivel. 
Figyelmeztettem, ne feledje el nemi olajjal is bekenni, kulonben viszketni fog a ftile. Az 
asszony nemcsak a fulkagylojat es kornyeket ecsetelte be, hanem koros-korul a szemet, a 
halantekat es a homlokat is egyuttal. Hirtelen visszanyerte a hallasat es ugyanakkor az area fiatalos 
es tide lett. Egyszer amikor az autobuszrol szallt le eppen, fellokte egy szemelygepkocsi, 
ugyhogy arccal az uttestre esett. Megint csak a svedfuvek hoztak helyre. Februar 1 -en 
unnepelte 89. szuletesnapjat. Most mar ismet jol hall es igy konnyen meg tudjuk erteni egymast. 
Eloadasaimon gyakran elmondjak az emberek, hogy a svedkeserii hatasara ismet rendesen 
hallanak, ugyhogy letehetik a hallokeszuleket. A cseppek tehat meg nagyothallas eseten is 
segitenek, es akar belsoleg, akar kulsoleg mindenutt, ahol fajdalmak lepnek fol. Ezek a cseppek a 
verellatas javitasaval szuntetik meg nagyon hamar a fajdalmat a beteg testreszben. Ezert 
tanacsos az epileptikusok tarkojara svedkeseriis borogatast rakni. Az epilepszias rohamok 
oka igen gyakran a messzi multban keresendo: lehet egy gyerekkori sokk vagy egy fejreeses. 

Egyik gallspachi eloadasom alkalmaval odalepett hozzam egy fiatalember, akit sulyos 
autobaleset ert - kettos koponyaalapi tores. Serulesei szepen begyogyultak, de napjaban 
tobbszor kapott epilepszias rohamot. Azt tanacsoltam neki, rakjon a tarkojara svedkeseriis 
borogatast es igyon meg naponta negy csesze csalanteat ket kanal svedkeseriivel. Sulyos 
epilepszias rohamok eseten nagyon fontos, hogy a tarko borogatasaval egy idoben csalanteat 
is f ogyasszon a beteg. Par honap mulva ez a fiatalember mifelenk jart, megallt a keritesiinknel es 
elmeselte, hogy teljesen megsziintek a rohamai. 

A tarkora rakott svedkeseriis borogatassal eredmenyesen kezelhetok agyhartyagyul- 
ladas, eses vagy tites okozta fejserulesek, dadogas es beszedzavarok. A nyalkatomlo 



gyulladasa eseten ugyancsak hasznalhato az ilyen borogatas. Nem gyozom azonban 
hangsulyozni, hogy minden sulyosabb betegseggel fel kell keresni az orvost elozoleg. 

Ahogy a levelekbol ertesulok, az altalam javallt svedkeseriis borogatasok a szem 
latohartyajanak levalasa, beverzese es porozussaga eseten is hatasosak. Akinek ilyen 
problemaik vannak, azokat bizony a megvakulas fenyegeti. A borogatast naponta egy ora 
hosszat kell a becsukott szemen rajta tartani. A bajt megelozendo, ajanlatos az egeszseges, am 
megeroltetett szemet is borogatni, es emellett reggel-este svedkeseriivel beecsetelni a szemhejat, 
egyuttal a mutatoujjunkkal a szemzugokba is kenni belole. Ily modon akar az emberi kor 
legvegso hataraig jo maradhat a latasunk. 

Mivel a svedkeserii ilyen nagy segitseget nyujt egeszsegunk megorzesehez illetve 
visszaallitasahoz, egyetlen hazi gyogyszertarbol sem szabad hianyoznia. Nagyon jo, hogy egy 
svedkeseriivel toltott kis tiveg otthon mindig a kezunk ugyeben van, am utazasaink 
alkalmaval is legyen mindig velunk, mint leghiisegesebb kiseronk. 

Bizony gyakran elofordul, ha nem otthon etkezunk, hogy nem esik jol az etel, es 
szuksegunk van egy kis gyomorerositore, vagy kimerultnek es depressziosnak erezzuk 
magunkat - ilyenkor valosagos elixir a svedkeserii. Keves vizzel felhigitunk egy evokanalnyi 
svedkeseriit, es bekenjiik vele a halantekot, a homlokot, a szemet, a fill mogotti reszeket - 
azonnal erezzuk egesz testiinkre kiterjedo elenkito hatasat. Ha valakin hirtelen kitor a natha, 
olyan kellemetlen kiserojelensegekkel, mint faradtsag, levertseg, homloktaji es gyomortaji 
nyomaserzes, csak egy svedkeseriivel atitatott vattadarabot kell az orrunkhoz tartani, mikozben 
melyeket lelegziink. Nyomban megkonnyebbiilest erziink a homlok es az orr tajekan. Ha a 
meghiiles tovabb tart es atterjed a horgokre, lelegezzuk be nyitott szajjal a svedkeseriit. Ezaltal is 
gyorsan javul allapotunk. Influenzas idokben naponta egy teaskanallal fogyasztunk belole, 
olykor - keves langyos vizben - egy evokanallal, ez mindenkeppen felvertez benniinket az 
influenza ellen. Az allandoan jelentkezo fajdalmakon belsoleg is, bedorzsoles, illetve borogatas 
formajaban, kiilsoleg is mindig segitenek a svedfiivek. 

Evekkel ezelott vesekolikam volt. Kihivattam az orvost, aki eppen rendelt. Kozben 
azonban svedkeseriis borogatast raktam a veseimre, es mire az orvos megerkezett, fajdalmaim 
megsziintek. Roppantul bantott, hogy a draga idejet teljesen foloslegesen ram aldozta. 
azonban tudni akarta, mitol mult el olyan gyorsan a kolikam. Amint meghallotta, hogy a 
borogatas segitett, azt mondta: „Nagyszerii, akkor az injekcio felesleges is!" Tudniillik 6 maga 
is igen helyeselte a svedfiivek alkalmazasat. Ha elmentem a rendelesere, azzal fogadott: „Neked 
nem irok fel semmit, neked ott vannak a svedfiiveid!" 6 sok mas gyogynoveny jelentoseget is 
megertette velem. 

Egyszer felkeresett egy idos holgy, aki mar evek ota bottal jart. Minden porcikaja 
koszvenyes es reumas volt, semmifele orvossag nem segitett rajta, mar idegileg is teljesen 
kikeszult. Naponta haromszor egy teaskanal svedkeseriit vett be csalan- es zsurloteaban, es 
harom het mulva azt hallottam, hogy mar bot nelkul jar. 

Tudvalevoen Gyertyaszentelokor van a legtobb temetes. Az egyik koristalany azonban 
eppen ezidotajt seriilt meg korcsolyazas kozben. Mivel a korusunk kis letszamu volt, nagyon 
hianyzott kozuliink ez az egy ember is. Istentisztelet utan talalkoztam vele a varosban. Merev 
terdevel valoban nehez lett volna felmaszni a meredek koruslepcson. Roviddel ezutan nala 
voltam borogatassal felszerelve. Mint orvosfeleseg, meglehetosen ketkedve figyelte az 
elokeszuleteket. De nehany pillanat mulva megvaltozott a velemenye, amikor konnyeden be 
tudta hajlitani a terdet es masnap minden nehezseg nelkul fel tudott menni a meredek lepcson a 
korusba. Sajnos azonban egy masik enekesnonk is hianyzott, aki az oly egeszseges teli sport 
kozben kificamitotta a bokajat. Tudtuk, hogy korhazban apoljak. Az eppen meggyogyult es a 
bokaserulessel bajlodo tarsam peldaja egyarant arra kesztetett, hogy segitsek. A korhazi kezeles 
miatt nem szivesen tettem, de vegiil is az a korulmeny dontotte el z dolgot, hogy masnap 
valosziniileg egyediil leszek a korusban. A seriilt dagadt bokaval fekiidt az agyon. A 
korhazban csak felpolcoltak a labat. Nagy fajdalmai voltak. A svedkeseriis borogatas azonnal 
megkonnyebbiilest hozott neki. Masnap mar 6 is eljott a korusban, jollehet az utcakat 
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jegttikor boritotta. Fajdalmai megszuntek tegnap meg dagadt bokaja rendbe jott. Igy a mi 
gyaszmisenk is meg lett mentve. 

Mtihlviertelbe latogattam egyszer, es a vendegloben a szomszed asztalnal megpillan- 
tottam egy vendeget, aki a fajdalomtol osszegornyedve tilt. Mar gyakran volt ilyen rohama, 
es a gyogyszerek nem segitettek. Hoztam a cseppjeimet, egy evokanalnyit ontottem belole 
keves langyos vizbe, es atnyujtottam neki. Mire kiitta az egeszet, visszatert az orcaja szine es 
alig akarta elhinni, hogy a fajdalmai azonnal csillapodtak. Fel ev mulva ismet megfordultam 
azon a videken. Mar el is felejtettem az esetet, amikor egy ur megszolitott es tularadoan 
halalkodni kezdett. Szemmel lathatoan eveket fiatalodott. Kiprobalta es alkalmazta a 
svedftiveket. Hasnyalmirigypanaszai es akut gastritise elmultak. Mivel a svedftivek a 
hasnyalmirigyet is gyogyitjak, a szert cukorbetegeknek is lehet ajanlani. Anyajegyek, 
szemolcsok, foltok, de meg veromlenyek es faggyumirigyek is eltunnek, ha tobbszor 
beecseteljtik oket, hasonlokeppen a tyukszemek es az aranyerek is. Ha megnedvesitett vattat 
dugunk a ftilbe, elmulasztja a ftilzugast es a ftilcsengest. Ha tobbszor bedorzsoljtik vele a 
fejtetot, javitja a memoriat, tisztitja a vert es fokozza a verkeringest, elmulasztja a kolikat, a 
rossz emesztest, a fejfajast, a gyomor- es epepanaszokat, a vese- es majbetegsegeket 
(szesztilalom eseten is). Trombozis es venagyulladas eseten koromvirag-kenocsot kentink fel 
nagyon vekonyan es svedkeserus borogatast rakunk foleje. Gyogyulas utan, hogy javitsuk a 
verkeringest, csalanos labftirdot vesztink. A cseppek megsztintetik a belrenyheseget, a 
szedtilesi rohamokat, de meg a benulasokat is. Minden betegsegnel ertekes segitseget jelentenek 
a svedftivek. Meg a rakos betegeken is segitenek. Heveny fajdalmak eseten egy evokanallal 
vegytink be belole keves vizben vagy gyogyteaban. Ha naponta haromszor, reggel, delben es 
este bevesztink belole egy evokanallal, keves vizben vagy gyogyteaban, egeszsegtinket es 
alkotoeronket megorizztik az emberi kor legvegso hataraig. Mivel kivetel nelktil minden 
betegsegnel hasznaljuk a svedftiveket, jogosan beszelhettink altalaban az emberi egeszseg 
helyreallitasarol es megtartasarol. Felkelti az eletkedvet es noveli az eleterot, amire napjainkban 
oly nagy sztiksegtink van. Orizze meg egeszseget ennek a csodalatos elxirnek a segitsegevel s 
vele egytitt munkabirasat es lelkesedeset hivatasa irant, lelje meg oromet csaladjaban es 
embertarsaiban. 

Latogatoba mentem az egyik tanyara, es megtudtam, hogy a gazda tizenket eves fia 
ftilmutet elott all. Gyulladas kovetkezteben gennygoc keletkezett a dobhartyaja mogott. 
Elleneztem az operaciot, mert hasonlo esetekben nehanyszor mar elofordult, hogy a paciens 
elveszitette a hallasat. Javasoltam, hogy a svedkeseruvel atitatott vattadarabot tegyenek a fiii 
ftilebe. Ennek hatasara naponta annyi genny tavozott a ftilebol, hogy a fajdalmai hamarosan 
elmultak es mar nem volt sztikseg az operaciora. 

Egy otgyerekes fiatalasszony gyogyithatatlan betegsegben, belrakban szenvedett, az orvos 
mar csupan nehany napot adott neki, amikor azt a tanacsot kapta tolem, hogy tegyen 
svedftives borogatast a beteg testreszre, ugyanakkor aztasson be ejszakara egy csapott 
teaskanal kalmosgyokeret egy csesze vizbe, es ebbol vegyen be minden etkezes elott es utan 
egy kortyot, tovabba koromviragbol, cickafarkbol es csalanbol keszitsen vertisztito 
teakevereket 1:1 aranyban. Ebbol napkozben legalabb ket litert fogyasszon kortyonkent. Ma 
mar ez az asszony jol van, ugy hogy teljesen gyogyultnak tekinthetjtik. 

Egy asszony a Nemet Szovetsegi Koztarsasagbol, Heilbronnbol irja: „41 eves 
unokaocsem kortilbeltil tiz honapja a kaliforniai Sacramentobol tudomasomra hozta, hogy 
mindennaposak a belverzesei es az orvosi diagnozis ketseget kizarolag belrakra utal. 
Sztiksegesse valt a vegbelenek a mesterseges kivezetese. En rogton elktildtem neki az On 
konyvet, az „Egeszseg Isten patikdjdbol"-t, ktildtem neki svedkeserut, kalmosgyokeret es mas 
gyogynovenyeket, mint koromvirag, cickafark es csalan. Kovette az On konyvenek az 
utasitasait. Es egy ev elteltevel unokaocsem ismet munkakepes volt. A sulyos belverzesek a 
felsorolt novenyek alkalmazasanak a negyedik napjan megszuntek. A faradtsagerzese is elmult 
es a sulycsokkenese is abbamaradt lassacskan." 



Egy 52 eves ferfit mar tiz eve kezeltek szivasztmaval, napi nyolc tablettat kellett 
beszednie, evek ota mar csak tilve tudott aludni, minden lepesnel fel kellett emelnie a karjat, 
hogy egyaltalan levegot kapjon, de amellett egeszen ijesztoen horgott. Nekem az volt a 
velemenyem, hogy a legszomjat nem a szive okozza, hanem a maja. Svedfuves borogatast 
raktam ennek az embernek a majara. Es attol kezdve minden reggel es este egy csesze 
korpafiiteat kellett meginnia egy teaskanal svedkeseriivel. Hogy milyen igaz volt a 
feltetelezesem, az mar az elso ejszaka megmutatkozott. Vegre ismet fekve tudott aludni. A 
sulyos legszomj miatt mar evek ota ki sem lepett a lakasa ajtajan. A svedkeserii es a korpafii 
olyan gyors es jo hatassal volt ra, hogy harom nap mulva mar napjaban ketszer korul tudta 
setalni a hazhoz tartozo kertet. Lassan de biztosan halad a gyogyulas fele. 

Egy seb, amely a miitet utan nem akart begyogyulni, egy ejszaka alatt bezarodott, 
amikor a beteg egy jokora kortyot ivott a svedkeseriis uvegbol. Ez az egyetlen korty 
eredmenyezte annak a sebnek a bezarodasat, amely mar harom eve megvolt es amelyet 
napjaban tobbszor el kellett latnia. Ahogy ertesultem a svedkeserii bevetele vagy felpakolasa 
utan megsziintek mas, evekig elhuzodo gennyes gyulladasok, melyeket balesetek, operaciok 
vagy szurocsapolasok (punkciok) okoztak. 

Burgenlandbol egy paplak hazvezetonoje meselte, hogy 23 eves unokaoccse hallas- 
karosodassal szuletett. A klinikai konzilium alkalmaval kozoltek vele, hogy miitettel nem lehet 
segiteni hallaskarosodasan. Az asszony azt tanacsolta az unokaoccsenek, hogy csepegtessen a 
hallojarataiba svedkeseriit. Bizony elcsodalkoztak, mikor 14 nappal a kezeles utan az ifju jol 
hallott. 

Egy Stajerorszagbol, Gracbol kapott levelet is szeretnek Onoknek megmutatni. Kedves 
Olvasoim. igy szol: „Veletlensegbol vagy inkabb Isten akaratabol a buszon egy Va esztendos 
emberrel beszelgettem, aki boldogan meselte el, hogy a svedkeserii segitsegevel egyetlen 
ejszaka leforgasa alatt visszanyerte a hallasat, amelyet a haborus fej- es agyserulese folytan 
1944-ben vesztett el. Haromszor tett a fiilebe svedkeseriivel atitatott vattacsomot." (Levelekkel 
bizonyithatok ezek az esetek!) 

Egy ur Felso-Bajororszagbol ezt irja: „Baleset soran megserult a jobb karom. A 
svedkeserii hamar csillapitotta elviselhetetlen fajdalmaimat. Ketszeri beecsetelessel szinte 
csodaval hataros modon meggyogyitottam suket fiilemet: majdnem tizevi siiketseg utan ismet 
hallottam az ora ketyegeset!" - Hany suketneman segithetnenk ily modon! De ha csak egyetlen 
embernek adnank is vissza a hallasat! 

Egyik eloadasom utan egy hallgatom elmondta, hogy ket ev ota nem miikodik rendesen 
vegbelenek a zaroizma. Az orvosok szerint ez a betegseg irreparabilis. Nehany nap alatt 
rendbehozta a dolgot a pasztortaskaval egyutt alkalmazott svedkeserii, mellette napi negy 
csesze palastfiiteat es hat korty kalmosgyokerteat fogyasztott az illeto. (Az aprora vagott 
pasztortaskat ugyancsak valodi palinkaban aztatjuk tiz napig valami meleg helyen. Gyogyitja 
az izomsorvadast es az izommegbetegedeseket.) 

Telefonhivast kaptam Becsbol, egy noi hang a kovetkezoket mondta: „Koszonom Onnek 
a svedfuveket!" Elmeselte, hogy meg tizenket eves koraban egy iskolai kirandulas alkalmaval 
kapaszkodvan folfele a hegyoldalon, az elotte halado kislany veletlenul az arcaba rugott a 
bakancsaval. Ennek az esemenynek allando allcsonti gennyesedes lett a kovetkezmenye, amin 
az azota eltelt 40 esztendo alatt vagy tizenhat operacioval es tobbszori szurocsapolassal 
probaltak segiteni. Meg kellett szakitania a tanulmanyait, nem tudott a kivant palyara lepni, es 
az allando allcsonti fajdalmak miatt kenytelen volt masra bizni a haztartasa vezeteset. 40 ev 
mulva, immaron 52 evesen, olvasott a svedfiivekrol, svedfuves borogatast rakott az allara es 
igy vegre megszabadult fajdalmaitol. 

tjjra es ujra felteszik nekem a kerdest, hogy lehet-e alkalmazni a svedkeseriit abban az 
esetben is, amikor valakinek szigoruan tilos alkoholt fogyasztania. Hitelt erdemlo laboratori- 
umi vizsgalatok szerint a fuvek elnyomjak az alkoholt es gyogyszernek szamitanak. tjgyhogy 
itt sem okoznak bajt. Ilyen esetben eloszor napi egy teaskanallal kezdjuk, es tegyiink tobbszor 
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svedfiives borogatast a majunkra es a vesetajekra (lasd a Felhasznalasi modok-nal ennek a 
fejezetnek a vegen). 

„REGI KEZIRAT" (A svedfuvek gyogyhatasanak leirasa) 

1. Ha gyakran beleszagolunk vagy felszippantjuk, benedvesitjuk vele a fejtink bubjat, egy 
nedves ruhadarabot teszunk a fejunkre, elmulasztja a szedulest es a fajdalmat, a 
svedfuvek javitjak a memoriat es az agymiikodest. 

2. A svedfuvek jok a zavaros szemre, megszunteti a szemfajast es a szem vorosseget, meg 
akkor is, ha a szem be van gyulladva, zavaros es homalyos. Elmulasztja a foltokat es a 
szurkehalyogot, ha az ember idejeben benedvesiti veluk a szemzugot vagy nedves 
ruhadarabot tesz a csukott szemere. 

3. Ha gyakran es alaposan beecseteljuk oket, a himlo es mindenfajta kiiites, meg az orrban 
vagy a test barmely reszen levo porkok is meggyogyulnak a svedfuvektol. 

4. Fogfajas eseten keves vizben beveszunk egy evokanalnyit ezekbol a cseppekbol es egy 
ideig a szajunkban tartjuk vagy beecseteljuk a fajos fogat. A fajdalom megsziinik es a fog 
nem romlik. 

5. Ha a nyelven holyag keletkezik vagy egyeb bajok eseten ezekkel a cseppekkel kell a 
nyelvet beecsetelni es a gyogyulas rovid ido mulva bekovetkezik. 

6. Ha a torok gyulladt vagy sebes, ugyhogy nehezen tudjuk lenyelni az etelt-italt, reggel, 
delben es este vegyunk be a cseppekbol, lassan nyeljuk le, megsziinik a gyulladas es a 
torok meggyogyul. 

7. Ha gyomorgorcse van, vegyen be belole egy teli evokanallal. 

8. Kolika eseten harom evokanallal kell bevenni, lassan egymas utan. Hamarosan erezheto 
a csillapodas. 

9. Szetoszlatjak a hasban a szeleket, hiitik a majat, megszuntetik a gyomorbantalmakat es a 
zsigerekkel kapcsolatos osszes panaszt, es szekszorulas eseten is segitenek. 

10. A svedfuvek jot tesznek a gyomornak, ha az rosszul emeszt es az etel nem marad meg 
benne. 

11. Epefajdalmaknal is segitenek. Naponta reggel es este egy evokanal a cseppekbol, 
ejszakara pedig borogatas es hamarosan megsziinik a fajdalom. 

12. Vizkor eseten hat heten at reggel-este egy evokanallal vegyunk be belole feher borban. 

13. Fulfajas es fulzugas eseten az ember megnedvesit egy darab vattat es a fulbe dugja. 
Biztosan hasznal es meg az elveszett hallast is visszahozza. 

14. Terhessegi fajasok eseten adjunk belole a kismamanak harom napon at egy evokanallal 
voros borban, fel ora mtilva setaljon, azutan megreggelizhet, de nem tejet. Tejre ugyanis 
nem szabad bevenni a cseppeket. 

15. A terhesseg utolso ket heteben reggel-este egy evokanallal kell bevenni belole, 
megkonnyiti a sziilest. Hogy a mehlepenyt es a magzatburkot konnyebben tudja 
megszulni, a gyermekagyas no kapjon ketorankent egy kaveskanallal a svedfiivekbol 
mindaddig, amig a mehlepeny fajdalom nelkiil el nem tavozik. 

16. Ha a sziiles utan, a tej beinditasakor gyulladas lep fel, azt az emlore felrakott borogatas 
hamar megszunteti. 

17. Gyerekeknel gyogyitja a himlot. Adjunk a gyerekeknek eletkoruk szerint a cseppekbol, 
vizzel higitva. IHa a himlohelyek elkezdenek beszaradni, a cseppekkel meg kell oket 
nedvesiteni neha, igy nem marad heg utanuk. 

18. Gyerekeknel es felnotteknel is belfergek ellen hasznalhatjuk, meg a galandferget is 
kiiizhetjiik svedfiivekkel, de a gyerekeknel ugyelni kell az eletkor szerinti adagolasra. 
Kossunk egy nedves ruhadarabot a koldokre es tartsuk allandoan nedvesen a 
cseppekkel. 

19. Sargasag eseten hamar megszunteti a panaszokat, ha naponta haromszor egy evokanallal 
beveszunk ezekbol a cseppekbol es a duzzadt majra borogatast teszunk. 



20. A svedfuvek kifakasztjak az aranyeret (hamorrhoida), gyogyitjak a veset, minden 
tovabbi kura nelkiil kihajtjak a testbol a hipochondrias vizenyot, elmulasztjak a 
depressziot es a melankoliat, javitjak az etvagyat es az emesztest. 

21. Belsoleg is kifakasztja az aranyeret, ha - kiilonosen lefekves elott - eloszor tobbszor 
benedvesitjuk azt, majd a cseppek bevetelevel belulrol meglagyitjuk Kulsoleg ugy 
alkalmazzuk, hogy a cseppekkel benedvesitunk egy darab vattat es azt felhelyezzuk 
Elhajtja a felesleges vert es megszunteti az ego erzest. 

22. Ha valaki eszmeletlenul fekszik, szukseg eseten nyissuk ki a szajat es adjunk be neki egy 
evokanallal a cseppekbol. Magahoz fog terni a beteg. 

23. Ez a szer megszunteti a csondes nyavalyakban (gorcsok) jelentkezo fajdalmat, ugyhogy 
idovel azok is elmulnak. 

24. Tudokor eseten naponta reggel ehgyomorra kell bevenni belole es a kurat hat hetig kell 
folytatni. 

25. Ha egy nonek elmarad a havi tisztulasa, vagy tul eros a menstruacioja, harom napig 
szedje a cseppeket, es husszor ismetelje meg ezt. Csillapitja, ami eroteljes, potolja, ami keves. 

26. Ez a szer segit feherf olyas eseten. 

27. Ha valaki eskoros (epilepszias) rogton a roham helyen be kell adni neki a cseppeket. A 
betegnek aztan kizarolag ezt kell szednie, mert erositi mind a megtamadott idegeket, 
mind az egesz szervezetet es elmulasztja az osszes betegseget. 

28. Gyogyitjak a benulasokat, megszuntetik a szedulest es az emelygest. 

29. Gyogyitjak a lazas himlot es az orbancot. 

30. Ha valakinek laza, vagy hidegrazasa van, es teljesen erotlen, kapjon a svedfuvekbol egy 
evokanallal, ha mas szerekkel nem terhelte meg a szervezetet, rovid idon belul magahoz 
ter, a pulzusszam normalissa valik, a beteg hamarosan jobban erzi magat, ha a laza megoly 
magas volt is. 

31. A cseppek gyogyitjak a rakot, az idult himlot, a szemolcsot, a felrepedezett kezet. Ha egy 
seb idult es gennyes vagy vadhus van rajta, feher borral jol ki kell mosni, majd rakjunk ra 
cseppekkel atitatott ruhadarabot. Megszunteti a duzzanatot es a fajdalmat, ugyszinten a 
vadhust es a seb elkezd begyogyulni. 

32. Veszelytelenul gyogyitanak mindenfele sebet, legyen az vagott vagy szurt seb, ha 
tobbszor beecseteljuk oket. Vegyunk egy ruhadarabot, martsuk a cseppekbe es helyezzuk 
a sebre. Hamar megszuntetik a fajdalmat, megvedenek az uszkosodestol es a rohadastol es a 
lott sebeket is gyogyitjak. Ha a seb mely, fecskendezzuk a cseppeket a sebbe, amit nem kell 
elotte foltetlenul kitisztitani. Ha folyamatosan borogatjuk egy cseppekkel atitatott 
ruhadarabbal, a gyogyulas rovid idon belul bekovetkezik. 

33. Megszuntetnek mindenfele heget, akarmilyen regi is, forradasokat, vagasokat, ha azokat 
negyvenszer beecseteljuk. A cseppekkel kezelt seb utan nem marad heg. 

34. Teljesen meggyogyitanak mindenfele sipolyokat, meg a gyogyithatatlannak latszokat is; 
legyen bar a baj nagyon regi eredetii. 

35. Meggyogyitanak mindenfajta tiiztol, forro viztol vagy zsirtol szarmazo egesi serulest, ha 
azokat folyamatosan ecseteljuk. Nem kepzodnek holyagok, elmulasztjak a hopor- 
seneseket, meg a gennyes holyagokat is teljesen eltuntetik. 

36. Az utesbol vagy utkozesbol eredo dudorokat es foltokat is megszuntetik. 

37. Ha valakinek nines kedve enni, a cseppek visszahozzak az elveszett etvagyat. 

38. Sulyos verszegenyseg eseten visszahozzak az illeto szinet, ha a cseppeket huzamosan 
szedi reggelente. Tisztitjak a vert, segitik a verkepzodest, es javitjak a keringest. 

39. Megszuntetik a vegtagokban a reumas fajdalmakat, ha reggel es este rendszeresen 
fogyasztjuk, es borogatast rakunk a szoban forgo testresz(ek)re. 

40. Gyogyitjak a fagyott kezet es labat, meg a kisebesedetteket is. Amilyen gyakran csak 
tudjuk, de foleg ejszakara, rakjunk fel borogatast. 
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41. A cseppekkel nedvesitsunk meg egy darab vattat es rakjuk a tyukszemunkre, a fajo 
tyukszemet tartsuk allandoan nedvesen. Harom nap mulva magatol leesik, vagy a 
legkisebb fajdalom nelkul kivaghato a tyukszem. 

42. Veszett kutya harapasat es mas allatok marasat is gyogyitjak, azaltal, hogy bevesszuk, 
mert kozombositik a mergeket. A sebre rakjunk svedkeseriis borogatast. 

43. Pestis es mas fertozo betegsegek eseten is segit, ha napjaban tobbszor veszunk be belole, 
ha mar atterjedt a nyaki nyirokcsomokra. 

44. Aki ejszaka nem tud jol aludni, lefekves elott vegyen be ezekbol a cseppekbol. Ideges 
almatlansag eseten higitsuk a cseppeket es ugy rakjunk borogatast a szivre. 

45. A reszeg embert ket evokanal cseppel azon nyomban ki lehet jozanitani. 

46. Aki naponta reggel es este szedi ezeket a cseppeket, annak nines szuksege mas 
gyogyszerre, mert a svedfuvek erositik a testet, frissitik az idegeket, es a vert, 
megszuntetik a kez es a lab reszketeset. Roviden, minden betegseget elmulasztanak a 
svedfuvek. A test ruganyos, az arc fiatalos es szep marad. 

47. Fontos: a megadott mennyisegeket gyogyteaval vagy vizzel higitva kell bevenni. A „Regi 
kezirat" felsorolt pontjaibol kitiinik, milyen nagy es csodas gyogyereje van ennek a 
gyogynovenykevereknek. Joggal mondhatjuk, hogy nines is olyan betegseg, amelynek 
eseten a svedfuvek nem segitenek De legalabbis a kezeles alapjaul szolgalnak. 

48. 



FELHASZN ALASI MODOK 

Belsoleg: Megelozes celjabol (profilaktikusan) a „Regi kezirat" utasitasainak megfeleloen vegyiink be 
belole reggel es este egy teaskanallal, higitva. Barmilyen rosszullet eseten 3 evokanallal is bevehetiink, 
szinten higitva. Rosszindulatu betegseg eseten 2-3 evokanallal kell bevenni, a kovetkezokeppen: 1 
evokanal svedkeserut Vg liter gyogyteaval higitunk, ebbol minden etkezes elott es utan fel oraval iszunk. 
Svedfuves borogatas: A szoban forgo testresznek megfeleloen vegyiink egy kisebb vagy nagyobb darab 
vattat, nedvesitsiik be svedkeseruvel es helyezziik a kezelendo testreszre, amit elozoleg disznozsirral 
vagy koromvirag-kenoccsel dorzsoltiink be. Hogy az agynemu ne legyen foltos, erre egy valamivel 
nagyobb muanyagdarabot boritunk. Csak ezutan kotjiik at egy kendovel vagy tekerjiik koriil egy polyaval 
(szalaggal). 

A betegsegtol fiiggoen 2-4 oraig hagyjuk fenn a borogatast. Ha a beteg birja, ejszakara is rajta maradhat. 
Amikor levessziik, hintoporozzuk be a helyet. Ennek ellenere erzekenyebb egyeneknek izgathatja a boret, 
nekik a borogatast rovidebb ideig kell alkalmazni, vagy egy idore fiiggesszek fel az alkalmazasat. A bor 
bezsirozasat semmi esetre se feledjiik el! Ha viszketo kiiites jelentkezne, koromvirag-kenoccsel 
kezeljiik. 



NAGY SVEDKESERU 

A tobbszori biztatas ellenere sem tudtam raszanni magamat, hogy a „nagy svedkeserii" 
osszetetelet is megadjam itt, mivel minden gyogyeredmenyemet a „kis svedkeseruvel" ertem 
el. A „nagy svedkeserii" receptjet konyvecskem elso kiadoja az en tudtom nelkul jelentette meg. 
Azonban a „nagy svedkeseruvel" ugyancsak szep sikereket lehet elerni. 



GYOGYBOR SZIVBETEGEKNEK 

Dr. Gottfried Hertzka „igy gyogyit Isten"(A bingeni Szent Hildegard tudomanya mint uj 
termeszetes gyogymod) cimii konyvecskejeben, amely a svajci Christiana Verlag Stein am 
Rhein gondozasaban jelent meg es amelynek egyetlen kereszteny hazbol sem szabad 
hianyoznia, tobbek kozott volt egy nagyszerii receptje szivbetegek reszere. Ez a recept 
rendkivul eredmenyesnek bizonyult. 

Hildegard von Bingen apatno 800 evvel ezelott elt, 1098-tol 1179-ig, tehat 81 eves koraban 
halt meg. Mint ugynevezett misztikus szemelynek, a legteljesebb ebrenletben is latomasai 
voltak. Ahogy eletmiivenek a vegen nyomatekosan megerositi es kifejti, az osszes irasa, 
minden, a A mit papirra vetett, kizarolag ezekbol az egi kepekbol es szavakbol szarmazik. Az 
isteni kinyilatkoztatas nyoman nevezte meg a felsorolt betegsegeket es az orvossagokat. 

III. Jeno papa megvizsgaltatta a bingeni fonokasszony latnoki tehetseget es karizmatikus 
kepessegeit hivatalosan elismerte. A modern orvostudomany most, 800 ev elteltevel ugyancsak 
igazolja az apatno orvosi ismereteit. 

Dr. Hertzka, aki a Bodeni-to melletti Konstanz varosban el, es a termeszetes 
gyogymodok hive, „igy gyogyit Isten" cimu konyvecskejeben kozze tesz nehanyat Szent 
Hildegard receptjei kozul. 

A szivbetegeknek valo gyogybor jo eredmenyeket hozott szivgyongeseg, szivpanaszok 
eseten, es mint dr. Hertzka kifejti, nagy teret tolt be mindennapi orvosi gyakorlataban. 
Jomagam is mar tobbszor adtam tovabb ezt a receptet es az eredmeny meglepoen jo volt. Meg 
angina pectorisnal is erezheto javulast eredmenyezett. 



A GYOGYBOR RECEPTJE 

10 friss petrezselyem zoldjet teszunk egy liter jo borba, hozzaadunk 1 -2 evokanal tiszta borecetet. 
Tiz percig kis langon fozzuk. (Vigyazat, habzik!) Utana hozzaadunk 300 gramm valodi mezet 
es meg negy percig fozzuk. A forro bort lesziirjiik es azon forron palackokba toltjuk, amiket 
elozoleg eros alkohollal kioblitettunk. J61 zarjuk le az uvegeket! Az uledek, amely kepzodik, 
nem art es a borral egyutt nyugodtan elfogyaszthato. - Ehhez en annyit szeretnek hozzafiizni, 
hogy mindenki maga dontse el, belefozi-e a mezet vagy nem. 



Dr. Hertzka velemenye az, hogy „Mindegy, voros vagy feher bort hasznalunk-e. Csak jo 
legyen... Es be kell tartani a sorrendet: a mezet csak azutan tegyuk bele, miutan egyszer mar 
felforraltuk, es igy fozzuk tovabb. Ne feljunk a fozestol! Csak fozzuk nyugodtan a 
petrezselymes mezes gyogyborunkat!" 

A tovabbiakban dr. Hertzka igy folytatja: „Ha erzed a szivedet, vegy be belole egy, ket 
vagy harom, esetleg meg tobb kanallal es megsziinik (az idojaras vagy izgalom okozta) 
szivszuras. Ne legy kishitii es aggalyoskodo, mert a gyogyborral nem arthatsz. De nemcsak a sziv 
enyhe jelzofajdalmai, hanem valodi szivgyengeseg es igazi szivpanaszok eseten is segit a 
gyogybor, sot talan meg is gyogyit." 

1980. januar 21-en Salzburg tartomanybol kaptam levelet egy asszonytol, aki azt irta: 
„Tudatom Onnel, hogy hasznalni kezdtem a szivbetegeknek valo gyogybort es csodalatos 
eredmenyeket ertem el. Tiz evvel ezelott operaltak. Azt mondtak, hogy gyenge a szivem es ennek 
kovetkezteben mindig f ajni fog. Es ezen nem tudnak valtoztatni. Ez azt jelentette, hogy bele kell 
torodnom a sorsomba. Am hala a gyogybornak, panaszaim kethonapos szedese utan 
megsziintek. Azota nem erzem gyongenek magam." 
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KIVALO TEAKEVEREK A CSALADI ASZTALRA 

Kora tavasszal a martilapu elso viragaival kezdjiik es a kovetkezo harom evszakban azzal 
folytatjuk a gyujtest, aminek aldasaban a termeszet folyvast reszesit bennunket: 

Martilapu viragja, valamivel kesobb a levelei 

Kankalin (feje) 

Ibolya (erdei ibolya, illatos ibolya, marciusi ibolya - viragja es levele) 

Tudofu (masneven orvosi vagy pettyegetetttiidofii -viragja) 

Madarsoska (viragja) 

Kerekrepkeny, ebbol nagyon keves kell - csak fiiszerkent (a felso viragjai) 

Csalan, az elso fiatal tavaszi hajtasok 

Palastfii (levele es viragja) 

Orvosi veronika (viragja, szara, levele) 

Eperlevelek, szeder- es malnahajtasok 

Bodzahajtasok, kesobb viragja 

Szazszorszep 

Harsfavirag (napos idoben gyiijtott) 

Kamilla (napos idoben gyiijtott) 

Reti legyezofii (viragja) 

Koromvirag (viragja) 

Szagosmuge (viragja, szara es levele) 

Kakukkfii (viragja, szara es levele) 

Citromfii (viragja, szara, levele, viragja nelkul is) 

Borsmenta (viragja, szara, levele, a viragja nelkul is) 

Cickafark (napos idoben szedett, de csak keves) 

Okorfarkkoro (viragja - napos idoben gyiijtott) 

Orbancfii (viragja - napos idoben gyiijtott) 

Majoranna (vad majoranna, szurokfiinek is nevezik - viragja es levele) 

Kisviragu fuzike (viragja, szara es levele) 

Fenyofa hegye (egeszen fiatal hajtasok) 

Kozonseges galaj (viragja, levele es szara) 

Rozsalevel minden szinvaltozata (Csak a szerves tragyaval kezelt noveny jo!) 

A gyogyfiiveket mindenkor jol meg kell szaritani, es keso osszel egeszen kivalo, hasznos, 
aromas es izletes teakevereket keszitunk belole. Telen a vacsorahoz lehet felszolgalni es 
eszunkbe fogja idezni az Isten szabad ege alatt toltott szep nyari orakat. A teakeverekbol egy 
pupozott teaskanallal adunk egy csesze (Vt liter vizhez), csak forrazzuk es rovid ideig allni 
hagyjuk. 



Tanacsok kulonbozo betegsegekben 

AKNE(PATTANAS) 

A pattanas kimondottan pubertaskori problema, es reszben a vese zavarai okozzak. Eppen 
ezert kerulni kell a nagyon fiiszeres, sozott eteleket, savanyu salatakat es az italokat. A 
salatakat aludttejjel kell elkesziteni. Pattanasok ellen naponta el kell kortyolgatni egy liter 
csalanteat. 

Kulsoleg a kovetkezokeppen alkalmazzuk: reggel es este a nedves arcra ecetes tormat 
pakolunk es tiz percig rajta hagyjuk. Majd a leszedett tormat tivegbe tesszuk es bor- vagy 
gyumolcsecetet ontunk ra. Az ecet lepje el a tormat. Tiz napig szobahomersekleten tartjuk. Mivel 
a felhasznalaskor kozvetlenul az uvegbol veszunk anelkul, hogy az ecetet leontenenk rola, 
legjobb egy lyukas fedelii miianyag uvegben tartanunk. A torma elveszti az ecet csiposseget, 
az ecet pedig a tormaet. Ily modon enyhe ecet-eszenciat kapunk, amit az arcbor jol elvisel. 

AMPUTACIOS FAjDAIMAK (Vegtagcsonkokfantomfajdalmai) 

Vegtagcsonkolas utan, gyakran eveken at rendkivul kellemetlen fantomfajdalmak 
jelentkeznek. A tapasztalat azt mutatja, hogy a fekete nadalytobol keszult pepes pakolas (lasd 
a Felhasznalasi modok-at a Fekete nadalyto cimszonal) csillapitja ezeket, es a fajdalmak 
fokozatosan elmulnak. Ugyancsak nagyon hatasos a hagyma-eszencia, amelyet homeopatikus 
gyogyszertarakban es reformuzletekben szerezhetunk be, de magunk is konnyen 
elkeszithetjuk. Karikara vagott hagymaval megtoltunk egy uveget, 38-40 %-os gabonapalinkat 
ontunk ra, tiz napig a napon meleg helyen allni hagyjuk, ezutan kisebb uvegekbe lefejtjuk. 
Ezzel ecseteljuk a csonkot. Igen hatasos a noszirom gyokerebol fozott tea. Ezt a gyokeret 
oktoberben gyujtjuk, alaposan megmossuk es felakasztjuk, hogy szaradjon. A szaritott 
gyokeret megdaraljuk, ehhez legmegfelelobb egy kiszolgalt kavevagy makdaralo. Ebbol a 
porbol fel teaskanalnyit 1 / \ liter vizben aztatunk ejszakara. Napkozben egy-ket cseszevel 
kortyolgatunk belole. 

Hetente haromszor furdessuk meg a csonkot kakukkfu-furdoben (az elso furdovizet 
meg ketszer felmelegithetjiik. Egy furdohoz egy marek kakukkfii szukseges. Ejszakara rakjunk 
fel kakukkfii- es korpafii-pamat. 100-150 gramm toltheto egy vaszonparnaba. 

arodegzsAba 

Napos idoben szedett kamilla-, okorfarkkoro-, cickafark- es kakukkfii viragot rakunk, 
frissen vagy picit szaritva, egy lenvaszon zacskoba, amit a fajo arcra helyeziink. Azert van 
napos idoben szedett novenyekre sziikseg, mert a nap hatasara nagyobb lesz a noveny 
illoolajtartalma, marpedig a jo gyogyhatast az illoolajak valtjak ki. Ezenkiviil a felsorolt 
novenyekbol teat keszitunk, amibol negy cseszevel kortyolgatunk el naponta. (A teat 
forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk.) Ha kozben gorcsos fajdalom jelentkezne, csalanfozet-tel 
mossuk le az arcot, dorzsoljuk be es rakjunk fel aprora vagott korpafiivel toltott 
lenvaszonzacskot. - A svedkeseriis arcpakolast agyban fekve vegezziik feltetleniil. Ezekbol a 
cseppekbol naponta haromszor egy teaskanalnyit oldunk fel a fent emlitett teakeverekben, a 
beteg ettol ugyancsak megkonnyebbul. 

ARTHROSIS, nem gyulladasos iziileti betegseg, ARTHRITIS (iziileti gyulladas), 
COXARTHROSIS (nem gyulladasos csipoizuleti betegseg) 

Az itt kovetkezo megjegyzesek az iziileti gyulladasokra, valtozasokra, es a kopasi 
jelensegekre is vonatkoznak. Ezek gyogyithatok, a fajdalom lassan elmulik, sot meg az 
alakvaltozasok is fokozatosan visszafejlodnek egy-ket ev alatt. Mankoval, bottal jaro betegek 
viszonylag rovid ido mulva eldobhatjak ezeket a segedeszkozoket. Reggel fel oraval a reggeli, 
este pedig a vacsora elott igyunk meg egy csesze zsurlofii-teat, amit forrazassal keszitunk es fel 
percig allni hagyunk. Napkozben negy csesze csalanteat fogyasszunk. Ezt ugyancsak forrazassal 
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keszitjuk, es rovid ideig allni hagyjuk. Ebbol a negy csesze teabol haromszor felet elkulonitunk es 
egy-egy evokanal svedkeseriit adunk hozza. Ezt a mennyiseget elosztva etkezes elott es utan 
isszuk meg. Ha terdizuleti vagy egyeb izuleti fajdalom jelentkezik, alkalmazzunk negy ora 
hosszat svedfuves borogatast. Ne feledjuk; a bort elozoleg be kell kenni disznozsirral vagy 
koromvirag-kenoccsel, utana pedig behintoporozzuk, hogy ne viszkessen. Helyezzunk az 
izuletunkre vasaloval felmelegitett kelkaposzta- vagy fejeskaposztalevelet es kossuk at egy 
kendovel - enyhulest hoz. Elviselhetove valik a fajdalom, ha az izuleteket fekete 
nadalytotinkturaval dorzsoljuk be. izuleti gyulladas eseten zsurlos duns%tkoteseket 
alkalmazzunk (lasd a Zsurlo cimszonal). A kaposztan es az emlitett gyogynovenyeken kivul 
melegen ajanlom a termetes medvetalp* (medvepasztemak, medvelapu) leveleibol keszitett 
pakolast. Ezt a novenyt mindenutt megtalaljuk reteken, mezsgyeken, rezsiikon, de termohelye 
az arteri, a nedves es vilagos lomb- es vegyes erdo is. Ez az ernyos viragzatu noveny 
embermagassagura is megno, szirmai zoldesek es halvanyrozsasziniiek. 93 esztendos 
nagyanyanknak hirtelen fajdalmas duzzanat jelent meg a bal terden jobb felol. Az egyebkent 
rendkivul mozgekony oregasz-szony botra tamaszkodva is alig tudott menni. Ekkor ket 
heten keresztul svedfuves borogatast tettem a terdere napkozben (negy orara), ejszaka pedig 
vasaloval atforrositott gyogynovenyleveleket. Jollehet a fajdalmai nemileg enyhultek, jarni 
azonban tovabbra sem tudott rendesen. Erre en termetes medvetalpleveleket hoztam neki es 
ezzel mar rogton az elso napon sikerrel jartam. Megmostam, egy deszkan szetmorzsoltam es 
ejszakara felraktam a beteg terdre. Masnap a nagyi mar ugy tudott jarni, mint annak elotte. A 
duzzanat viszont meg latszott. Masnap este megismeteltem a pakolast es legnagyobb 
oromunkre a duzzanat is megsziint. Nagyanyank, immar 94 evesen, tovabbra is bot nelkul jar. 
A terde nem faj es a mozgasaban nem korlatozza semmi sem. Havonta ajanlatos zsurlos 
ulofurdot venni. 100 gramm zsurlot aztatunk be ejszakara hidegen, masnap felmelegitjuk, a 
furdesi ido 20 perc. A furdovizet meg ketszer visszaonthetjuk a novenyre, felmelegitve meg 
ket furdohoz felhasznalhatjuk tehat. 

Egy szerzetesno irja: „Aprilisban tanacsert fordultam Onhoz. Olyan fajdalmaim voltak, 
hogy ejszakankent nem tudtam aludni egy szemhunyast sem. Az On tanacsara megittam 
naponta negy csesze friss csalanbol keszitett teat, amit harom teaskanalnyi es egy evokanalnyi 
svedkeseriivel higitottam. Orommel kozolhetem Onnel, hogy fel ev elteltevel, egyaltalan nem 
erzek fajdalmat a csipomben es igy mutetre sines szukseg. Egy specialis otthonban dolgozom es 
mar nehany idos emberen is tudtam segiteni a gyogynovenyekkel." 

BELFERGEK 

Regota a legjobb feregiizo szernek szamit a tokmag. Fonalfergesseg eseten adjunk 
gyereknek naponta 10-15, felnottnek 20-30 darab hamozott tokmagot, amit nagyon jol meg 
kell ragni (a finom belso hartya maradjon rajta). Korulbelul egy oraval ezutan a beteg igyon ra 
egy teaskanal ricinusolajat. 

A galandfergek kiiizesere is a tokmagot ajanlhatjuk leginkabb. Szigoru dieta mellett 80- 
100 db negy porciora osztott hamozott tokmagot adjunk a betegnek, aki azt jol ragja meg es 
egy ora mulva igyon ra fel evokanal ricinusolajat. Ha a kurat meg kell ismetelni, mert 
elmaradt a vart eredmeny, nem lepnek fol karos mellekjelensegek. 

Orsofergesseg eseten legjobb segitseg a sargarepa es a cekla. Nemcsak nyers 
savanyukaposzta-level, hanem tormaval es voroshagymaval is el lehet hajtani az orsogilisztat. 
A tejben megfozott fokhagyma is ugyancsak gyorsan segit. 

CUKORBETEGSEG (Diabetes) 

A diabetesz mellitusz napjainkban egyike a legelterjedtebb betegsegeknek, a szivinfarktus 
es a rak mellett igen „elokel6 helyen" all. A betegsegnek legtobbszor a mertektelen, 
egeszsegtelen etkezes, a tultaplaltsag az oka, kulonosen gyerekeknel. Tehat nemcsak felnottek 
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lesznek cukorbetegek, hanem sajnos kialakul mar nagyon sok gyereknel is, akiknek beteg a 
hasnyalmirigyuk es igy „cukrosok". Ez szamukra azt jelenti, hogy meg vannak fosztva a 
gyermeki let oromeitol, szigoru dietat kell tartaniuk, naponta ketszer kapnak inzulininjekciot 
es mar gyermekkorukban fel labbal a sirban allnak. Napjaink szamtalan betegsege arrol 
tanuskodik, hogy a jolet neha artani is tud. A kenyereskosarat rakjuk el a kezunk ugyebol, 
etkezzunk mertekletesebben. A ket-harom napos unnepek elott megfigyelhetjiik, hogy 
egyesek annyi elelmiszert vasarolnak be, amennyi meg egy ezrednek is elegendo lenne. 

Nos, hadd hivjam fel a cukorbetegek figyelmet olyan gyogyszerekre, amelyek fokozzak a 
hasnyalmirigy miikodeset es igy megszuntetik a diabetesz keletkezesenek okat. A nagy svajci 
termeszetgyogyasz, Kunzle tisztelendo allitja: „A cukorbetegseget meglehetosen gyorsan el 
lehet mulasztani a kovetkezo gyogynovenyekkel; 3 resz gyombergyoker (Geum alpina), 1-1 
resz foldiszeder es fekete afonyalevel* 3 resz aranypimpo (Potentilla aurea", 2 resz szaritott 
zoldbabhuvely." Ebbol a keverekbol egy pupozott teaskanalnyit veszunk Vi liter vizhez, forrazzuk 
es harom percig allni hagyjuk. A napi adag 1,5-2 liter. A fekete afonya gyogyhatasa a szakszerii 
szedestol ftigg. A gyumolcseres ideje elott szabad csak szedni a fekete afonya levelet. 
Kimutattak tudniillik, hogy a fekete afonya leveleben a gyumolcseres elott myrtilin van, ami 
nemcsak csokkenti a cukorkivalasztast, hanem kepes teljesen megszuntetni is a betegseget. A 
fekete afonya levelenek myrtilinjet joggal nevezik tehat „novenyi inzulinnak". A fekete afonya 
levelenek e kitiino tulajdonsaga ellenere sem szabad eltekinteni az orvosi ellenorzestol, amikor 
ezzel a teaval folytatunk gyogykezelest. Az orvosi felugyeletre mindenkeppen szukseg van. 

A zeller is csokkenti a ver cukortartalmat. Regi nepi gyogyszer a nyers savanyu kaposzta 
leve, valamint a friss sargarepa, de a voroshagyma es a fokhagyma is csokkenti a cukrot. 

Egy masik nepi gyogyszer: negy evokanal fekete afonya-levelet ket liter hideg vizbe 
beaztatunk es a felere fozzuk. Ebbol megiszunk naponta harom cseszevel. A csalannak is 
rendkivul jo a hatasa a hasnyalmirigyre. Csokkenti a vercukorszintet. Ebben az esetben 
csalankivonatot kell beszerezni, homeopatikus gyogyszertarbol, drogeriabol vagy reform- 
konyhaboltbol. 

Mivel a kalmosgyoker* jo a hasnyalmirigy majdnem minden betegsegere, cukorbetegseg 
eseten is segit. Egy csapott teaskanal kalmosgyokeret ejszakara beaztatunk egy csesze hideg 
vizbe, masnap meglangyositjuk, lesziirjiik es minden etkezes elott es utan iszunk belole egy 
kortyot, ez osszesen hat korty naponta. Mar magaban ez a hat korty kalmosgyoker erezheto 
javulast eredmenyez. A bodza levelebol es hajtasaibol is lehet teat kesziteni a 
cukorbetegeknek. A bodza a legregebb ota hasznalt nepi gyogynovenyek koze tartozik. 

Kora tavasszal, amikor a pazsitban, a reteken es szantofoldeken megjelenik a 
gyermeklancfii, gyokerestul szedjuk ki ezt a novenyt, alaposan mossuk meg es belole 
csinaljuk az elso salatat. Minden nap, reggel es este ilyen gyermeklancfii-salatat kellene 
fogyasztani. Azutan aprilis vegen es majus elejen, amikor a gyermeklancfii mar teljesen 
kiviragzott, itt az ideje, hogy a cukorbeteg megkezdjen egy negyhetes kurat, amivel csokkenti 
a vercukrat. Ilyenkor viragostul szedjuk a novenyt, mossuk meg, csak ezutan szedjuk le a 
viragjat. Ha 10-15 szarat elragcsal belole a beteg, vercukorszintje a normalisra sullyed. A szarakat 
eleinte bizonyara keseriinek talaljak, kesobb azonban ez mar nem okoz problemat. 

A feher fagyongy ugyancsak kedvezoen befolyasolja a hasnyalmirigy miikodeset, 
ugyhogy teajanak folyamatos fogyasztasa megszunteti a cukorbetegseget kivalto okot. Az 
elejen harom csesze hideg vizbol es harom pupozott teaskanal feher fagyongybol keszitjiik a 
teat. Nehany het mulva ket cseszevel, valamivel kesobb pedig csak egy cseszevel kell meginni 
belole naponta. Majd egy idore teljesen abbahagyjuk a fogyasztasat, ha van mas tavaszi 
zoldseg is a cukorbeteg szamara. A feher fagyongy oktober elejetol december elejeig, valamint 



Mo.-n ritka, vedendo! Gyogynovenyboltban kell keresni! - A ford 
*Nalunk a veronto pimpo (Potentilla erecta) - A ford. 
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marcius es aprilis honapban gyogyhatasu, ezert ebben az idoben szedjuk. A legnagyobb 
gyogyhatasa a nyarfan eloskodo fagyongynek van, de az is gyogyhatasu, amelyik a fenyon es 
gyumolcsfakon eloskodik. Az agakat es a leveleket aprora vagjuk, a feher bogyokbol nem 
szabad teat kesziteni! 

Mivel az oly sokat dicsert svedkeserii szinten kedvezoen hat a hasnyalmirigyre, sot 
gyogyitja, ezeket a cseppeket is lehet cukorbetegeknek ajanlani. Naponta haromszor egy-egy 
teaskanallal igyunk meg belole keves teaban. Havonta egyszer negy orat borogassuk a 
hasnyalmirigy tajekat. Egeszen nagyszeriien hat melyre is. A mezei katang gyokere a legjobb 
dietas etel a cukorbeteg szamara. Alaposan ki kell aztatni, az endiviasalatahoz hasonloan, hogy 
a kisse keserii izet elvegyuk. Egyebkent a mezei katang szarabol es viragjabol keszitett tea igen 
eredmenyesen alkalmazhato elhizas eseten. Naponta ket cseszevel igyunk meg ebbol a teabol. 
A friss uborka kifacsart leve csokkenti a ver cukortartalmat es ezert kulonosen ajanlott. A 
feketegyoker ugyancsak kitiino dietas etel, a spargahoz hasonloan. Mind a feketegyoker, mind a 
sparga alacsony szenhidrat-tartalma miatt felel meg a cukorbetegeknek. Zsirral es 
zsemlemorzsaval elkeszitve sem art a betegnek. A feketegyoker vetemenyeskertekben terem 
es nem azonos a vadontermo fekete nadalytovel. 

A zold porehagyma szinten nagyon jo a cukorbeteg embernek. Aprora vagva kenyerre 
szorjuk es naponta vacsoranak talaljuk. De adhatjuk ebedre is. 

Kulonosen izletes es egeszseges italt allithatunk elo a kovetkezo recept alapjan: 500 
gramm osszevagott porehagymara, 0,7 liter szaraz feherbort ontunk, es lefedve egy napig 
allni hagyjuk. A folyadekot leszurjuk, uvegekbe toltjuk es reggel es este egy-egy kortyot 
iszunk belole. Az uledekben maradt hagymat kenyerre kenve megehetjuk. 

Egy felso-ausztriai orvos az alabbi receptet adta cukorbeteg paciensenek: Nyomjunk szet 
harom nagy fej fokhagymat, tegyuk egy Uteres uvegbe, toltsuk fel tiszta gabonapalinkaval, es 
10-14 napig hagyjuk allni. Minden nap reggeli elott egy teaskanalnyit fogyasszunk az italbol. 
1977 aprilisaban Becsbol felhivott egy asszony, aki elmeselte, hogy harom evtizede 
cukorbeteg. Kerte, hogy segitsek rajta. Az elobb felsorolt gyogynovenyek alkalmazasat 
javasoltam neki. Pontosan betartotta a konyvecskembe kozreadott tanacsokat. Augusztus elejen 
orommel kozolte, hogy az orvosi vizsgalat normalis cukorerteket mutatott. 1977 
szeptembereben a hasenleiteni egyhazkozsegben tartottam eloadast, amikor jelentkezett ez az 
asszony es eloadta: „Harminc evig voltam cukorbeteg. Kovettem Maria Treben asszony 
utasitasait es augusztus ota normalis erteket mutat a vercukrom." Viharos taps kovette szavait. 

A bajororszagi Gundelfingelbol irta egyik ismerosom: Egy ismeros ferfi evekig cukorbeteg 
volt. Naponta kapott injekciot. Az On konyveben javallt teak es gyogyfuvek segitsegevel 
elerte, hogy vercukorszintje a normalisra csokkent. Termeszetesen allando orvosi felugyelet 
alatt all. Az orvost meglepte a kedvezo valtozas. Egy becsi mernoknek 280-as volt a vercukra. 
Megfogadta az „Egeszseg Isten patikdjdbol" cimii konyvbol olvasott tanacsokat. Ezt kovetoen az 
orvosi kontroll megallapitotta, hogy vercukorszintje 130-ra sullyedt. 

Ezeknek a gyogyfuveknek es dietas zoldsegeknek az alkalmazasat magatol ertetodoen 
csak akkor koronazza siker, ha pontosan meghatarozott etrend szerint elunk. 

csontritkulAs 

A gorog lepkeszeg (Trigonelle foenum = graecum) poritott vagy ledaralt magja jo 
eredmennyel hasznalhato csontritkulas (valamint csontdaganat es csontvelogyulladas) ellen 
is. Naponta ket csesze cickafarkteat igyunk meg negyszerre. Minden fel csesze teahoz fel 
teaskanal orolt lepkeszeg-magot adunk. Havonta vegyunk cickafark-furdot. Ehhez 200 gramm 
noveny szukseges. A furdesi ido 20 perc. A szivtajek ne keruljon a viz ala. A furdovizet 
felmelegitve meg ketszer felhasznalhatjuk. Ezenkivul dorzsoljuk be a testet naponta cickafark- 
eszenciaval. A napfenyes idoben szedett cickafark-viragokat tegyuk uvegbe, ontsunk ra 38- 
40% -os palinkat es 10 napig tartsuk a napon. 



CSUKLAS 

Kellemes es azonnal hato szer csuklas ellen a kapormag-tea. Egy teaskanal kapormagra 
Vi liter vizet szamitunk, forrazzuk, harom percig allni hagyjuk. 

EPEKO 

Talan meglepo, de tobb no szenved ebben a betegsegben, mint ahany ferfi. Szimptomai: 
keserii felbofoges, hanyas, heves, gorcsszeni fajdalmak, melyek a jobb oldali bordak alatt a 
sziv iranyaba sugaroznak ki es nagyfoku emelygessel jarnak. Mivel oly sok kitiino gyogyszer 
all rendelkezesunkre Isten patikajabol, nem kell mindig miittetni. 

Egy hathetes retekleves-kura meg minden esetben segitett, hacsak nem feloldhatatlan 
kovekrol van szo, ami egyebkent elegge ritka. Ilyenkor persze operaciora van szukseg. A 
retekbol gyumolcspressel kinyomjuk a levet. Reggel ehgyomorra 100 grammal kezdjuk a 
kurat, harom het alatt fokozatosan 400 grammra emeljtik az adagot, majd ujabb harom het alatt 
100 grammra csokkentjuk. Ha a gyomor- vagy a bel fala gyulladasban van, ne hasznaljuk a 
reteklevet! Hogy milyen gyorsan feloldja a retekle az epekovet, arrol tanuskodik az alabbi 
tortenet: egy volt k. u. k. erodparancsnok felesegenek operacioval eltavolitottak az epekoveit. 
Kicsik es nagyok voltak vegyesen, es az asszony mindenkinek szivesen megmutatta oket. Majd 
vegul egy kesnek a nyelebe foglaltatta bele azokat. Egy napon eppen retket hamozott, amikor 
latogatoja erkezett. Letette a kest a retkek koze a talba es a vendegevel foglalkozott. Micsoda 
meglepetes varta, amikor kesobb ujra kezbe vette a keset. A nyeleben levo epekovek 
nyomtalanul eltiintek, feloldodtak a retek levetol. 

Ugyancsak megszunteti a kolikat es a koveket az a kivalo gyogynovenykeverek, amelyhez 
20-20 gramm folditomjen, borostyan, komlo, aprobojtorjan, borsmenta es urorn szukseges. 
Egy liter almaborhoz vagy musthoz harom evokanal kevereket adunk, hideg helyre tesszuk, 
majd az egeszet epp csak annyira forraljuk fel, hogy egyet buggyanjon, levesszuk a tiizhelyrol 
es harom percig allni hagyjuk. A nap folyaman orankent egy evokanallal fogyasztunk belole, 
tehat osszesen nyolcszor-ki-lencszer. Mivel ezt a folyadekot melegen kell inni, tartsuk 
termoszban. 

ejszakaiizzadAs 

Mar regota nagy becsben tartott haziszer az ejszakai izzadas ellen az orvosi zsalya. 
Forrazzuk es reggelenkent ehgyomorra kell fogyasztani hosszabb ideig. Eltavolitja a 
szervezetbol azokat az anyagokat, amelyek az ejszakai izzadast okozzak. Regi fuvesz- 
konyvekben ez ellen a baj ellen mint jol bevalt szert ajanljak a kovetkezo teakevereket: 20-20 
gramm zsalya, palastfii es zsurlo. Forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk es ebbol reggeli elott 
igyunk meg egy cseszevel hosszabb idon keresztul. A gyogyfuvek erositik a szervezetet es 
ezaltal elmulasztjak az ejszakai izzadast. 

Legutobb, amikor - mint minden evben - Kneipp-kuran voltam, megszolitott egy 
idosebb holgy, es elpanaszolta, hogy nagyon szenved az ejszakai izzadastol. Ugyan mitevo 
legyen? Azt tanacsoltam neki, hogy lefekves elott minden nap igyon meg egy csesze orvosi 
zsalyateat. Nehany nap mulva seta kozben osszetalalkoztam vele. Alig akarja elhinni, de mar 
nem izzad ejszakankent, pedig csak negy napja issza a zsalyateat. Nevetve mondtam neki: „Az 
az erzesem, Onnek megiscsak el kell hinnie, hogy ilyen gyorsan hatnak a gyogyfuvek!" 

FTIYMASZUKULEr (Fimosis) 

Dr. Dirk Arntzen berlini orvosnak van egy modszere, amelynek alapjan furdovel lehet 
kezelni a kisfiuk fitymaszukuletet. Tiz-husz ml 10%-os kalium-szulfuratum oldatot adunk 
egy furdohoz, azaz kb. 50-70 liter meleg vizhez. (Az oldatot legjobb gyogyszeresztol frissiben 
kerni.) Ebben a furdoben ovatosan huzzuk fel a fitymat. Hetenkent egy-ket furdo szukseges. 
Gyakran mar negy furdo utan mutatkozik eredmeny; de tiz furdonel tobbnek nines ertelme. A 
kezeleshez a legkedvezobb a 4-7. eletev kozotti kor, de meg tizeveseknel is erdemes 
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megprobalni a gyogyfiirdot. Ily modon mar sok fiu elkeriilte a miitetet. Idosebbeknel ez a 
modszer nem alkalmazhato. A papsajtfiirdo ugyszinten sikerre vezethet. 

Gyerek szamara egy marek papsajtot aztatunk ejszakara hideg vizben, felnott szamara 
kb. 100 gramm kell egy iilofiirdohoz. 

foginysorvadAs es foglazulas 

Itt a kovetkezo eljarast ajanljuk: keverjiink ossze egyforma mennyisegii tolgyfakerget, 
palastfiivet, porcsin ftivet es zsalyat, es ejszakara aztassuk hideg vizbe. 

Ket pupozott teaskanal kevereket adjunk fel liter vizhez. 

A teat masnap felmelegitjiik, egy forro vizzel kioblitett termoszba toltjiik es napkozben 
langyos oblogetest vegzunk vele. 

Puha sertejii fogkefe segitsegevel ezzel a teaval dorzsoljiik be a foginyt. 

MEGFfULESBOL EREDO FULFAjAS 

Keverjiink ossze egyenlo aranyban kerek repkenyt, cickafarkot es zsalyat. Ezeknek a meleg 
fozetet hasznaljuk a fill kioblitesere. De ajanlhatjuk a svedkeseriit is, ezzel nedvesitsunk be egy 
darab vattat, amit a hallojaratba dugunk. Elotte csepegtessunk meleg kakukkfiiolajat a fulbe. 

A kakukkfiiolajat ugy melegitjiik fel, hogy forro vizbe martunk egy teaskanalat es errol a 
felmelegedett kanalrol juttatunk egy-ket csepp olajat a fiilbe. 

GERINCSERULES 

Gerincseriiles eseten rendkiviil sokat segit a kozonseges galaj kenocse, amit ugy allitunk 
el 6, mint a koromvirag-kenocsot (lasd a Koromvirag cimii fejezetben). Alulrol felfele haladva 
vegezziik a gerincoszlop bedorzsoleset a kenoccsel. Javallt tovabba a cickafark es a fekete 
nadalyto eszenciajaval torteno bedorzsoles (lasd az Altalanos resz-ben a Tinktura-nal). 
Egyidejiileg kakukkfiibol es cickafarkbol vegyiink teljes fiirdot (lasd az Altalanos resz-ben a 
Teljes fiidok-nel). 

GOLYVA 

Keszitsiink gargarizmat a gorcsos gorvelyfii vagy a kozonseges galaj aprora vagott 
leveleibol, az elmulasztja a golyvat, akar a mellkas iranyaba fejlodott is az. A gorcsos 
gorvelyfii patakpartokon, nyirkos irtasokon terem. Sotetzold levelei szives tojasdadok, 
durvan fogasszeliiek, viragja vorosesbarna. Eppen olyan eros illata van, mint a bodzanak; 
emiatt nem is tevesztheto ossze mas novennyel. Mig a gorvelyfiinek csak a leveleit gyujtjiik es 
hasznaljuk gargarizalashoz (meginni nem szoktuk), addig a kozonseges galajt viragostul 
gyujtjiik. Gargarizalunk vele, de meg is ihatjuk. Egyik becsi ismerosomnek 1979-ben elegge jol 
lathato golyvaja nott. Felt a miitettol. Tanacsomra, mihelyt az elso galaj tavasszal kinott a 
foldbol, gargarizalni kezdett vele. A galajt leforrazzuk es melegen jo melyen oblogetjtik vele a 
torkunkat. Egy evvel kesobb boldogan meselte el, hogy a ferje mindig hozott neki friss galajt. Az 
elejetol f ogva erezte, hogy a golyvaja egyre kisebb lesz, mig vegtil teljesen eltiint. 

GUTAUTES (megdozese) 

A betegseg megfigyelheto elojelei: nagyfoku nyugtalansag, szediiles, szorongas, 
arcferdiiles es hallucinacio. Azonnal orvoshoz kell fordulni! Elsosorban a mersekletes eves es 
a rendszeres lassu seta javallt. Szigoruan tilos mindenfele alkohol (kiveve a svedkeseriit), a 
dohanyzas es a feketekave. Reggel es este igyunk meg egy-egy csesze (hideg aztatassal 
kesziilt) feher fagyongyteat, napkozben pedig ket csesze (forrazott) zsalyateat. Ugyancsak 
hasznal a szivre rakott hidegvizes es a vesekre rakott svedkeseriis borogatas. 

Ajanlom tovabba a kovetkezo teakevereket: angyalgyoker, libapimpo, macskagyoker, 
indas pimpo, levendulavirag, majoranna, kocsord", gyombergyoker, rozmaring, zsalya, illatos 
ibolya es izsop. Mindezeket egyenlo aranyban keverjiik. A teakeverekbol egy pupozott 
teaskanalnyit leontiink Vt liter meleg (de nem forralt) almamusttal es harom percig allni hagyjuk. 



Napjaban tobbszor elkeszitunk egy ilyen adagot, azon frissiben megisszuk es a tea 
fogyasztasaval megelozheto az agyverzes, amit a felsorolt szimptomak elore jeleznek. 

GUTAUTES OKOZTA BENUIASOK 

Eloszor is csinaljunk vegig egy feher fagyongy-kurat: hat hetig naponta harom, ezt 
kovetoen harom hetig ketto, majd ket hetig egy csesze feher fagyongy-teat igyunk. Egy pupozott 
teaskanal feher fagyongyot ejszakara Vi liter hideg vizbe aztatunk, reggel meglangyositjuk es 
leszurjiik. Hogy ne kelljen napjaban tobbszor melegiteni, tartsuk a teat forro vizzel kioblitett 
termoszban vagy forrovizes etelmelegitoben melegitsuk fel. 

Azonos aranyban keverjiink ossze orbancfiivet, orvosi veronikat, levendulat, citromfuvet, 
rozmaringot es zsalyat. Egy pupozott teaskanalnyit forrazzunk le Vt liter vizzel es rovid ideig 
hagyjuk allni. Egy-egy cseszevel igyunk meg belole delelott es delutan is. A tarkora rakott 
svedfuves borogatas biztositja az agy verellatasat es elenkiti az agysejtek miikodeset. A benult 
tagokat cickafark, orbancfii, pasztortaska vagy kakukkfii eszenciajaval 

dorzsoljuk be. De a benult testresz bedorzsolesere a kakukkfii- es orbancfiiolaj is ajanlhato. 
Toltsunk meg egy uveget a novenyekkel es ontsunk ra 38-40 %-os gyumolcs- vagy 
gabonapalinkat, ha olajat akarunk eloallitani, akkor pedig hidegen preselt olivaolajat. 
Mindkettot tiz napig hagyjuk a napon vagy a tiizhely kozeleben allni. Emellett 100 gramm 
cickafark es zsurlo felhasznalasaval keszitsunk ulofurdot, valamint 200 gramm kakukkfiibol teljes 
furdot. Ezeket a novenyeket ejszakara beaztatjuk, masnap az egeszet felmelegitjiik es 
hozzaontjuk a furdovizhez. A furdesi ido ezuttal is 20 perc. Teljes furdonel a szivtajekot ne lepje 
el a viz. A furdovizet meg ketszer visszaonthetjuk a novenyekre, felmelegitve tehat haromszoros 
alkalmazhatjuk. Egy heten csak egyfajta gyogynovenyt hasznaljunk. 

Leforrazott fekete nadalyto-leveleket lenvaszonkendobe bugyolalunk es melegen a beteg 
feluletre helyezunk. Ettol a pakolastol aktivalodik a benult testresz. Ejszaka fekudjon a beteg 
szaritott, nyeletlen pafranylevelekkel toltott fejparnara. Nagyon jot fog neki tenni. 94 esztendos 
nagyanyankat almaban enyhe szelutes erte. Amikor felebredt, nem tudott beszelni es a bal 
szemhejat nem tudta mozgatni. Azonnal hidegvizes borogatast raktunk a homlokara es a 
szemere. Kneipp tisztelendo receptje szerint, ugyhogy mire az orvos megerkezett, mar 
majdnem teljesen rendben volt minden. Delben, meg agyban fekve, valami konnyii etelt 
kapott, de a vacsorat ismet a csaladi asztalnal koltotte el. 

GYERMEKKORI ETVAGYrALANS AG 

Egy fiatal anya panaszkodott, hogy keteves kisfianak regota egyaltalan nines etvagya, 
kedvetlen, faradt, nem akar setalni jonni, karikasak a szemei. Egy csapasra megvaltozott a 
helyzet, amikor tanacsomat kovetve kakukkfuves furdot keszitett a gyereknek. Ehhez 50 
gramm kakukkfii sziikseges, amit ejszakara hidegen aztatunk be. A furdesi ido 20 perc. A 
szivtajek ne keruljon viz ala. A furdovizet meg ket este vissza lehet onteni a novenyre, osszesen 
harom fiirdohoz elegendo. Amellett a kicsi naponta egy csesze csalanteat kapott, amit 
kortyonkent fogyasztott el. Az anya orommel meselte el, hogy a gyermekere azota ra sem lehet 
ismerni. Nagyon jo az etvagya, szivesen tartozkodik a szabadban, szeret setalni. Mulatsagos, 
ahogy a kisgyerek azota is minden nap emlekezteti az anyjat a csalanteara. Viccelodve idezi 
anyja szavait: „csak egy kortyot! muszaj bevenni!" 

GYERMEKEK NYUGTALAN ALV As A 

Ha a gyermek alma nyugtalan, alvas kozben hanykolodik, azonnal segit a harsvirag- 
furdo, felteve, hogy az agya nem all valamilyen „sugarzasi zonaban". Egy nagyobb vodrot 
felig toltunk harsfaviraggal es ejszakara hideg vizbe aztatjuk. Masnap felmelegitjiik es az 
egeszet beleontjiik a furdovizbe. A furdesi ido 20 perc. 

Ezt a furdot felmelegitve meg ketszer lehet hasznalni. A harsfaviragot is lehetoleg napos 
idoben szedjuk. 
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HAJAPOLAS 

Egy-egy marek friss csalant, diofa-, nyirfa- es bodzalevelet valamint a verehullo fecskefu 
egy szarat hideg vizbe aztatjuk, majd felmelegitjtik mig eppen forrni nem kezd. Harom pecig 
allni hagyjuk. 

A fozet felet felhasznalva szinszappannal hajat mosunk, majd vizzel oblitjiik. 

A fozet masik felet nehany percig rajta hagyjuk a hajon illetve a fejboron, es utana 

oblitjiik le tiszta vizzel. 

i 

HOLYAGGYENGESEG 

Sok ember szenved attol, ktilonosen esos napokon vagy hegyoldalon, lejton lefele haladva, 
hogy nem tudja tartani a vizeletet. Ebben az esetben a cikafarkbol es zsurlobol kesztilt meleg 
tiloftirdo segit. Minden ftirdohoz 100 gramm noveny sztikseges (lasd az Altalanos resz-ben az 
Ulofurdok-nel). Ezenkivul naponta negy csesze palastfuteat kell fogyasztani es a holyag tajekat 
pasztortaska-tinkturaval be kell dorzsolni, ez kivtilrol erositi az izomzatot. A pasztortaska 
fejezet vegen megtalaljak, hogyan kell ezt az eszenciat elkesziteni. Ugyanakkor azonban 
pasztortaska-tiloftirdo is ajanlatos, amihez szinten 100 gramm ftivet kell vennunk furdonkent. 

A kozonseges konyhasos furdo is hatasos lehet. A kellokeppen felmelegitett ulofurdohoz 
egy marek konyhasot adunk es estenkent addig ismeteljuk a furdest, amig a holyaggyengeseg 
el nem mulik. 

HOLY AG-, VESEHOMOK ES VESEKO 

A hasonszervi gyogymodban (homeopatia) alkalmazott es igen melegen ajanlhato 
csalan-eszenciat kell fogyasztani higitva. Ezt az eszenciat patikakban, drogeriakban es 
reformuzletekben lehet kapni. Hasznalati utasitast mellekelnek hozza. Mint ahogy a zsurlo 
ismertetesekor eloadtam, a zsurlos ulofurdok es a veluk parhuzamosan fogyasztott meleg 
zsurlotea nagyon hamar megszuntetik a holyag- es vesehomokot, valamint a vesekovet is. Regi 
fuveszkonyvek felsoroljak a golyaorrt, a szagos ibolyat es a medveszololevelet is (regies neven 
fanyar kukojszat), mint amelyek ugyanolyan gyorsan es biztosan szuntetik meg a vesekovet. 
A medveszolot azonban magas cserzoanyag-tartalma miatt nemelyek rosszul turik. 
Emelygest, hanyast, etvagytalansagot okoz. Eppen ezert a medveszolot helyettesithetjuk a 
mustkorte levelevel, amely teljes mertekben potolja a veseko kezeleseben a medveszolot. 

A sarga viragu parlofiibol, mas neven aprobojtorjanbol, melynek aranysarga fuzerhez 
hasonlo viragai juniustol szeptemberig nyilnak, kitiino tea keszitheto vesehomok es -ko 
valamint epeko ellen. Nem hiaba nevezi a nepnyelv a fuvek kiralyanak, a vilag gyogyszerenek. 
Nagyszerii a hatasa annak a teakevereknek: amelyben 20-20 gramm aprobojtorjan, tovises 
iglice, pasztortaska es kortelevel sztikseges. Termeszetesen csak forrazzuk es egy percig allni 
hagyjuk. 

KKOLAI KUDARCOK 

Ketsegbeesetten meselte el nekem egy anya, hogy tizenket eves fianak az iskolaban semmi 
nem koti le a figyelmet: az egyik sztiloi ertekezleten a pedagogusok elmondtak, hogy a gyerek 
egyaltalan nem figyel oda az orakon es nem tudjak, mit csinaljanak vele. A fiunak, aki azelott 
soha nem betegeskedett es jo sportolo volt, most karikas a szeme. Szerintem ez a gyerek beteg. 
Azt javasoltam, hogy itassanak meg vele naponta ket csesze friss csalanteat, amibe ket 
teaskanal svedkeserut kell tenni. Az alatt a hat het alatt, amig a kovetkezo sztiloi ertekezletre 
kertilt a sor, mindenki, a sztilok, a tanarok es maga a gyerek is meglepodve tapasztaltak, hogy 
micsoda valtozas kovetkezett be. A rovid ido alatt osztalyzatai ugrasszeruen javultak. Amibol 
addig elegseges volt vagy egyenesen bukasra allt, azokbol a targyakbol most csupa jot es jelest 
szerzett. A hirtelen megjavult tanulmanyi eredmenyek a gyereket tijabb iskolai sikerekre 
osztonoztek. 



Nem feltetlenul a lustasag az egyeduli oka a gyerekek iskolai kudarcanak, hanem -mint 
ez esetben is - gyakran valamilyen organikus betegseg vagy maga a serdules valtja ki azt. 
Ezen a leghetkoznapibb gyogynovenyek is nagyon gyorsan segitenek! 

izomsorvadAs 

Izomsorvadas eseten a kovetkezo eljaras valik be: mossunk meg friss pasztortaskat, 
vagjuk aprora, toltsuk uvegbe, ontsunk ra 38-40%-os gabona- vagy gyumolcspalinkat es 10 
napig tartsuk a napon vagy a tiizhely kozeleben. Tiz nap mulva kisebb uvegbe lefejtjuk es 
potoljuk a hianyzo alkoholt. Ezzel az eszenciaval dorzsoljuk be naponta haromszor a beteg 
izmokat. Belsoleg palastfiitea javallt, amibol egy napra elosztva negy cseszevel 
kortyolgassunk el. Ha lehet, friss novenyt hasznaljunk (lasd a Pasztortaska es a Palastfii cimii 
fejezetben.) 

A KEZUJJAK GENNYES GYULLADAS A (Panaritium) 

Napjaban tobbszor vegyunk forro kamillas furdot. Furdesi ido: fel ora. A kezeles 
kiegeszitesekent kenjuk be a beteg feluletet fertotlenito kenoccsel es rakjunk ra iszappakolast. 
Egy regi hazi recept szerint „fokhagymat kell megfozni tejben, es ebben a fozetben kell aztatni 
fel oraig a kezet." Ha az ujj elgennyesedik, lenmagpeppel borogassuk. Amennyiben ettol a 
gennyzacsko felfakad, alkalmazzunk meleg kamillas furdot. Utana orbancfiiolajos borogatast 
rakjunk ra. Egy masik regi hazi szer a folditomjen, orvosi ziliz, pafranygyoker es bodzavirag 
1:1 aranyu kevereke. Fel liter feherborhoz 15 gramm novenyt veszunk, ejszakara hidegen 
aztatjuk, masnap felmelegitjuk, de ne forrazzuk. Ket ora hosszat tartsuk az ujjunkat a langyos 
gyogyborban, majd kretaport tegyunk ra es kossuk be egy vaszonkendovel. 

KONNYEZES 

E rendkivul kellemetlen jelenseget a kovetkezo teakeverekkel lehet megszuntetni; 10 
gramm szemviditofu, 10 gramm macskagyoker, 10 gramm benedekfii,* 10 gramm 
orgonavirag, 15 gramm palastfii, 20 gramm kamilla es 10 gramm kerti ruta.** 

15 gramm kevereket veszunk 7i liter vizhez, ejszakara hidegen aztatjuk, masnap 
felmelegitjuk, de nem forraljuk. Megkeverjuk, levessziik a tiizrol es harom percig allni 
hagyjuk. Picit lehutjuk, belemartunk egy lenvaszonkendot, amit azutan meg melegen fel orara 
a becsukott szemre helyezunk. Ezt megismeteljiik nehanyszor. Utana szaraz torulkozovel 
lefedve pihentessuk a szemet. 

KOROMAGYGYULIADAS, TOREDEZETT VAGY SERULT KORMOK 

Koromagygyulladas eseten 50 gramm papsajt malyvat aztassunk be ejszakara hideg 
vizbe. Felmelegitve lefekves elott ebben furdessuk 20 percig a beteg labat vagy kezet. Ezt a 
furdot ketszer-haromszor felhasznalhatjuk. Kenjunk a gyulladt koromagyra koromvirag- 
kenocsot es arra svedfuves pakolast tegyunk. A toredezett vagy serult kormot voroshagyma 
vagy boglarka levevel kenjuk be. Egy fej voroshagymat vagjunk kette, es sokszor dorzsoljuk 
be vele a koromagyat. De kipreselt levet is hasznalhatjuk. Eredmenyesen alkalmazhato az 
erdoszeleken, reteken novo boglarka leve is. Hasitsuk fel a szarat es annak nedvevel tobbszor 
kenjuk be a koromagyat. Az ecseteles csak akkor hatasos, ha hosszabb idon at folytatjuk. 

MENSTRUAaOS VERZESEK 

Rendkivul eros menstruacios verzes eseten reggel ehgyomorra fel oraval a reggeli elott 
egy cseszevel igyunk meg a kovetkezo teakeverekbol: 25 gramm arnika virag, 50 gramm 
macskagyoker, 25 gramm izlandi zuzmo, 25 gramm cickafark, 25 gramm citromfu es 25 
gramm zsalya. J61 keverjuk ossze! Vi liter vizhez egy pupozott teaskanal kevereket adunk, 



Nalunk nem terem vadon-A ford. 
* Nalunk ez is csak termesztett noveny - A ford. 
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forrazzuk es harom percig allni hagyjuk. A teat az utan is igyuk tovabb, ha a verzes 
rendbejott. Az altestbol kiindulva kellemes erzest biztosit az egesz szervezetnek, hatasara 
elmaradnak a jellegzetes valtozaskori tunetek es ezeknek a novenyeknek a hatasa eveken at 
erezheto mar ad. 

Evekkel ezelott egy fiatalasszony elkerte tolem ezt a receptet. Elkepzelhetetlenul eros 
menstruacios verzesei voltak, gynekologus fivere klinikajan mar ket orvosi beavatkozassal is 
probaltak segiteni rajta, de mindhiaba. A tea orajta is ugyanolyan hamar segitett, mint enrajtam, 
amikor sulyos tifuszomat kovetoen verzesek leptek fel nalam, amiket semmivel sem lehetett 
csillapitani. Kezeloorvosomnak akkor az a gondolata tamadt, hogy probalkozzunk a 
gyogyfuvekkel. igy jutottam ehhez a csodalatos recepthez. Tobb mint masfel evig okoztak 
porblemat a havi verzesek, mert ket hetig, sot meg tovabb is eltartottak. A gyogynovenyek 
pontosan negy het alatt rendbe hoztak, es a menstruaciom normalizalodott. Megszakitas nelkul 
ot evig ittam a teat. 

MEHELOESES 

Negy csesze palastfiiteat kell elkortyolgatni napkozben. Fel liter vizhez egy pupozott 
teaskanal palastfuvet adunk, forrazzuk es rovid ideig allni hagyjuk. Vagjuk aprora a 
pasztortaska szarat, levelet es viragat, toltsuk uvegbe, ontsunk ra 38-40 %-os palinkat, es 10 
napig hagyjuk allni a napon vagy a kalyha kozeleben. Ezzel az eszenciaval kenjuk be naponta 
nehanyszor a has bal oldalat a huvelytol kezdve folfele. Ugyanakkor hetente haromszor 
vegyunk cickafark-ulofurdot. Aztassunk hideg vizben ejszakara 100 gramm cickafarkat, 
masnap melegitsuk fel. 20 perc a furdesi ido. A furdovizet meg ketszer vissza lehet onteni a 
novenyre, ugyhogy a megadott mennyiseg harom furdohoz is elegendo. 

orbAnc 

Megmossuk a martilapu friss leveleit, egy deszkan peppe zuzzuk es igy helyezzuk a 
gyulladt borfeluletre. De a levelekbol fozetet is eloallithatunk (feldaraboljuk oket, forro vizet 
ontunk ra es rovid ideig allni hagyjuk), lehiitve keszitunk belole borogatast. Epp olyan jol 
alkalmazhato a kaposztalevel, amit szinten jol megmosunk es peppe torunk. Megszuntetik a 
gyulladast. Jotekony es kedvezo a husoslevelii kovirozsa nedvenek a hatasa. Turmixoljuk ki a 
levet es finoman kenjuk be vele a gyulladasos teruletet vagy vagjunk fel nehany levelet 
hosszaban es a nedves oldalaval folfele rakjuk egy tanyerra. A vagas feluleten eloszivargo 
nedvvel kenjuk be a bort. Az orbancot belsoleg is gyogyithatjuk: reggelenkent ehgyomorra, fel 
oraval a reggeli elott igyunk meg egy csesze orvosi veronikateat, napkozben haromnegy 
csesze csalanteat fogyasszunk el kortyonkent, mindaddig, amig az orvosi ellenorzes meg nem 
allapitja, hogy a betegseg lezajlott. 

OVSOMOR 

A kovirozsa (Sempervivum tectorum) jotekony leve igen gyorsan megszunteti az ovsomor 
okozta borzaszto fajdalmakat. Hosszaban feldarabolunk ugy negy-ot husos kovirozsa-levelet 
es egy tanyerra tesszuk oket. A levelszeleteken megjeleno level kell bekenni napjaban 
tobbszor is a beteg testreszt. 

A levet ki is turmixolhatjuk a levelekbol. A beteg mar az elso kezelest kovetoen 
enyhulest erez. 

Egy regi fuveszkonyben bukkantam ra az alabbi receptre: 

25 gramm tolgyfakereg Az adalekokat jol osszekeverjuk, negy evokanalnyi 

10 gramm palastfii novenyt adunk egy liter hideg vizhez, melegitjuk, amig 

20 gramm zab eppen f orrni nem kezd, vegyuk le a tiizrol es harom percig 

10 gramm kamilla hagyjuk allni. Ezzel a langyos fozettel kell napjaban 

25 gramm zsalya tobbszor is betupfolni ovatosan a beteg testreszt. A 

10 gramm somkoro megmaradt gyogynoveny-azalekot kicsit felmelegitve ej 



szakara 
lenvaszonkendobe 



e gy 

csavarva 



felrakjuk az ovsomoros testreszre. 



PARKINSON KOR 



Tulevelii es savanyu talaju arnyas lomberdeink talajat szonyegszenien boritja be a 
madarsoska. Mossuk meg ennek a novenynek a friss leveleit, es preseljuk ki a levet. Orankent 
3-5 cseppet adjunk ebbol a lebol a cickafarkteahoz, amelybol naponta 4-5 cseszevel keszitunk 
el. Egy cseszehez egy piipozott teaskanal cickafarkviragot veszunk, forrazzuk, rovid ideig allni 
hagyjuk. A madarsoska-cseppek legkevesebb haromszoros higitasuak legyenek. Ugyanakkor 
dorzsoljuk be a gerincoszlopot friss madarsoska-level, de valtva cickafark-tinkturaval is. A napos 
idoben szedett cickafarkviragot 30-40 %-os gabonavagy gyumolcspalinkaba aztatjuk es ket hetig 
a napon desztillaljuk. Napkozben rakjunk a tarkora negy ora hosszara svedkeseriis borogatast 
(lasd a Svedfuvek-nel), amivel a beteg nyugodtan mozoghat a lakasban. 

Amikor a remeges mellett az izmok bizonyos foku merevsege is fellep, keszitsunk 200 
gramm kakukkfiibol teljes furdot. Felmelegive ezt osszesen harom furdesre is felhasznal- 
hatjuk (lasd az Altalanos resz-ben a Teljes furdo-nel). 

A „GY6GYriHATATLAN" PDCKELYSOMOR (Psoriasis) 

Ausztria es Nemetorszag minden tajarol jonnek a pikkelysomorben szenvedo betegek, 
hogy segitseget kapjanak orvosilag gyogyithatatlannak tartott bajukra. Azonban mi, akik 
hiszunk a Teremto patikajanak novenyeiben, jol tudjuk, hogy Isten rengeteg erdei es mezei 
novenyt teremtett, amelyekkel segit rajtunk, csak le kell hajolnunk erte. Ennek a kinzo 
betegsegnek tobbfele fajtaja van: az ugynevezett voros pikkelysomor, amely elenkpiros, 
elhatarolt foltokban nyilvanul meg: van egy masik, amikor langszerii nyulvanyok, amolyan kis 
tiizpatakok jelentkeznek; a harmadik esetben a megvastagodott bor repedezett es kemeny, 
amelynek repedesei estere melyebbe valnak, felnyilnak es szornyii fajdalmakat okoznak. 
Mindemellett a sebek borzasztoan viszketnek, es ez vegkepp megviseli a beteg idegeit. 
Napkozben a hamlemezek levalnak, minden mozdulatra rengeteg hullik le beloluk. 

Evekkel ezelott beszeltek nekem egy 38 eves asszonyrol, akinek a nyakatol lefele 
megvastagodott a bore, haja kihullott, helyzetet kilatastalannak itelte, annyit szenvedett. A 
korhazban ugy csillapitottak a fajdalmait, hogy nyakig egy nylonzsakba burkoltak. Ettol a bore 
nemileg puhult es a fajdalmai enyhultek. De panaszait alapvetoen nem tudtak megszuntetni. 
Akkoriban jottem ra, hogy csupan dietaval es vertisztito, meregtelenito gyogynovenyekkel 
meggyogyithato ez a betegseg. Ez az asszony elkezdte inni az altalam ajanlott teakevereket es 
alkalmazni a megfelelo dietat, fel ev se tellett bele es meggyogyult. Haja kinott, bore foltmentes 
es sima lett. Azota sok pikkelysomorben szenvedo emberen segitettem mar. 

Ezt a betegseget a majmukodes zavara okozza. Eppen azert nem eleg a gyogyfuveket 
hasznalni, szigoru dietat kell tartani: nem szabad kolbaszfeleket (kiveve a dietas 
keszitmenyt), fustolt husokat es disznohust fogyasztani, meg az ezekbol keszult levest sem. 
Hasonlokeppen tartozkodni kell az ecettol, musttol, bortol, citromtol, narancstol, grapefruittol, a 
kulonfele bogyoktol es ezek levetol, a fekete ribizlit is beleertve. A beteg ne fogyasszon nyers 
almat, babkavet, csokoladet, kakaot, valodi mezet se, mert mindezek savat okoznak, amit a beteg 
maj nem tud feldolgozni. Tovabba kerulendo a konzervhalak es -husok, a fustolt halak, a 
huvelyesek (bab, borso, lencse) fogyasztasa es nem szabad alkoholt inni. A betegek tejet, 
tejtermekeket, friss vagy fagyasztott halat, konnyii husokat (pi. vad-, borju-, csirke-, fott 
marhahus) konnyii fozeleket egyenek, a friss gyumolcsot pedig almakompottal helyettesitsek. 



10 gramm tolgyfakereg 

30 gramm fuzfakereg 
40 gramm reti legyezofii 
20 gramm fustike 
20 gramm zolddiohej 



30 gramm verehullo fecskefii 

50 gramm csalan 
30 gramm veronika 
30 gramm koromvirag 
20 gramm cickafark 



Teakeverek: 
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Ismetelten figyelmiikbe ajanlom: a friss noveny a leghatasosabb. Ezeket jol keverjuk ossze. 
Egy csesze teahoz egy pupozott teaskanallal kell a keverekbol. Harom percig hagyjuk allni. 
Napkozben 1,5-2 liternyit kortyolgassunk el belole. A szervezet minden kortyot azonnal 
felsziv es hasznositja. 

A pikkelyes bort naponta ketszer kenjuk be disznobel-zsirral. Ha a keregszerii 
pikkelysomor az egesz testre kiterjed, ilyen kenoccsel kenjuk be: a friss, jol megmosott 
fecskefiinek kifacsarjuk a levet, es ebbol 5 grammnyit keverunk ossze 50 gramm belzsirral. A 
kenocsot tartsuk hiitoszekrenyben. Keszitesehez friss papsajtlevet is hasznalhatunk 

Ezenkivul golyaorrfii fozetevel keszitett furdot ajanlunk. A viszketest kivaloan csillapit- 
jak es a gyogyulast elosegitik a papsajt es zsurlofurdok. A noveny eket 1:1 aranyban keverjuk 
ossze, ejszakara aztassuk hideg vizbe. Egy 20 perces teljes furdohoz 200 gramm szukseges a 
keverekbol. A szivtajek ne keruljon viz ala! - Ezek a kezelesek neurodermatitis (ideg eredetii 
borgyulladas) eseten is segitenek. 

Egy csaladban mindket gyermek pikkelysomoros volt. A 12 esztendos leanyka mar ket eves 
koraban megkapta a betegseget, a fiunak mintegy haromnegyed ev ota voltak ilyen panaszai. 
A szulok mindent megprobaltak, szamtalan orvossal megvizsgaltattak a kislanyukat, meg 
Svajcba is elvittek, de meggyogyitani sehol sem tudtak. Vegul a gyereket a betegsegtol a 
gyogyfuvek szabaditottak meg, amelyeket ok maguk gyiijtottek a nyaron nagy orommel. Az 
anya elmodta, hogy a kislany bore most olyan sima, mint a csecsemoe. A teat - kisebb 
adagokban - azota is issza. Egy masik esetben ugyanannyi idos kislanynak az arcan volt voros 
pikkelysomor keteves koratol. A ketsegbeesett szulok itt is mindent elkovettek, hogy gyermekuk 
arcarol eltiinjenek a kiutesek. Odaadtam nekik a receptemet. Amikor negyhonapos kezeles utan 
talalkoztam a kislannyal, mar ismet egeszseges volt az arcbore. Egy felso-ausztriai 
uzletasszonynak a testen tobb helyen jelent meg a betegseg. Tanacsomra a fentebb leirt kezelest 
alkalmazta es az eredmeny mar negy het mulva megmutatkozott. A voros foltok lassan 
teljesen eltiintek. Hasonlokeppen zajlott le a dolog egy Mainz mellett elo molnarmester 
eseteben: a gyogynovenyek hatasara a kiutesek igen hamar eltiintek. 

Egy szerzetesnover, aki mar 30 eve szenvedett pikkelysomorben, oktober elejen kezdte 
meg a teakurat es a dietat. Karacsonykor azt kozolte velem, hogy teljesen elmult a betegsege. 
1972 oktobereben arrol ertesultem, hogy egy fiatal, haromgyerekes no megkapta ezt a szornyii 
betegseget. Sargasagot kovetoen lett telis tele a teste kiutesekkel, igy arra gondoltam, hogy a maj 
miikodesi zavara okozta a pikkelysomort. A hajas fejboron is megjelentek a kiutesek. Kopaszodni 
kezdett, vegul mar kenytelen volt parokat hordani, ha 

emberek koze ment. Minden mozdulatara hullottak rola a pikkelyek. Estere mindig melyen 
berepedezett a bore. Ez az asszony rengeteget dolgozott, napkozben karpitos ferjenek segitett, 
utana ejfelekig varrt a gyerekeinek. Este nyolckor mar alig allt a laban. Amikor tehette, 
beolajozta magat, bebugyolalta magat egy vaszonkendobe es agyba bujt. Nehanyszor 
korhazban toltott par hetet. Ott mindossze annyit sikerul enyhiteni a bajan, hogy izzasztassal 
megpuhitottak a boret, azzal, hogy egy nylonzsakba fektettek, amit a nyakan bekotottek. A 
vertisztito fiinek a megadott dietaval egyutt nem egeszen fel ev alatt teljesen meggyogyitottak. 
Mar december elejere megsziint sulyos kimerultsege. A kovetkezo ev Husvetjara pedig ismet 
sima lett a bore es kinott a haja. 

Munchenbol irta valaki a kovetkezo sorokat: ,,1977 szeptembereben tanacsert fordultunk 
Onhoz az akkoriban 13 eves Martin fiunk erdekeben. Az orvosi diagnozis neuroderma-titis 
volt. 13 esztendeje egyik orvostol a masikig cipeltuk, megfordultunk vele szamos borklinikan 
es gyogyasznal - de mindhiaba. Az orvosok ujra es ujra csak Cortizont irtak fel neki. Heteves 
koraban ket hetig Davosban volt. Az ottani orvos kijelentette, hogy a gyerek igy szuletett, ne 
szamitsunk ra, hogy valaha is meggyogyul es a Cortizonon kivul semmi mas nem segit. Ami 
ezutan a kura utan kovetkezett, az borzalmas volt. Lazrohamok kovettek egymast 
futoszalagon, gennygocok boritottak a talpat egeszen a bokajaig, gennyes volt a tenyere, a 
terdhajlata, sebes volt a fulkagyloja, az area es a nyaka is. Es a legeslegrosszabb az allando 
viszketes volt. A lagyekaban galambtojasnyira duzzadtak a nyirokesomok, ugyhogy egy 



lepest sem tudott megtenni, hogy ne erzett volna fajdalmat. 1972 szeptembereben olyan rossz 
allapotba kerult, hogy bevitettuk a schwabingi korhazba. Az orvosok borfertozest emlegettek. 
Az intenziv Cortizon-kezeles gennyes vakbelgyulladashoz vezetett." "Oruljenek, hogy csak 
vakbelgyulladas, ilyen kezeles utan a gyerekek altalaban gyomorfekelyt szoktak kapni.« 
„Tesztek kimutattak, hogy Martin ujbol allergias kiuteseket kapott fuvektol, viragportol, 
szoroktol, gombaktol, a szobai portol. 1973 februartol 1978 juliusaig deszenzibilizaltak, ez azt 
jelenti, hogy megszuntettek az allergias tulerzekenysegi tuneteket. De javulas nem kovetkezett 
be. Azutan 1977 szeptemberetol Martin az On tanacsara megivott naponta korulbelul masfel 
litert abbol a pikkelysomor elleni teabol, amelynek receptjet On a konyvecskejeben megadta. 
Kezdetben nagyon kelletlenul itta a teat, ezen nem is csodalkoztunk, hiszen annyi mindennel 
probalkozott mar hiaba. Egyszeriien nem bizott benne. Elso megjegyzese ez volt: »Anyu, 
borzalmasan sokat pisilek!« Ket het mulva, amikor bementem a gyerekszobaba, hogy 
felkeltsem, azzal fordult hozzam: »Anyu, meg igazan le sem fekudtem, maris elaludtam!« 
Tudniillik Martin szamara a lefekves - mondhatni - csecsemokora ota rettenetes valami volt; 
nem tudott elaludni, egesz teste viszketett, vakarodznia kellett, eberen fekudt orak hosszat, neha 
fel ejszakakon at. Ez az elso kellemes elalvas meggyozte, hogy a tea hasznal ugyhogy azontul 
minden nap gondosan kiitta az utolso cseppig a kancsobol. A bore is sokat javult. Olykor-olykor 
meg vakarodzott, de miota a teat fogyasztja, nem kapott ujabb fertozest. Neha meg alig akarjuk 
elhinni az egeszet. 1978 januar ota mar nines rajta kotes es pamutkesztyiit sem kell hordania. 
Martin most egy modern nyelvi gimnazium kilencedik osztalyaba jar. Az 1977/78-as volt az 
elso olyan tanev, amelyben betegseg miatt nem hianyzott heteket es honapokat az iskolabol. 
Onok el sem tudjak kepzelni, hogy kivirult ebben az evben! 1978 szeptembere ota - mintegy 
negyevi kihagyast kovetoen - ujra reszt vesz a testneveles orakon es nagyon boldog. Juliusban 
abbahagytak a deszenzibilizalast." 

Egy NSZK-beli szakorvos jart nalam a 21 esztendos fiaval 1979 nyaran, aki szuletese ota 
neurodermatitiszben szenvedett. Az ifju rendkivul sok gyotrelmet allt ki elete soran. 
Kezdetben a gyogyfuvek hasznalata heves reakciokat valtott ki belole, mint orrdugulas es 
fejfajas. A zsurlofurdoket jol birta, a golyaorrfurdoket mar kevesbe, pedig a borenek jot tettek. 
Hametum kenocsot irtak fel neki, amit friss papsajt kifacsart levevel kevertek ossze, mert szaraz 
volt a bore. Ez hatarozottan jot tett neki, folyamatosan javult az allapota. Mindennel 
fontosabb, hogy a beteget meggyozzuk rola: meg fog gyogyulni. 1979 oktobereben ez az ifju 
folytathatta jogi tanulmanyait. 

SIPOLYOK 

Naponta haromszor egy teas-, sulyosabb esetekben egy evokanal svedkeseriit kell 
fogyasztani cukor nelkuli kamillaforrazatban. Kiilsoleg alkalmazhato gyogymod: vegyunk 
kerek repkenyt, zsurlot es kozonseges gyujtovanyfuvet es ezekbol 1:1 aranyban keszitsunk 
fozetet s ezzel vegezzuk a lemosasokat. Lemosas utan svedkeseriivel tupfoljuk vagy 
svedkeseriivel atitatott vattat rakjunk a sipolyra. Keszitsunk zsurlobol iilofurdot, ejszakara 
tegyunk fel zsurlos dunsztkotest (lasd a Zsurlo cimu fejezet vegen). 

Egy 51 eves bajororszagi asszony 28 eve szenvedett a jaromesontjan levo fisztulatol. Azt 
irta nekem: „Nem tudom leirni, mennyit szenvedtem ez alatt a huszonnyolc ev alatt! Meg 
akartak operalni, en azonban nem mertem megmuttetni magam, mivel a professzorok nem 
tudtak semmi biztosat igerni. Egy gyogyasz azt tanacsolta, hogy nyers kosztot fogyasszak es 
vegezzek gyogylegzest - panaszaim enyhultek ugyan, de nem gyogyultam meg. Tavasszal 
aztan leszedtem az elso friss csalanokat, csalanteat foztem, megittam belole naponta harom 
cseszevel, ugy hogy egy-egy teaskanal svedkeseriit ontottem bele. Es ket het mulva begyogyult 
a fisztulam es elmult minden fajdalom." 

SZ AjSZAG, LEPEDEKES NYELV 

A szajszag nemesak az erintett szemelynek kellemetlen, hanem a kornyezetenek is. 
Mindenekelott az orvosnak meg kell allapitania, mi annak az oka. Kulonbozo dolgok 
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okozhatjak: rossz fogak, amelyeket meg kell csinaltatni, a szajuregben keletkezett fekelyek, 
mandulagyulladas, az orrnyalkahartya valadeka, de eloidezheti a rossz gyomormukodes (tul 
keves a gyomorsav) es szekrekedes is. Ebben az esetben elsosorban az emesztest kell szabalyozni. 
Ha fekely van a szajuregben, oblogessunk meleg galajteaval, mandulagyulladas eseten 
zsalyateaval, ha az orr valadekozik, langyos zsalyateat kell felszippantani. A szajszag 
megszunteteseben gyakran segit a borokaolaj nehany cseppje, amit egy pohar langyos vizhez 
adunk, es ezt lassan elkortyolgatjuk Kapormag ragcsalasa is megszunteti a kellemetlen 
szajszagot. Ha a szajszagot a szajureg betegsege okozza, gargarizaljunk langyos vizben 
feloldott (30-40 csepp) mirha-tinkturaval. Kitiino szer a nyelv lepedekes-sege es a kellemetlen 
szajszag ellen az urmostea. Nagyon elterjedt az a velekedes, hogy: „az iirom egeszseges es 
sohasem art", de ez semmi esetre sem igaz. Az urommel csinjan kell bannunk Egy csesze vizhez 
csak alig fel teaskanal urmot adjunk. 

SZEKREKEDES 

Egyszer egy orvos a kovetkezoket mondta az aggok hazaban tartott eloadasaban, 
amelyen en is reszt vettem: „Minel jobban hozzaszoknak Onok a hashajtohoz, annal 
makacsabb szekszorulasuk lesz!" Azonkivul az allando nyalkatlanitas elvekonyitja a beleket! 
Torekedjenek arra, hogy az emesztesuk rendbejojjon, minden etkezeskor fogyasz-szanak harom 
evokanal lenmagot keves folyadekkal. Jo iranyba hat a ftige es a szilva is, ezeket ejszakara 
aztassuk hideg vizben, masnap melegitsuk fel es reggeli elott vagy reggeli gyanant fogyasszuk. 
Ha van friss kutviz a kozelben, erdemes reggelenkent ehgyomorra egy poharral inni belole. 
Kulonleges jo hatassal van az emesztesre a mezei katang, amely meg a legmakacsabb 
panaszokat is megszunteti, ehgyomorra fel-egy cseszevel igyunk meg belole. 

Nem akarom Onok elott elhallgatni azt a levelet, amelyet Bajororszagbol kaptam: „Az 
On tanacsa, hogy igyon mezei katangteat es egyek fugekolbaszt, segitett anyankon, husz ev 
utan ismet szilard a szeklete es rendben van az emesztese. Pedig mar beletorodott abba, hogy 
soha, sehol, senki nem fog segiteni rajta. 

A fugekolbasz receptje: Megmosunk egy fel kilo fuget, husdaralon ledaraljuk, 5 gramm 
szennalevellel osszegyurjuk. Kolbaszokat formazunk a masszabol es foliaba tekerve a 
hiitoszekrenyben taroljuk. Reggel ehgyomorra egy mogyoro nagysagu darabot egyunk meg 
belole (gyerekek a harmadat kapjak) naponta mindaddig, mig az emesztesuk rendbe nem jon. 

Es meg javaslat: naponta mozogjunk a friss levegon. Elsosorban rostban gazdag 
taplalekot fogyasszunk: gyumolcsot, zoldseget, fozelekfelet stb. Most pedig szeretnem 
elmeselni Onoknek, hogyan fedeztem fel, hogy a mezei katang segit szekszorulas eseten. Nagyon 
szep gyerekkori es ifjukori emlekeim vannak a mezei katangrol. Az utak menten mindenutt ott 
keklett a viragja, kellemes latvany volt ez nekunk gyerekeknek. Itt Felso-Ausztriaban 
hianyolom ezt a kek viragu novenyt, ritka dolog, hogy rabbukkanok valahol. Annal inkabb 
elcsodalkoztam egy nap, amikor a hazunkkal szemkozti epitkezesen egy szal mezei katang 
koszontott a maga hat egszinkek viragaval. Megalltam es megsajnaltam, hogy olyan poros es 
magamban azt mondtam neki: „Annak ellenere hogy ilyen nyomorusagos a kulsod, hazaviszlek 
magammal!" Naponta hat csesze teat forrazok magamnak es a csaladomnak. Masnap a mezei 
katang hat megmosott viragjara kerult sor. Az en cseszembe is jutott belole egy. Ettol minden 
etkezes utan, tehat ezen a napon haromszor volt kiados, normalis szekletem. Ez gondolkodoba 
ejtett; vegul egy nagyon regi fuveszkonyvben megtalaltam a rejtely kulcsat: a mezei katang 
nagyszeriien bevalik elhizas eseten. El tudom kepzelni, hogy elhizott embertarsaimnal 
fokozatos testsulycsokkenest okoz, amellett hogy a szekletuk normalis allagu. 



SZENANATHA 

Mivel a csalantea midenfajta allergian segit es a szenanatha is allergia, a csalanteat 
fogyasztva viszonylag rovid idon belul megsziinik ez a problema. Napjaban igyunk meg 
harom-negy csesze csalanteat, amihez harom-harom teaskanal svedkesenit adunk. 



SZIV- ES KERINGESI BETEGSEGEK 

Az utobbi evekben jelentosen megnott a szivinf arktusok szama, valosaggal nepbetegsegge 
„lepett elo" az infarktus. Eppen ezert szeretnem ha megismernenek egy olyan teakevereket, 
amely meglepoen jonak bizonyult e betegsegek gyogyitasaban: 



10 gramm zsurlo 


10 gramm babhej 


10 gramm kerti ruta 


10 gramm pasztortaska 


10 gramm porcsinfii 


10 gramm kutyabenge-kereg 


10 gramm f olditomjen-gyoker 


10 gramm holyagos moszat 


10 gramm arnika 


10 gramm boitorjan 


30 gramm galagonya 


10 gramm libapimpo 


20 gramm feher f agyongy 


10 gramm cickafark 


20 sramm matelevel-tea 


10 gramm fustike 


10 gramm kenderkefii 


10 gramm szuros gyongyajak 


10 gramm gyermeklancfu 


10 gramm rr zuzmo (nem izlandi!) 


10 gramm kalmos 


10 gramm tarackbuza 


10 gramm tovises iglice 


10 gramm citromfii 



J61 keverjuk ossze ezeket. Egy csesze teahoz egy pupozott teaskanal kevereket adunk. A 
tea hideg aztatassal keszul, este elokeszitjuk, reggel felmelegitjuk. Naponta reggel es este 
igyunk meg belole egy cseszevel. Egy kanal mezzel edesithetjuk. 

SZKLEROZIS MULTIPLEX (Tobb gqcu idegrendszeri megbetegedes) 

Isten patikajaban erre a gyogyithatatlannak tartott betegsegre is talalunk gyogyszert. 
Jollehet csak lepesrol lepesre jutunk elore a gyogyulas utjan, semmi esetre sem szabad feladni 
a remenyt, hanem bizni es hinni kell a gyogynovenyekben, amiket Teremtonk ajandekozott a 
szenvedo emberisegnek. Ismetelten fontosnak tartom kiemelni, hogy igazan sulyos 
betegsegek eseten kizarolag friss novenyeket hasznaljunk. Teli honapokra szaritva rakjuk el 
oket. Mossuk meg a pasztortaskat, vagjuk aprora, toltsuk egy uvegbe es ontsunk ra 38-40 %-os 
gabona- vagy gyumolcspalinkat. Majd 10 napig hagyjuk a napon vagy a tiizhely kozeleben 
allni. Ezzel az eszenciaval dorzsoljuk be naponta ketszer-haromszor a megbetegedett izmokat. 
Keszitsunk palastfii- es zsalyateat, elobbibol naponta kortyolgassunk el negy cseszevel, 
utobbibol pedig kettovel napkozben. Mossuk meg a madarsoska friss leveleit es azon 
nedvesen turmixoljuk ki a levet. Minden nap hat oran keresztul orankent 3-5 cseppet 
vegyunk be ebbol teaval higitva. 

Az orbancfii-, kamilla- es kakukkfiiolajos bedorzsoleseknek is igen kedvezo a hatasuk. 
Ezeknek a viragjat is napfenyes idoben szedjuk, kulon rakjuk uvegbe, es ontsunk ra hidegen 
preselt olivaolajat (az olaj lepje el a novenyt) es tartsuk 10 napig a napon vagy valamilyen 
meleg helyen. 

Az orbancfii, a kamilla es a cickafark viragjat ugyanugy aztatjuk be, mint a pasztortas- 
kat. Ezeknek az eszenciaival kenjuk be a hatgerincet, az izuleteket es a csipot. A fekete 
nadalytogyokerebol keszult tinkturat is ajanljuk bedorzsoleshez. (Ezt is meg kell mosni jo 
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erosen, kefevel, aprora vagjuk es 40%-os palinkaban aztatjuk). Ha csigolyamerevseg 
jelenkezik, fekete nadalyto lisztjebol keszult pepes borogatast rakjunk a keresztcsontra. Ezt a 
pepet ugy keszitjuk, hogy a fekete nadalyto lisztjet forro vizzel elkeverjuk; ezaltal konnyen 
felkenhetjuk egy lenvaszonkendore, es nehany csepp olajat adunk hozza. Ezenkivul reggel es este 
megiszunk egy-egy csesze cickafark-teat, es elkortyolgatunk gyogyteaval higitott harom 
evokanal svedkeseriit a nap folyaman. Tobbszor tegyunk a tarkora svedfuves borogatast, 
alkalmankent negy ora hosszara. 

Nem szabad elfeledkeznunk az ulofurdokrol sem, amelyeket orbancfiibol, kamillabol, 
zsalyabol, cickafarkbol, kakukkfiibol, zsurlobol es a fenyo hajtasaibol keszitunk; benulasok 
eseten ezek egyuttesen nagyon sokat segitenek. Furdonkent 100 gramm kevereket 
szamithatunk. Ezeket a novenyeket hideg vizben aztatjuk ejszakara, masnap felmelegitve 
ontjuk a fordovizhez. A furdoviz lepje el a veseket. A furdesi ido 20 perc. Utana 1 oras 
utogozoles az agyban. A furdoviz meg ketszer felhasznalhato, amennyiben visszaontjuk a 
novenyre es felmelegitjiik. Egy heten csak egyfele fuvet hasznaljunk. - Kulonosen javallt a 
kakukkfuves furdo, amely jo hatassal van az izmokra es a szovetekre. De nem hagyhatjuk 
figyelmen kivul a csalanfurdo csodas keringesjavito hatasat sem. Ez esetben 200 gramm 
gyogynovenyt kell vennunk, ugyanugy jarunk el, mint az ulofurdonel; a furdovizet itt is 
haromszor egymas utan hasznalni lehet. 

Uj es kedvezo tapasztalatokat mutat a termetes medvetalp leveleibol keszitett pakolas, a 
test barmely reszere rakjuk is fel. J61 megmossuk, egy deszkan szetmorzsoljuk e leveleket, az 
igy nyert pepet lepedore kenjuk, amibe a beteg beburkolozik. Erre egy furdolepedot boritunk, 
es a beteg igy tolt el egy ejszakat. Ha nyugtalankodna vagy az erzekenyebb testreszeken 
huzodast erezne, bontsuk ebbol a pakolasbol. Legtobbszor azonban a beteg semmi mast nem 
erez, mint a gyogynoveny kedvezo hatasat, es jol alszik. Nagyon gyakran hatarozott javulas 
kovetkezik be. Ugyanakkor arra is szeretnek utalni, hogy a szklerozis multiplex eseten 
valtoztatni kell az etrenden is, ez is figyelemre melto eredmenyeket hozhat. 

E gyogyithatatlannak szamito betegseg kezeleseben kulonlegesen fontos szerepe van a 
kancatejnek. Mivel a lotenyesztes lassan ismet fellenduloben van, nem tiinik tulsagosan 
neheznek a kancatej beszerzese. Egyik ismerosom azt olvasta valahol, hogy egy oreg csikos 
egesz sor olyan betegeket gyogyitott meg kancatejjel, akiket mar gyogyithatatlanoknak 
konyveltek el. 

Es most kovetkezzek egy beteg beszamoloja, akinek a szklerozis multiplexen kivul holyag- 
es altesti panaszai is voltak: „Hiven kovettem az On tanacsait, estenkent cickafark-tinkturaval 
dorzsoltem be a hatamat, reggelenkent es estenkent pasztortaska-eszenciaval a labamat, 
valamint svedfuves borogatast tettem az altestemre naponta. Reggelenkent ehgyomorra, fel 
oraval a reggeli elott fuziketeat iszom svedkeseriivel. Nos, mintegy negy honap elteltevel 
nyugodtan kijelenthetem, hogy az On tanacsai nagyon jok es a gyogyfuves kezeles hatasa kezd 
megmutatkozni. Alabbhagynak lassan azok a rettenetes gorcsok a labszaramban, mar nem olyan 
fajdalmasak Egyes napokon mar nehany lepest ugy tudok megtenni a lakasban, hogy kozben 
nem kell a butorokba vagy a falakba kapaszkodnom. A hugyholyagom ismet normalisan 
funkcional. A menstruacioim 3-5 hetente kovetik egymast, de csak 3-5 napig tartanak. Noha 
nem nagy, de szamomra mindenkeppen siker ez. A szklerozis multiplex makacs betegseg, 
amelynek szamos mellektunete van. A svedkeseriit kis mennyisegben naponta fogyasztom 
csalan-, cickafarkes palastfiiteaban. A verehullo fecskefiivel jok a tapasztalataim. A bal szemem 
alatt eveken at volt egy vastag porkosodes, amely idovel egyre inkabb ranott a szememre. 
Kaptam az orvostol mindenfele gyogyszert, de egyik sem segitett. Erre fel megprobalkoztam 
a verehullo fecskefii levevel. (Gabonapalinkaban aztattam tiz napig). Mara a porkosodes 
majdnem teljesen eltiint. A legkisebb sikernek is ugy, de ugy tudok orulni, mert arra osztonoz 
nap mint nap, hogy csinaljam tovabb. Telire jol ellattam magam gyogynovenyekkel. A szuleim 
egeszsegugyi konyvecskejeben olvastam: A kerti punkosdi rozsa koloncos gyokeret reszeljuk le 
es a fozeteben furodjunk. A punkosdi rozsa jot tesz a gerincvelonek es az agynak. Ket furdot 
keszitettem belole. Gabonapalinkaba beaztattam a punkosdi rozsa gyokeret es ebbol az 



eszenciabol adtam ahhoz a fozethez, amelyben 20 percig ftirodtem. Masnap a 
porckorongfajdalmakbol semmit sem ereztem mar. Azota harom het telt el, de a fajdalom nem 
jelentkezett ujra." 

A Nemet Szovetsegi Koztarsasagban, Rendsburgban tartottam eloadast, amikor egy holgy 
feljott a podiumra es elmeselte, hogy harom evvel ezelott meg toloszekben tilt. De miutan 
kovette az Egeszseg Isten patiMjdboV'dmii konyvecskemben kozreadott utasitasokat, allapota 
annyira javult, hogy ismet rendesen tud jarni es egeszseges embernek erzi magat. Mivel nem 
tudott friss ftiveket gyujteni, kenytelen volt szaritottan megvasarolni azokat. Nagy tapsra 
ragadtatta a kozonseget, hogy mennyi munkat vallalt magara ez az asszony es nem hagyta el 
magat. 

Mongoloid vagy spastikusan bena illetve fogyatekos gyerekeket ugyanezekkel a 
gyogynovenyekkel kell kezelni, mint az izomsorvadasosakat es a szklerotikusokat. Nem lehet 
elegszer elmondani, milyen hatasosak az emlitett gyogynovenyekkel vegzett bedor-zsolesek es 
mindenekelott a gyogyftives ftirdok. A spasztikusan benult gyerekek eseteben nagyon sokszor 
az anya terhesseg alatti magatartasaban keresendo a kivalto ok. Nemcsak a cigarettat, az alkoholt, 
a drogokat kellene kertilni a terhes anyanak, hanem a szemeskavet is. - Beszedzavaros gyerekek 
szamara is ez a kezeles javallt. - Mind a negy esetben svedftives borogatast ajanlatos a tarkora 
tenni (lasd a Svedftivek cimu fejezetben). 

SZURKE- ES ZOLDHALYOG 

A zoldhalyog nem pusztan a szem betegsege, sokkal inkabb a vese mukodesi zavarabol 
ered. A legtobb esetben reumas es iztileti fajdalmakkal egytitt jelentkezik. Zoldhalyog ellen 
teakevereket ajanlok, amelyhez egyforma mennyisegu csalan, orvosi veronika, koromvirag es 
zsurlo sztikseges. Ket-harom cseszevel fogyasszunk el naponta ezeknek a teajabol, miutan egy- 
egy teaskanal svedkeserut adtunk hozza. A gyogyftiveket, amennyiben lehetseges, frissen 
szedjtik, mert igy biztosithato a gyors gyogyulas. Sztirke-halyog eseten napjaban tobbszor 
ecseteljtik svedkeseruvel a szemhejat. A hozzam intezett levelekbol azt latom, hogy ilyen 
kezelessel jo eredmenyeket lehet elerni. Errol a Fecskefu cimszo alatt lehet bovebben olvasni. 

Nagyon fontos a zoldhalyog kezeleseben a zsurlobol kesztilt tiloftirdo. Veserendellenesseg 
kovetkezteben nyomas jelentkezik ugyanis a szemben. Ezt zsurlo-tiloftirdovel lehet 
megsztintetni. Olyan jol hat a vesekre, hogy sokszor mar a ftirdes alatt megsztinteti a 
megbetegedett szemben a nyomast. 100 gramm szaritott vagy kortilbeltil fel vodor, azaz 2,5 liter 
friss novenyt ejszakara hideg vizben beaztatunk. A viz lepje el a novenyt. Masnap 
felmelegitjtik, leszurjtik es megfelelo hofoku vizhez hozzaontjtik. A ftirdesi ido 20 perc. 
Idonkent ontstink utana forro vizet, hogy a ftirdoviz egyenletesen meleg maradjon. A 
ftirdoszoba is legyen kellemesen futott. A ftirdoviz lepje el a veseket, de a szivtajek ne kertiljon 
viz ala. Utana ne tortilkozztink meg, azon vizesen bujjunk bele a ftirdokopenytinkbe es egy orat 
gozoljtik magunkat az elomelegitett agyban. A ftirdovizet felmelegitve meg ketszer 
hasznalhatjuk. 

A szem gozolesehez az alabbi recept szerint fogjunk hozza: 

20 gramm szemviditofti Jol keverjtik ossze. Ot csapott evokanallal tegytink 

20 gramm macskagyoker belole Vi liter feherborba, melegitstik fel, amig meg eppen 
10 gramm vasfti nem kezd forrni, es szurjtik le. Becsukott szemtinket 

30 gramm bodzavirag tartsuk a gozebe. - A bort legjobb tivegbe tolteni, minden 

20 gramm kamilla alkalommai csak azt a keveset hasznaljuk fel belole, 

amennyi egy friss gozoleshez sztikseges. 
Gyakran jelentkeznek igen kellemetlen fajdalmak, ezeket ugy lehet gyorsan megsztintetni, 
hogy ebed utan egy ora hosszara svedkeseruvel atitatott vattat helyeztink lazan a csukott 
szemre. 

Szemviditoftivel is mosogathatjuk a szemet, de csak nagyon gyonge fozetet csinaljunk 
belole. Ha a szemviditoftives ftirdok utan a bantalmak fokozodnak, az tuladagolasra utal. 
Legfeljebb fel kaveskanal ftibol keszitstink egy cseszenyi fozetet es csak rovid ideig hagyjuk allni. 
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Javaslatom az, hogy gyonge fozetet hasznaljunk a szem borogatasahoz. A teat azonban 
minden alkalommal frissen kell kesziteni, es csak egyszer szabad felhasznalni. 

Egyszer egy felso-ausztriai templomban nyugat-nemetorszagi zarandokoknak tartottak 
ahitatot. Utana oromtol ragyogoan lepett oda hozzam egy asszony es elmeselte, hogy az en 
konyvecskemben talalt tanacsok segitsegevel szabadult meg a zoldhalyogtol. - Egy levelbol is 
azt tudtam meg, hogy a megadott teakeverek hatasosnak bizonyult a zoldhalyog kezeleseben. 



TUDOTAGULAS 

A tudoemfizemat legnagyobbreszt a maj rendellenes miikodese okozza, mint ahogy a 
szivasztmat es a pajzsmirigy megbetegedeset is, melyek nehezlegzessel jarnak. A maj felfele 
hato nyomasa hatasara a horgok, a tudo es a sziv elkezd dagadni es megnagyobbodik. A maj 
allando nyomasa az erzekeny pajzsmirigyben is koros elvaltozasokat idez elo. Ilyen esetben 
reggelenkent egy csesze korpafiiteat kell inni, napkozben negy ora hosszara svedkeseriis 
borogatast (lasd a Svedfuvek cimszo alatt a Felhasznalasi modok-nal), ejszakara ellenben 
zsurlo borogatast rakjunk fel. Jo mareknyi zsurlot egy szitaban tartsunk vizpara fole es 
puhitsuk meg. Az atforrosodott es puha zsurlot burkoljuk bele egy lenvaszonkendobe es 
tegyuk a majunkra. A nyomas megsziinik es az aggaszto legszomj is elmulik lassacskan. 

VAKBELIRRTTAaO 

„Ha gyakran innank foldiszederteat, soha nem lenne vakbelirritacionk." Oreg haziorvo- 
sunknak ez a - meg gyermekkoromban tett - kijelentese jutott eszembe, amikor egy napon 
hetesztendos fiam vakbeltaji fajdalmakkal ebredt fel es rendkivill sapadt volt az area. 
Ertesitettem az orvost, de azert rogton keszitettem egy csesze teat foldiszeder levelebol. Mar a 
tea ivasa kozben visszatert a gyermekem arcszine. Az orvos mar semmifele vakbelirritaciot 
nem allapitott meg. 

vesegyulladAs es vesegennyesedes 

Vesegyulladas es vesegennyesedes eseten nemesak kukoricahaj-teat, frissen szedett 
madarsoskat, sarga vagy feher arvacsalant es zsurlos ulofurdoket hasznalunk, hanem 
porcsinfuves tejet is iszunk (3-4 cseszevel naponta), ami csodalatos hatast fejt ki. Cseszenkent 
egy pupozott teaskanal porcsinfure forro tejet ontunk. Jo melegen kortyolgatjuk. 

VETELES (ABORTAlAS) 

Sok no tobbszori terhesseg utan sem tudja kihordani a gyereket; elvetel. Nekik a 
cickafark- es palastfiitea javallt, fogyasszanak el belole ket-harom cseszevel. De a haz koriil 
nott gyertyanfak friss hajtasai is jo szolgalatot tesznek. A fiatal levelcsucsokat tejben ki kell 
fozni. A tejet leszurjuk, belekeverunk egy tojassargajat es vegul konnyii vajas rantassal 
suritjiik. Ez a „levest" nehany heten, akar honapokon at vacsorakent fogyaszthatjuk. Ezzel 
alighanem megelozheto egy kovetkezo veteles. 

VEGTAGREMEGES 

Erre a betegsegre szeszes kivonatot hasznalunk, amelyhez 50 gramm orbancfii, 20 
gramm kosbor* 20 gramm kankalin es 10 gramm borokabogyo szukseges. 38-40%-os gabona- 
vagy gyumolcspalinkaban ket hetig napon vagy tiizhely kozeleben erleljiik. Ebbol orankent 15-20 
cseppet veszunk be gyogyteaban, amelybol napi harom cseszevel iszunk meg. Egy csesze 
teahoz egy pupozott teaskanal kevereket szamitunk. Ennek osszetetele a kovetkezo: 20-20 
gramm korislevel, orbancfiivirag, cickafark, zsalya es zsurlo. Mindezt jol keverjuk ossze. 
Ezenkivul keszitsunk ulofurdot friss orbancfiibol, fenyohajtasbol, cickafarkbol vagy 



Mo.-on minden kosborfaj vedett vagy vedendo noveny-A ford. 



kakukkfiibol. Egy furdohoz 100 gramm noveny kell. Mivel a novenyek kulsoleg gyorsitjak a 
gyogyulast, kethetenkent harom furdo javallt (lasd az Altalanos reszben az Ulofurdoknel). 

VEROMLENY 

Mossuk meg a ciprus- vagy cedrus- es tuja (keleti eletfa) leveleit, vagjuk aprora, toltsuk 
egy kis tivegbe, ontsunk ra 38-40 %-os gabonapalinkat, ket hetig hagyjuk a napon vagy a 
tiizhely kozeleben allni. Ezzel a tinkturaval tupfoljuk napjaban tobbszor is a veromlenyt. A 
kovirozsa (Sempervivum tectorum) leveleinek a leve is segit; ezeket vagjuk szet hosszaban es 
kenjuk be veluk a veromlenyt, ettol az fokozatosan felszivodik. A veromleny 
megszuntetesere alkalmas a koromvirag szaranak a leve is, amit turmixolassal nyerunk ki. A 
svedkeserii, ha tobbszor hasznaljak, ugyancsak megszunteti ezt a makacs betegseget. 

Az emlitett levek es tinkturak bevalnak anyajegyek, tiizfoltok, pigmentrendellenessegek, 
oregkori majfoltok valamint szemolcsok kezeleseben. 

Egy kethonapos kisfiunak fel lencse nagysagu veromleny keletkezett a mellen, amit 
operacioval akartak eltavolitani. Az anya azonban aggodott, felt, hogy a miitet soran 
komplikaciok lepnek fel. Naponta tobbszor betupfolta svedkeseriivel a veromlenyt, ami aztan 
korulbelul hat het alatt el is tiint. 

VERZEKENYSEG 

Hala Istennek a verzekenyseg ritka, de sikerrel kuzdhetunk ellene a kovetkezo 
gyogyfuvekkel: orvosi veronikat, palastfuvet, pasztortaskat, cickafarkot es zsurlofuvet 
egyenlo aranyban keverjiink ossze. A nap folyaman legalabb negy cseszevel igyunk meg ezek 
teajabol. 1 / \ liter vizhez egy pupozott teaskanal fuvet szamitunk. Forrazzuk es egy percig allni 
hagyjuk. Ezenkivul ket hetig vegyunk ulofurdot, minden furdeshez 100 gramm gyogynoveny 
szukseges, ejszakara hideg vizben aztatjuk, masnap felmelegitjiik, es a megfelelo hofoku 
furdovizhez ontjuk. A furdesi ido 20 perc. A furdovizet meg ketszer visszaontjiik a 
gyogyfuvekre es meg ketszer felhasznalhatjuk felmelegitve. 

VIZENYO vagy ODEMA (A szovelkozi folyadek koros f ebzaporodasa) 

Ket teaskanal aprora vagott iglicegyokeret szamitunk egy csesze vizhez, ejszakara hidegen 
beaztatjuk, reggel kicsit felmelegitjiik es lesziirjiik. Felet reggeli elott, felet reggeli utan fel 
oraval isszuk meg. 

A vizenyo megsziintetesehez a masik lehetoseget a bodzafa torzse vagy az agai kergenek 
a felhasznalasa kinalja. Egy csesze teahoz alig egy teaskanalnyi bodzakerget veszunk (azert 
kell ilyen kicsi adag, mert egy nagyobb mennyiseg hanyast es hasmenest okoz) es ezt ejszakara 
hidegen vizbe beaztatjuk. Esetleg meg fel cseszevel tobb vizet is adhatunk a megszabott 
bodzakereg-mennyiseghez. Mindharom foetkezes utan fel cseszenyit fogyasztunk el belole. 
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Tanacsok rosszindulatu betegsegekben 

ALTESTI MEGBETEGEDESEK (Petef eszek es mehbetegsegek) 

300 gramm koromvirag es 300 gramm cickafark keverekebol napi masfel-ket liter teat 
keszitunk. Ehhez hat-nyolc pupozott teaskanal gyogyfiire van szukseg. A teat kortyonkent 
kell a nap folyaman elfogyasztani. Harom evokanal svedkeseriit keverunk a teaba, amit 
etkezes elott es utan fogyasztunk el. 

Ezenkivul hetenkent cickafark-ulofurdo alkalmazando (lasd A felhasznalasi modok-nal 
es a Cickafark cimszo alatt). Az elso ulofurdo vizet visszaontjuk a gyogyfuvekre, meg ketszer 
fel lehet hasznalni megmelegitve. igy heti harom alkalomra lesz furdovizunk. De ha a beteg jol 
birja, akar naponta is vehet ulofurdot. Fajdalmas rohamoknal zsurlo dunsztkotest es syedkeseriis 
borogatasokat is fel kell rakni (lasd a Tumor bekezdesnel). 

ime egy reszlet egy NSZK-beli holgy 1980. februar 4-i levelebol: „Szukseget erzem, hogy 
irjak Onnek es koszonetemet fejezzem ki. 1978 decemberetol negy honapig fekudtem ket 
torott csigolyaval. Ez ido alatt alaposan attanulmanyozhattam az On konyvecskejet. 1979 
februarjaban bocsajtottak el sogornomet gyogyithatatlannak itelt altesti rakkal. Az orvosok 
kozoltek fiveremmel, hogy talan meg negy honapja van hatra, de mar semmifele kezelesre nem 
reagal. Mar enni sem birt, a szobaban bomlasszag terjengett. Ezutan elkezdte az On konyve 
szerinti kurat. Naponta ket es fel liter teakevereket ivott meg, melyet cickafarkbol, csalanbol es 
koromviragbol allitottunk ossze. Reggel, delben, este pedig egy-egy kanal svedkeseriit 
oldottunk fel egy csesze teaban. Ezenkivul svedfuves-borogatast is helyezett az altestere. 
Roviddel ezutan megjott az etvagya es a kellemetlen szag is elmult. A hiivelybol fekete csomok 
urultek ki, amitol eleinte megijedt, azonban ez a tisztulas folyamata volt. Ma mar ujbol vezeti a 
haztartast, foz es setalgat. Haziorvosa, aki megkapta a korhaz zarojelenteset, sohasem tapasztalt 
hasonlot. Mi azonban tudjuk, hogy ezek a Teremto patikajanak csodai." 

BELMEGBETEGEDES 

Egy csapott teaskanal kalmosgyokeret Vk liter hideg vizben beaztatunk ejszakara, reggel 
felmelegitjiik es leszurjuk. Ebbol kozvetlenul minden etkezes elott es utan egy-egy kortyot 
igyunk - tobbet azonban ne! Ez napi hat korty. 

Ezenkivul az alabbi teakeverekre van szuksegunk: 300 g koromvirag, 100 g cickafark es 
100 g csalan. Ezt jol osszekeverjuk Vt liter vizhez egy pupozott teaskanalnyit adunk belole. 
Naponta masfel-ket liter teat kell elfogyasztani. A beteg pontosan negyedorankent, vagy 20 
percenkent igyon egy kortyot, igy a gyomorbol jol felszivodik a folyadek. A tapasztalat azt 
mutatja, hogy ez a tea hamarosan elmulasztja a beteg etvagytalansagat. A napi teaadagbol 
minden reggel, delben, este fel cseszenyihez egy evokanal svedkeseriit adjunk, s ezt etkezes 
elott es utan fel oraval kortyonkent fogyasszuk el. Amennyiben a beteg sokallna ezt a svedkeserii- 
mennyiseget, az adag egy teaskanalnyira csokkentheto. 

A teat termoszban tartsuk melegen. Azonkivul az egesz has feluleten helyezzunk el 
svedfuves borogatast. Ehhez egy nagy vattadarabot nedvesitunk be a cseppekkel es vekony 
retegben helyezzuk el a has feluleten. A zsurlos dunsztkotes is enyhiti a fajdalmakat. Ezt a 
leheto leggyakrabban, peldaul reggel es delutan ket-ket orara, majd ejszakara is fel kell helyezni. 
(Mindket borogatas leirasat lasd az Altalanos resz-ben.) 

1979 oktober elsejen a hamburgi Helmut es Berta E. erkezett hozzam, hogy az „Egeszseg 
Isten patikdjdbol" c. konyvecskemben kozoltek alapjan kapott segitseget 

megkoszonjek. A ma 53 eves Berta asszony leesett a lepcsorol, s ennek kovetkezteben 
altesti tumora keletkezett, eros fajdalmak kisereteben. 1977 januarjaban egy hamburgi 
klinikan felnyitottak a hasat, s a diagnozis ugy szolt, hogy a tumor kiterjedt osszenovesek miatt 
nem operalhato. Het heti korhazi tartozkodas es teljes hajhullas utan 1977 februarjaban 
elbocsatottak. Ekkor Berta asszony mar tudataban volt rakos megbetegedesenek. 1978 



novembereben ugyanebben a korhazban jelentkezett a kezeles folytatasara. Ekkor a jobb oldalon 
vagtak fel a hasat. Ujabb het heti kezeles kovetkezett. 1979-ben az utokezeles folyaman a has bal 
felso reszen gyermekfej nagysagu cisztas tumort allapitottak meg. 1979 marcius 20-an az asszonyt 
ujfent megmiitottek. A lelet ketseget kizaroan ujabb atteteleket jelzett. A beteget mar ot hete 
mestersegesen taplaltak, de javulas nem mutatkozott. Mar a pepes etelt is kihanyta kisvartatva. 
Ekkor a kezeloorvos kozolte a beteg ferjevel, hogy az asszony allapota kilatastalan. 80 
kg-rol gyorsan lefogyott 62 kg-ra, ez onmagaert beszelt. Ilyen allapotban volt, amikor 
ajandekba adtam nekik az „Egeszseg Isten patikdjdbol" cimii konyvecskemet. Az ur azonnal 
beszerzett nehany liter svedkeseriit, koromvirag-, cickafark- es csalanteat es kalmosgyokeret 
egy hamburgi gyogyszertarbol. A hamburgi klinika kezeloorvosainak beleegyezesevel 
megkezdtek a has teljes svedkeseriis borogatasat a nyomtatvany eloirasa szerint. Berta 
asszony fogyasztotta a gyogyteat es a hat korty kalmosgyokerteat is. A folyamatos 
alkalmazast koveto 48 oran belul bekovetkezett a mar szinte nem vart javulas, amely mind az 
osszes orvost, mind a tobbi resztvevot hitetlenkedo csodalkozassal toltotte el. 1979. aprilis 24-en, 
tiz nappal a kura megkezdese utan a beteget orvosilag igazolt „viszonylagos javulas" 
allapotaban ambulans tovabbkezelesre elbocsajtottak. A korhazbol valo eltavozasa utan Berta E. 
asszony meg olyan gyenge volt, hogy hetekig az agyat nyomta, azonban mind a gyogyfii-, 
mind a testterapiat lelkiismeretesen folytatta. Allapota hetrol-hetre javult. Etvagya ujbol jonak 
volt itelheto, es sulya is folyamatosan gyarapodott. Helmut E. ur kesobbi, 1979. augusztus 8-i 
leveleben ugy velte, hogy ez a „csoda" csak Isten aldasa reven tortenhetett meg. Ezeknek az 
esemenyeknek kovetkezteben barataik, ismeroseik es rokonaik nagy szammal lettek a 
gyogynovenyek hivei. Egyebek kozt ezzel zarja sorait: „Felesegem es jomagam egyertelmiien 
felhatalmazzuk esetunk kozlesere, hogy ezzel is uj remenyt onthessunk a segitseget kereso 
emberekbe." 

BORMEGBETEGEDESEK 

Amennyiben meg bor alatti rosszindulatu bormegbetegedesrol van szo, ezt napjaban 
tobbszor a verehullo fecskefii narancssarga nedvevel kell megnedvesiteni. Ha valakinek nines 
modja kertjebol, vagy a termeszetbol friss leveleket es szarakat gyiijteni, annak azt javaslom, 
ultessen fecskefuvet cserepbe. Ha azonban a betegseg mar nyilt, fekelyes, biizos valadekot 
kibocsajto sebbe mergesedett, akkor azt langyos zsurlofozettel es a hideg aztatassal nyert 
papsajtteaval felvaltva mossuk, vagy furdessuk. A sebszeleket eloszor verehullo fecskefii 
nedvevel, majd amikor ezt a bor beszivta, koromvirag-kenoccsel (lasd a Koromvirag cimu 
fejezetet) kell bekenni. A landzsas, vagy szeleslevelii utifii leveleit megmossuk es peppe zuzva 
kozvetlenul a nyilt sebbe tesszuk. Ha a beteg ezt a levelpepet a nyomas, vagy huzo erzes miatt 
nem viseli el, azonnal el kell tavolitani, ujbol megmossuk es megkisereljuk felrakni egeszen addig, 
amig a beteg annak gyogyito hatasat erezni kezdi. Ejszakara is zsurlos es papsajtfozetes 
borogatast ajanlatos felrakni. Belsoleg vertisztitas celjabol napi negy csesze teakevereket kell 
fogyasztani, mely azonos mennyisegu csalan, orvosi veronika, koromvirag es cickafark fozetebol 
all. Vt liter vizhez egy pupozott teaskanal kevereket adunk. A novenykevereket leforrazzuk es 
rovid ideig allni hagyjuk. 

Anyajegyek, vagy borkemenyedesek muteti eltavolitasanal elofordul, hogy gennyesede, 
nedvezo, nyilt, rosszindulatu jellegii borkemenyedesek alakulnak ki. Itt a korabban emlitett 
nyilt, biizos valadekot kibocsajto fekelyekevel azonos kezelest kell alkalmazni. Ha a nyilt 
sebek az egesz testre kiterjednek, zsurlo-papsajtos teljes furdot kell venni. 

A beteget ejszakara lepedobe burkoljuk, melyre friss landzsa es szeleslevelii utifii-pepet 
teritiink. Egyre gyakoribbak a behatarolt szelii, hamlo sotet foltokban mutatkozo 
bormegbetegedesek, ezeket jo eredmennyel lehet naponta tobbszor friss galaj (lasd a Galaj 
cimszonal es a Felhasznalasi modok-nal) nedvevel ecsetelni. Ezt a folyadekot ajanlatos kis 
uvegekben a hiitoszekrenyben tarolni. 

Egy fiatal, 30 eves anyanak operacioval eltavolitottak a honalja kozeleben hirtelen 
kifejlodott anyajegyet, amely rosszindulatunak bizonyult. Negy sulyos miitet valt szukse- 
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gesse, mivel a nyirokmirigyek is megbetegedtek. A mely honalji vagasok begyulladtak es 
sokaig nem gyogyultak be. A fiatalasszony keptelen volt haztartasat es gyermekeit ellatni, ami 
nagyon ketsegbeejtette. Egy Caritas novert vettek fel segitsegul. Ekkor megkezdtek a landzsas es 
szeleslevelii utifii-pep felrakasat (elkesziteset lasd az Utifii cimszonal es Felhasznalasi modok- 
nal), a langyos papsajt es zsurlofozettel valo lemosasokat, valamint a 200 g kakukkfubol 
keszitett egesz testi furdoket. Ezenkivul 300 g koromvirag es 100-100 gramm cickafark, es csalan 
keverekebol keszitett teat fogyasztott (napi egy litert kortyonkent elosztva). Ez utobbit igy 
keszitjuk: negyed liter vizhez egy pupozott teaskanalnyi teakevereket adunk. E kezeles gyors 
javulassal jart. A hegek pontosan egy honap mulva begyogyultak es a fiatalasszony mar el tudta 
latni haztartasat. Lam, ez is a Teremto patikajanak egy csodaja! 

CSONTMEGBETEGEDES 

Naponta negy csesze cickafarkteat kell elf ogyasztani, mert a cickafark kulonosen jo hatassal 
van a csontvelo vorosversejt termelesere. Vertisztitokent ket csesze koromvirag es ket csesze 
csalanteat fogyasztunk el melle - lehetoleg friss levelek felhasznalasaval! Vt liter vizre egy 
pupozott teaskanal gyogynovenyt szamitunk. Egy evokanal svedkeseriit ontunk minden 
csesze teaba, amibol a napi etkezesek elott es utan fel oraval megiszunk fel cseszenyit. Naponta 
tobbszor alkalmazunk bedorzsolest cickafark- es fekete nadalyto-tink-turaval es svedkeseriivel 
(lasd az egyes novenyeknel illetve az Altalanos tudnivalok-nal.) 

EMLOMEGBETEGEDESEK 

Miitet utani kezeles. A heget honaljig koromviragkenoccsel kenjuk be (a kenocs leirasat 
lasd a Koromvirag cimszo alatt). Az adag fennmarado resze 4-5 kezelesre elegendo, elozoleg 
kicsit fel kell melegiteni. A bor mar ettol is kisimul, es visszanyeri termeszetes szinet. A 
koromvirag-kenoccsel valo bedorzsoles megsziinteti az ilyen jellegii miitetek utan fellepo 
feszultsegeket, melyek a karba is kisugaroznak. A nyirokcsomok serulese eseten friss landzsas 
utifii, vagy szeleslevelii, vagy nagy utifii leveleibol keszitett levelpepet rakunk fel (elkesziteset 
lasd az Utifii cimszo alatt, ill. Felhasznalasi modok-nal). Ezt megismeteljiik, es egyebkent a 
nyirokmirigy-megbetegedesek bekezdesben leirtak szerint jarunk el. 

Tovabba az alabbi teakevereket keszitjuk el: 300 g koromvirag, 100 g cickafark es 100 g 
csalan, jol osszekeverve. A tea elkeszitesehez ebbol Vi liter vizre 1 pupozott teaskanalnyit 
vesziink. A napi adag masfel-ket liter, melyet kortyonkent kell a nap folyaman elfogyasztani. 
Ezenkivul reggel, delben, este fel cseszenyi teaba egy-egy evokanal svedkeseriit keverunk, az 
etkezesek elott es utan kortyonkent fogyasztjuk el. 

Ujabb fajdalmak eseten svedfiives borogatast es zsurlos dunsztkotest kell ismetelten 
alkalmazni (mindket borogatas leirasat lasd az Altalanos tudnivalok-nal). Fenti kezeleseket 
ujabb csomokepzodeseknel is alkalmazni kell. 

Mivel az emlo es az altesti reszek egymassal szorosan osszefuggenek, a „rosszindulatu 
altesti megbetegedesek" cimszo alatt megjelolt kezelesi eljarasokat is alkalmazni kell. 

Egy fiatalasszony mondja: „Gyermekem sziiletese utan ket hettel mellemben kemeny 
gobok keletkeztek, begyulladt a mellbimbom, belazasodtam es eros fajdalmaim voltak. Minden 
panaszom elmult az ejszakara felrakott svedfiives borogatas hatasara. Parasztasz-szony 
vagyok. Egy nap eszrevettem, hogy egyik tehenunk togyen ugyanilyen gyulladas es csomok 
vannak. Azt gondoltam, hogy ha a svedkeserii az embernel ilyen meglepo es gyors javulast 
eredmenyez, akkor ugyanez az allatnal is lehetseges. Megkisereltem ugyanazt a kezelest, amit 
magamnal alkalmaztam, es orommel tapasztaltam, hogy hamarosan ugyanugy gyogyulas 
kovetkezett be, mint nalam." 

GEGEBETEGSEG 

A kezeleshez mindenekelott friss papsajtra van szuksegiink. Ez szaritas folyaman 
gyogyhatasanak egyharmadat elvesziti. Tehat okvetlenul friss novenyt kell alkalmaznunk, 
melyet ejszakara hideg vizbe aztatunk. Naponta negy csesze teat megiszunk es tovabbi hat csesze 



teara torokobliteshez, gargalizalashoz van szuksegunk, ez osszesen napi ket es fel liter. Egy 
cseszere egy pupozott teaskanal gyogyfuvet szamitunk Ezt este hideg vizbe aztatjuk es masnap 
reggelig allni hagyjuk, amikor is kisse megmelegitve leszurjuk es forro vizzel kioblitett hopalackba 
ontjuk at, vagy minden alkalommal forro viz felett felgozoljiik. Negy csesze teat kortyonkent 
fogyasztunk el es hat cseszenyit hasznalunk fel torokoblogetesre. 

E napi tiz csesze tea igen hamar elmulasztja a rosszindulatu gegemegbetegedeseket, meg 
akkor is, ha a kor mar a vegso stadiumban van. A felhasznalt gyogyfii maradekat allni 
hagyjuk a teaskannaban es este keves viz hozzaadasaval ujra felmelegitjiik. Ezutan a 
folyadekhoz arpalisztet keverunk (Reformkonyha-boltokban kaphato) es ujbol felmelegitjiik. A 
meleg pepet vaszondarabra kenjuk es a torokra helyezzuk. Foleje meg egy meleg kendot kell 
kotni. A beteg mar az elso borogatas utan is megkonnyebbul, a negyedik-otodik napon pedig 
legtobbszor visszanyeri hangjat is. 

A nyelocso megbetegedeset ugyanugy kezeljuk, mint a gegefo megbetegedeset. A meleg 
arpapep-pakolas mellett ejszakara allamazzunk zsurlos dunsztkotest is (leirasat lasd az 
Altalanos tudnivaloknal es a Zsurlofii cimszonal). Ezenkivul friss galajteaval kell torokoblitest 
vegezni, (lasd meg a nyelv megbetegedeseinel) 

GYOMORMEGBETEGEDES 

Napkozben negy ora hosszat svedfuves borogatast helyezunk a gyomorra. Amennyiben a 
beteg felkelhet, ezt az idot ajanlatos az agyon kivul eltolteni. Azonban a borogatasokat meleg 
kendokkel kell letakarni, nehogy a para lehiilese kovetkezteben megfazzunk. Ejszakara 
zsurlos dunsztkotest keszitunk ha idokozben eros fajdalmak jelentkeznek, ezt a dunsztkotest 
meg reggel es delutan is ket-ket orara felrakjuk, ugy, hogy a beteg agyban fekudjon (mindket 
borogatast lasd az Altalanos tudnivaloknal). A borogatasok mellett napi masfel-ket liter, 
lehetoleg friss csalan- es koromvirag-teat kell elfogyasztani kortyonkent (a keveresi arany 1:1). 
Kezdodo gyomorraknal a frissen szedett madarsoska kipreselt levet kell fogyasztani, minden 
oraban 3-5 cseppet teszunk belole a javallt teaba. 

Egy hadviselt ember irja 1979 juliusaban: Amikor 1947-ben hazatertem a hadifogsagbol, 
gyomorrakom volt. Harom orvos is gyogyithatatlankent bocsatott el. Szorultsagomban 
fordultam Teremtonk csodas alkotasahoz, a termeszethez es osszekerestem magamnak a 
megfelelo gyogynovenyeket: csalant, cickafarkot, pitypangot es utifuvet, s ezek levebol 
orankent egy kortyot ittam. Mar nehany ora mulva ereztem, hogy megkonnyebbulok, s hogy azt a 
keveset, amit meg birtam enni, gyomrom nem utasitotta vissza. Meg voltam mentve! Ez ido 
ota komolyan foglalkozom a megszeretett gyogynovenyekkel es segitsegukkel csodalatos 
gyogyulasok tanuja voltam. Mert Teremtonk hatalmas gyogyito eroket epitett be a 
Termeszetbe. 

hasnyAuvdrigy megbetegedese 

Ez esetben a kezeles ugyanaz mint a beltarktus megbetegedesenel (lasd elobb). 

HEREMEGBETEGEDES 

Sajnos, egyre gyakrabban betegszenek meg nemcsak felnott, hanem iskolaskoru es ijfu 
emberek is a rosszindulatu kor kovetkezteben. Lehetseges, hogy a tul sziik nadrag divatja is 
hozzajarul e katasztrofalis korkephez. Igen gyakori, hogy a miitetet koveto nehany het mulva mas 
testreszeken is fajdalmas duzzanatok keletkeznek. Azonban a kezelest folyamatosan azon a 
helyen kell alkalmazni, mely a betegseg kiindulasi goca, tehat a herek kornyeken. Ugyanazt a 
kezelest kell alkalmazni, mint a „rosszindulatu nyirokmirigy-megbetegedesek" fejezeteben 
leirtak. 
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LEUKEMIA (Feherveruseg) 



Javasolt teakeverek: 


20 g feher urom 


30 g csalan 


20 g veronika 


30 g bodzavirag 


15g orbancfu 


25 g kozonseges galaj 


30 g koromvirag 


15 g pitypanggyoker 


25 g cickafark 


30 g verehullo fecskefii 


25 g reti legyezofu 



A fenti teakeverekbol egy pupozott teaskanalnyit szamitunk x k liter vizre. Egy nap folyaman 
legalabb ket liter teat kell elkortyolgatni. Igen fontos volna, ha a gyogynovenyeket frissen 
tudnank a termeszetbol gyujteni, legalabb is nehanyat a feltuntetettek kozul. Mivel a leukemia 
legtobb esetben a lep hianyos mukodesenek kovetkezmenye, fentieken kivul meg hat korty 
kalmosgyokerteat is el kell fogyasztani. Egy csapott teaskanal kalmosgyokeret Vi liter vizben 
ejszakara allni hagyunk, reggel megmelegitjuk es leszurjuk. Minden etkezes elott es utan 
fogyasszunk ebbol egy-egy kortyot. Harom teaskanal (maximum harom evokanalnyi) 
svedkesenit harom csesze gyogyteaval felhigitunk. Ezt a mennyiseget minden etkezes elott es 
utan egesz napra elosztva isszuk meg. Ajanlatos a maj- es lep kornyekere negy ora hosszat 
svedkeseriis borogatast, ezenkivul zsurlos dunsztkotest is helyezni. (Mindket borogatast lasd az 
Altalanos tudnivalok-nal) 

Mindennemii savas elelmiszer, pi. narancs, citrom, grapefruit, a kulonbozo gyumolcslevek, 
savanykas nyers gyumolcs, valamint erosen sozott, fiiszeres etelek, felvagottak es a zsiros hus 
fogyasztasa kerulendo. Almakompotot minden mennyisegben lehet fogyasztani. 

1978 novemberenek elejen ketsegbeesett szulok jelentek meg nalam 6 eves kisfiukkal. Az 
NSZK-beli Peter W. leukemiaban szenvedett. A betegseg 1978 majusaban kezdodott lazzal es 
labszarfajdalommal. Mivel allapota nem javult, Julius elejen a mannheimi korhazba kerult, 
ahol tizenegy honapig kezeltek, azonban kibocsajtasaig semmi javulas nem kovetkezett be. 
Amikor eloszor lattam, mar nem volt haja, nagyon sapadt, faradekony es etvagytalan volt. Mely 
fekete karikak voltak a szeme korul, latszott, hogy sulyosan beteg. A gyermek az elso kakukkfii- 
furdo utan mar felelenkult (lasd a Kakukkfii cimszonal es a Felhasznalasi modok-nal), - ezt szulei 
tanacsomra keszitettek. A furdovizet a novenyekre meg ketszer visszaontottek es 
felmelegitettek, vagyis haromszor lehetett felhasznalni. Ezutan a fent leirt gyogyteat itta. A 
gyermek lelkiismeretesen itta negyedorankent a korty teajat, bar kicsi volt, maga nezte az orat. 
Etkezesnel is betartotta a dietas eloirasokat. Szuleivel 1978 novembereben utaztak vissza a 
korhazba vervizsgalatra. A professzor szamara rejtelyes volt a verkep jelentos javulasa. 
December kozepere ismet kinott dus ustoke, amikor szuleivel megjelent a kovetkezo 
vervizsgalaton. Az orvosok megallapitottak: 

„A verkep jobb nem is lehetne!" Megfoghatatlan, hihetetlen volt az egesz, nem tudtak 
hova sorolni. 1979 aprilisaban Peter a szuleivel eljott a felsobajororszagi Traunsteinben tartott 
eloadasomra, ekkorra mar teljesen egeszseges gyermek volt. Itt mintegy 1800 fonyi hallgatosag 
volt jelen, s ennek megfelelo volt a tapsvihar, amikor Petert bemutattam a hallgatosagnak es 
elmondtam szenvedeseinek tortenetet. 

1979 oktober vegen is eljott szuleivel Pforzheimben tartott eloadasomra, amelyen 
ketezerketszazan vettek reszt. Itt is bemutathattam a teljesen gyogyult gyemeket a 
hallgatosagnak. Azota is, ahogy azt 1979 karacsonyi leveleben megirta, allandoan issza a 
gyogyteat es edesanyja rendszeresen felrakja lepere es nyakara a svedkeseriis borogatast es 
majorannaolajjal dorzsoli be. A gyermek szines ceruzaval egy papirlapra koromviragot es 
cickafarkot es csalant rajzolt, s ala irta: „Az en megmentoim" - ezt en meghatonak tartom. A 
szuleivel idonkent meg most is elmennek vervizsgalatra, bar Peterbol egeszseges fiatalember 
lett. Rendkivul fontosnak tartom az orvosi ellenorzest! Ugyancsak helyeslem a gyogyteak 
tovabbi fogyasztasat es az allando borogatast. Megvedik a korabban rosszindulatu betegsegben 
szenvedot a kesobbi visszaesesektol. 



MAJZSUGOR ES A MAJ MEGBETEGEDESEI 

Reggel ehgyomorra es este fel oraval vacsora elott egy-egy csesze patikaban vagy 
gyogynovenyboltban vasarolt korpafuvet kell elfogyasztani, ez mind a majzsugor, mind a 
daganatos majmegbetegedes ellen hasznal. Azonnal megszunteti a mindket betegsegre 
jellemzo legszomjat. Vt liter vizre egy csapott teaskanal gyogynovenyt szamitunk Emellett hat 
korty kalmosgyokerteat es 2-3 csesze csalanteat ajanlatos meginni. Helyezzunk a maj fole 
svedkeseriis borogatast napi negy orara, zsurlos dunsztkotest agyban fekve lehetoleg reggel es 
delutan 2-2 orara, es egesz ejszakara. Minden borogatast meleg kendokkel kell letakarni, 
nehogy a parolgo nedvesseg kovetkezteben meghules kovetkezzek be. 

A NYELV BETEGSEGEI 

Frissen szedett, aprora vagott galajt leforrazunk es rovid ideig allni hagyjuk. Napi hat- 
nyolc cseszere szamitva cseszenkent egy pupozott teaskanalnyi galajt adunk hozza. Egesz 
napon at a leheto legmelyebben vegzunk torok- es szajoblitest. A teat kikopjuk. Persze nem 
baj, ha ezenkozben egy-egy korty le is csuszik. A duzzanatok hamar visszafejlodnek, a 
negyedik-otodik napon a fajdalom is csillapul. A legtobb esetben a besugarzasra sines tobbe 
szukseg. A galajteaval valo gargalizalas, torok- es szajoblogetes, valamint a teaivas eredmenyekent 
a beteg meglepoen rovid ido mulva panaszmentes lesz. 

NYIROKMIRIGY-MEGBErEGEDES 

Frissen szedett, uj termesii majorannat toltunk egy uvegbe, olivaolajat ontunk ra es tiz 
napig a napon, vagy a tiizhely kozeleben allni hagyjuk. Ezzel a majoranna-olajjal, koromvirag- 
kenoccsel es orbancfii-olajjal kenjuk be a megbetegedett nyirokmirigyet. (Lasd a Koromvirag es 
Orbancfii cimszavaknal.) Megmossuk es deszkan osszetorjuk a landzsas-es szeleslevelii utifii friss 
leveleit, acsalapu leveleit (e noveny a lapulevel rokona, nagy, kalapalaku levelei patakparton es 
nedves erdoszeleken talalhatok), friss galajt, vagy a koromvirag friss levelet es szarat. A 
leveleket azert kell nedvesen szetmorzsolni, mert a viz elosegiti a nedvek teljes kipreseleset. 
Ezutan a levelpepet felvaltva helyezzuk a megbetegedett nyirokmirigyekre. A beteg maga 
erzekeli, melyik levelpep hat ra kedvezobben. 

Ha a beteg mar miiteten esett at, a friss levelpep mellett svedkeseriis borogatasokat, 
esetleg bedorzsoleseket is alkalmazhatunk, valamint zsurlos dunsztkotest rakhatunk fel. 
Ezeket ket-ket orara helyezzuk fel az agyban fekvo betegre (mindket borogatas leirasat lasd az 
Altalanos tudnivalok-nal). Okvetlenul itassunk meg napi masfel-ket liter teat az alabbi 
osszetetelben: 100 g zsurlo, 300 g koromvirag, 100 g cickafark es 100 g csalan; e keverekbol egy 
pupozott teaskanalnyit adunk Vi liter vizhez. A nap folyaman korty onkent kell elfogyasztani. Ne 
feledkezzunk meg a korabbiakban emlitett harom evokanal svedkeserii beadasarol sem. 

A rosszindulatu nyirokmirigy-betegsegek gyakori velejaroja az ugynevezett elefantia-zis. 
Ilyenkor a karok es labak nagymertekben megduzzadnak, erzeketlenne es kemennye valnak, a 
beteg ugy erzi, mintha a vegtagjai fahasabszeriien lognanak le torzserol. Ez esetben a fenti leirt 
levelpep-pakolasokat a nyirokmirigyektol kiindulva kell felrakni, s ezzel a duzzadt reszeket is 
le lehet fedni. Ki kell azonban emelni a termetes medvetalp (Heracleum spondyllum) levelenek 
kitiino hatasat is. Ez a szivos ernyos viragzatu noveny, melyet tehenpaszternaknak, 
medvelapunak is neveznek, reten, nedves tormelekhalmokon, legelon, tisztasokon es arnyas 
bokrosokban terem. Viragai feheresen, neha rozsaszin arnyalatban pompaznak. A noveny ot-, 
vagy tobbagu karom, vagy mancsalaku leveleivel magasan emelkedik ki a ret es a tisztasok 
novenyzetebol. Levelei kitiino nyuleledelkent ismertek. Tejesasszonyom meselte, hogy a friss 
takarmanybol tehenei eloszor a nagylevelii szalakat valogatjak ki. A leveleket nagy 
mennyisegben kell leszedni, megmosni es nedvesen atgyurni, majd ejszakara a testre rakni es jol 
bekotni. A beteg szamara csodalatos megkonnyebbiilest hoz remenytelennek tiino allapotaban. 
Az ejszakara hideg vizbe aztatott papsajtbol keszitett furdo is javulast jelent, hozzajarul ahhoz, 
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hogy a megduzzadt kar es lab visszanyerje eredeti alakjat. A kemeny duzzanatok madarsoska 
levevel valo ecsetelese ugyancsak sikeresnek igerkezik. 

PAJZSMIRIGY-MEGBETEGEDES 

Igen mely torokoblogetest vegzunk felvaltva kozonseges galaj- illetve papsajtteaval. 
Ugyanezekbol a friss fuvekbol ejszakara borogatast teszunk fel. A friss novenyeket 
megmossuk, sodrofaval peppe morzsoljuk, a beteg testreszre helyezzuk es jol bekotjuk. Szaraz 
fuvek eseten a torokoblito tea maradekat megmelegitjiik es keves vizzel es arpaliszttel 
elkeverve vaszondarabra kenjuk fel es bekotjuk. Napkozben ket ora hosszat zsurlo 
dunsztkotest alkalmazunk, negy ora hosszat pedig svedfuves borogatast; ezalatt helyes agyban 
maradni (mindket borogatas leirasat lasd az Altalanos tudnivalok cimszo alatt). Ezenkivul 
naponta masfel-ket liter teat kell elkortyolgatni, melyet koromvirag, cickafark es csalan 1:1 
aranyu keverekebol keszitunk. (Vi liter vizhez egy pupozott teaskanal teakevereket adunk.) A 
napi adagbol haromszor fel cseszenyit elkulonitunk, ehhez egy-egy teaskanalnyi svedkeseriit 
toltunk. Minden etkezes elott es utan fel oraval fogyasztjuk. 

TUMOROK paganatok) 

Kneipp tisztelendo mutat ra irasaiban arra, hogy a zsurlofii mindenfajta tumor fejlodeset 
meggatolja es meg a rosszindulatu daganatokat is meggyogyitja, illetve lassankent eloszlatja. 
Errol magam is meggyozodhettem. Miert nem szentelnek nagyobb figyelmet az 6 tanacsainak? 

Hany halalos betegnek adhatnank eselyt az eletre es mennyi banattol kimelhetnek meg a 
hozzatartozokat! 

Megfigyeleseim reven felismertem, hogy a zsurlofuves dunsztkotesek igen hatasosak 
mindenfele tumor eseten. Jo mareknyi zsurlot szitaba helyezunk es zubogo forro vizzel telt 
fazek fole tartjuk (megfelel burgonya-, vagy zoldsegparolo is). A megpuhult, parolt zsurlot 
vaszonkendobe rakjuk es oda helyezzuk, ahol a tumor, a daganat, a ciszta, az adenoma, a 
melanoma, apapilloma, vagya hematomatcdalhato. Az egeszen sulyos megbetegedeseknel mar 
reggel az agyban felrakjuk a kotest es ket ora hosszat hagyjuk a beteg testreszen. Delutan ezt 
megismeteljuk, es a borogatast ejszakara is feltesszuk. Fontos, hogy a dunsztkotes forro legyen 
es melegen tartsuk! Ugyanazt a zsurlomennyiseget harom-negyszer is felhasznalhatjuk. Delben 
svedkeseriis borogatast rakunk fel. A borre elozoleg serteszsirt, vagy koromvirag-kenocsot kell 
tenni, erre kerul a svedkeseriivel megnedvesitett vatta, majd hoszigeteleskent egy szaraz 
vattacsomo, ezt letakarjuk egy miianyagfoliaval es kendovel lekotjiik. Az ilyen borogatassal a 
beteg otthon jarkalhat, vagy uldogelhet is. A borogatas levetele utan a bort be kell 
hintoporozni, hogy ne viszkessen. 

Tumoroknal, daganatoknal, vagy a bor feluleten elhelyezkedo fekelyeknel a landzsas-, vagy 
szeleslevelii utifiibol es termetes medvetalpbol keszitett levelpepet friss allapotban rakjuk fel. 
(Lasd rosszindulatu nyirokmirigy-megbetegedes.) Folyamatos es rendszeres alkalmazas 
eseten mar az otodik napon javulast, ket het mulva pedig hatarozott gyogyulast eszlelhetunk. 
Sikerrel kecsegtet a beteg teriileteknek a madarsoska megmosott, nedvesen atturmixolt leveleinek 
levevel valo ecsetelese is. Reggel fel oraval a reggeli elott es este fel oraval a vacsora elott egy- 
egy csesze zsurloteat kell meginni, napkozben pedig 300 g koromvirag, 100 g cickafark es 100 g 
csalan keverekebol keszult teat kell masfel-ket liter mennyisegben elfogyasztani. Ebbe a teaba a 
lehetoseg szerint napkozben hatszor (egy-egy ora idokozzel) cseszenkent 3-5 csepp 
madarsoskalevet cseppentunk. 

Egy bajororszagi asszony levelebol idezem: „Nemregiben megirtam Onnek, hogy a 
szomszedunkban lako 48 eves ferfi, negy gyermek apja igen ketsegbeesetten es betegen jott ki 
a korhazbol, ahol agytumorral es benulasos tunetekkel kezeltek. Arcanak egyik fele mar 
teljesen bena volt, ezaltal egyik szemet nem tudta kinyitni. Orvosai szerint errol mar le kell 
mondania. Elkepzelheti, milyen kellemesen meglepett mindannyiunkat, amikor nehany nap 
mulva, miutan az On tanacsai szerint a »Teremto patikajabol« szarmazo gyogyfuvekkel kezeltuk, 



szeme ujbol kinyilt es altalanos kozerzete is javult. A haziorvosanak, amikor a nyitott szemet es 
betege jo allapotat latta, meglepeteseben le kellett tilnie. Szerinte ilyen meg nem volt." 

A bajororszagi Allgaubol Joachim M. ur az alabbi levelet irta 1979 Junius 25-en az egyik 
nemet ujsag szerkesztosegehez: „A nemet sajto tamadasai Maria Treben asszony es "Egeszseg 
Isten patikdjdbol« cirrui konyvecskeje ellen arra kesztetnek, hogy kozoljem gyermekem esetet: 
az 1973 augusztus 4-en szuletett Danielara vigyaztunk, minden betegsegmegelozo eljarast 
betartottunk es a legkisebb problema eseten azonnal orvoshoz vittuk. Ennek ellenere nem volt 
orvos, aki idejeben eszrevette volna a gyermekunket fenyegeto gyilkos kort, csak akkor, 
amikor mar tul keso volt. Csak 1978 augusztus elejen ismertek fel a bajat. Gyermekunk addig 
igen elenk volt, de ezutan naprol-napra elesettebb lett: mindig kozombosebb es egyre faradtabb 
volt. Ismetelt orvosi konzultaciok utan, amikor sohasem adtak pontos diagnozist, volt modunk 
kislanyunkat egy Augsburg melletti gyermekklinikara beutaltatni. Gyermekunk fizikai erejet 
teljesen kimerito tobbnapos vizsgalat utan kozoltek velunk, hogy Danielanak gyogyithatatlan 
tumora van, amit a rendelkezesre alio eszkozokkel nem lehet meggyogyitani. A gyogyulasnak 2- 
5% eselyt adtak, hogy azert ne fosszanak meg bennunket minden remenytol. Sugarkezelessel es 
Cortizon-injekciokkal probaltak a tumort annyira redukalni, hogy esetleg operalhato legyen. 
1978. szeptember elejen miitet vegrehajtasat kisereltek meg, melyet azonban a kezdeti 
stadiumban abba kellett hagyni, mert gyermekunk a veratomlesztesek ellenere is elverzett 
volna. A tumor az egesz hasuregben szetterjedt, a fontos szerveket, a majat, az epet, lepet es 
veset teljesen atszotte, de meg az aortat es a labszari foutoereket is elszoritotta, ami magyarazatot 
adott arra, hogy gyermekunk miert nem tudott mar szaladgalni. Ekkor kezdodott igazan 
gyermekunk kalvariaja. Allandoan besugarzast es cortizoninjekciokat kapott. Nem tudja 
elkepzelni, mindez mit jelentett nekunk, szuloknek. Osszesen het hetig naponta ott alltunk a 
gyermek agyanal Augsburgban es igyekeztunk jelenleteben nevetni es vidamnak latszani. 
Mar ez is oriasi lelki megterhelest jelentett. Ekozben vegig kellett neznunk, amint a gyermek 
naprol-napra fogy es egyre elesettebbe valik. A besugarzas es a cortizoninjekciok hatasara mar 
szinte semmit sem tudott enni. A miitet utan egy hettel sargasagot kapott, mely egyre 
sulyosabb lett. 

Az orvosok eleinte azt gondoltak, hogy a veratomlesztes hatasa. Tobbszori, tobb oras 
vizsgalattal megallapitottak, hogy a tumor elzarta az epevezeteket, ujabb operaciot javasoltak, 
hogy mesterseges epevezeteket helyezzenek be. Arra a kerdesemre, hogy ez okvetlenul 
szukseges-e, ellenkerdest szogeztek nekem: azt akarom, hogy gyermekem meghaljon a 
majmiikodes megsziinese miatt? Ebbe a kiserletbe gyermekem minden valosziniiseg szerint 
belehalt volna. Azonban ugy esett, hogy ebben az idopontban a miitot eppen atepitettek es a 
kezeloorvos ugy velte, hogy a miitet siirgos lenne ugyan, de meg kell varni, amig a miito teljesen 
miikodokepes lesz, mivel optimalis korulmenyeket kivant biztositani. Kovetelesemre a 
gyermeket tiz napra hazavihettiik, mivel ugysem volt tennivalonk ez ido alatt. Ez 1978 
szeptember vegen volt. Csak erre vartam. Idokozben egy ismerosom reven hallottam Maria 
Treben asszonyrol, s ekkor felhivtam telefonon. Azt tanacsolta, hogy szerezzem be azokat a 
gyogyfiiveket, melyeket „Egeszseg Isten patikdjdbol" cimu konyveben a rosszindulatu tumorok 
cimszava alatt felsorol. Szorult helyzetiinkben nem tudtuk, mitevok legyunk, s igy 
velemenyiink szerint nem volt veszteni valonk, csak javithattunk a dolgon. Mint utobb 
megtudtuk, gyermekunk tulelesi eselyeit mar csak karacsonyig iteltek valosziniinek. Treben 
asszony a telefonba azt mondta, hogy ot nap mulva javulasnak kell beallnia. A nagy csoda 
megtortent. 

Otodik ejszaka gyermekunk sirni kezdett, holott ezelott meg sikoltozott a fajdalomtol. 
Egyszeriben mi lettiink a legboldogabb emberek. Mi is tortent? A veredenyek elzarodasa 
folytan eddig nem jutott el a ver az also vegtagi venakba, de most ujbol utat talalt oda es 
zsibbadtsag erzetet keltette. Itt volt a bizonyitek, hogy a gyogyfuvek hatni kezdenek. A 
tervezett miitet elott eszrevettuk, hogy a sargasag alabbhagy, mire lemondtuk az operaciot. 
Idokozben az injekciok hatasara gyermekiinknek teljesen kihullott a haja. Roviddel 1978 
karacsonya elott ujbol ellenorzo viziten voltunk Augsburgban, amikor is a professzor, affele 
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nagyagyu a szakmajaban, mar nem tudta a tumor megletet megallapitani. A rontgenleletek mar 
csak meszesedeseket mutattak ki, s ez nagy remenyeket ebresztett bennunk. Az egesz mintegy 
kilenc het alatt tortent. Gyermekunk a mai napig is jol van es Treben asszony tanacsai alapjan 
mar fel evvel tovabb tarthattuk korunkben, mint azt az orvosok megjosoltak. 

Hangsulyozni szeretnem, hogy Treben asszony onzetlenul volt segitsegunkre. Eppen 
ezert csodalkozom, hogy a nemet sajtoban allando tamadasok erik. Ezert irtam le Onnek ezt 
az esetet. - Hogy mindent papirra vessek, valosagos regenyt kellett irnom. Meg egyszer szeretnem 
Maria Treben asszonynak halamat kifejezni onzetlen segitsegeert. Csaladommal egyutt nagy 
csodat eltunk at." 

A beszamolo sokat igero, es mindenki abban a hitben volt, hogy itt mar semmifele 
szovodmeny nem johet kozbe. A kis Daniela osszes letfontossagu szervet behalozo tumor, 
mely eletet veszelyeztette, felszivodott es minden attetelevel egyutt eltiint. Sajnos, a gyermek 
ennek ellenere fel ev mulva elhunyt. Nem a szuloktol tudtam meg, hanem igen cinikus modon 
egy nemet ujsagiro terjesztett rolam orszagos lapokban olyan pletykakat, melyekben alaposan 
befeketitett. - Hogy tortenhetett, hogy a kis Daniela halalos betegsegeben bekovetkezett latvanyos 
javulas megis szomoru veget ert? Az apa meg egyszer irt nekem, korulbelul egy fel ev mulva, 
hogy a gyermek hirtelen belazasodott, akkor bevallotta, hogy abbahagytak a tea itatasat, mivel 
ugy veltek, „egy ilyen kis gyermeket nem lehet allandoan teaivasra kenyszeriteni." Nem, ezt 
valoban nem lehet. Viszont a szulok okos magatartasaval elerhettek volna, hogy a kislany 
megigya a gyogyteat. A betegseg halalos volt, az orvosok nem segithettek. A Teremto 
patikajabol szedett gyogyfuvek segitettek. Biztos, hogy a kesobbiekben is segitettek volna. Kerem 
olvassak el a Leukemia cimszo alatt a kis Peter W. esetet. 

TUDOMEGBETEGEDESEK 

Naponta kortyonkent negy csesze cickafarkteat kell elfogyasztani, ezenkivul reggel 
ehgyomorra es fel oraval vacsora elott egy-egy csesze zsurloteat. Napkozben kalmosgyo- 
keret kell ragcsalni, nedvet keves cickafarkteaval lenyelni, a rostos maradekot pedig kikopni. 
Fajdalmas rohamoknal ejszakara zsurlos dunsztkotest teszunk a tudore, napkozben pedig 
negy orara svedfuves borogatas ugyanide, esetleg a hatra is. 

VESEMEGBETEGEDESEK 

Ebben az esetben azt a gyogyteat kell inni, melyet a svajci termeszetgyogyasz, Kunzle 
tisztelendo ajanl vesezsugor eseteben. Egyenlo mennyisegii erdei arany vesszobol, kozonseges 
galajbol, feher es sarga arvacsalanbol keszitjuk el es napi negy cseszevel kortyonkent 
fogyasztjuk. Egy-egy teaskanal svedkeseriit adunk hozza. 

Alkalmazzunk zsurlos ulofurdot, melyhez esetenkent 100 g gyogyfuvet szamitunk, ezt 
ejszakara hideg vizbe aztatjuk, reggel pedig a felmelegitett levet a furdovizbe ontjuk. Furdesi 
ido: 20 perc. A furdovizet visszaonthetjuk a novenyekre, s igy egy fozetbol haromszorra 
elegendo adalek keszitheto. Ejszakara zsurlos dunsztkotest, napkozben negy orara svedfuves 
borogatast kell a vesekre helyezni (mindket borogatas leirasat lasd az Altalanos 
tudnivaloknal). 

Napi 3-4 csesze porcsinfii-tejjel csodalatos hatast lehet elerni. Cseszenkent egy pupozott 
teaskanalnyit leforrazunk forro tejjel, fel percig allni hagyjuk, es jo melegen kortyonkent 
elfogyasztjuk. 

FONTOS nGYELMEZTETES 

A megjelolt nagy mennyiseget a teabol minden rosszindulatu betegseg eseten el kell 
fogyasztani. Ha a beteg sokallja, muszaj eroltetni kicsit, 15-20 percenkent kortyoljon belole. 
Mire a kovetkezo korty lejut a gyomorba, az elozot mar megemesztette. Az elveszitett etvagy 
a teaivas utan ujbol megjon. Az emesztesi folyamat is ujbol normalizalodik. Igen fontosnak 
tartom a kakukkfuves teljes furdot a nagyon legyengult betegek eseteben, kulonoskeppen, ha 
mar lazas allapotban vannak. A beteg meglepo javulast erez, sot egeszsegi allapotaban 



fordulat allhat be. A gyogyithatatlan rakos megbetegedeseknel gyakran fordul elo hirtelen 
nagyfokti folyadekfelhalmozodas. Ilyenkor abba kell hagyni a megadott teamennyiseg 
fogyasztasat, helyette ot napig kizarolag napi 5-6 csesze zsurloteat kell inni napkozben 
kortyonkent. Amennyiben a folyadekfelhalmozodas a harmadik vagy negyedik napon 
megsztinne, tijbol az eredeti teamennyiseg fogyasztasahoz tertink vissza. Ha ez a folyamat 
tijbol bekovetkezne, megint a fenti eljarast alkalmazzuk. A legfontosabb szabaly mindezeknel a 
megbetegedeseknel, hogy a rendszeres orvosi ellenorzes elengedhetetlen. A pontos egeszsegi 
dllapotot csak orvos ismerheti fell 

TE[S AVAS ERJESZTES 

Nem mulaszthatom el, hogy kozoljem az Erkrath-beli (NSZK) Elke B. asszony 1980 
aprilis 8-i leveleben kozolt kittino javaslatat az olvasokkal: „Miutan az On tanacsai oly 
sokszor es jol segitettek rajtunk, modunkban allt, hogy szomszedainknak is tanaccsal es 
segitseggel szolgaljunk. Ezert eloszor is szivbol jovo koszonetemet fejezem ki, hogy tudasat 
mindenki szamara kozerthetoen nyilvanossagra hozta. Ma kaptam kezhez gyogy- 
eredmenyeirol szolo fuzetet es abban olvasom, hogy velemenye szerint a gyogyfuveket 
melyhiitessel is tartositani lehet. A melyhiitoben peldaul megvaltozik az elelmiszerek 
cukortartalma; sok termeszetgyogyasz megtiltja rakos pacienseinek a melyhiitott etelek 
fogyasztasat, ezert nem tartom celszeriinek a gyogyfuvek ilyen kezeleset. Mas javaslatom van; 
olyan savanyitasi eljarassal rakjuk el, ahogyan ezt a savanyu kaposztaval, babbal, ceklaval, 
uborkaval tesszuk. Hogy ez lehetseges, azt egy ismerosomtol tudom, aki sikeresen rakott el 
gyermeklancfuvet, csalant es zellerlevelet. Iden minden, szamomra elerheto friss 
gyogynovenybol szandekozom eltenni: eppen tegnap raktam egy-egy tivegbe biokertembol 
tudofuvet, pitypang viragot es ktilon a pitypang gyokeret. Ez a leheto legegyszeriibb: 
legmentesen zaro patentuvegekre van szukseg, akkora nyilassal, hogy konnyen szedhessunk 
ki egy kanalnyit. Az uvegek ne legyenek tul nagyok, hiszen az elso felnyitas utan mar nem all el 
a tartalmuk sokkal tovabb. (Hiitoszekrenyben korulbelul 3-4 hetig.) Az aprora vagott, 
megtisztitott novenyeket behelyezzuk az uvegekbe, alaposan osszenyomkodjuk (mint a 
savanyitott kaposztat). Ezutan minden tivegbe egy teaskanal friss savot, vagy sajat 
keszitmenyu savanyukaposztalevelet tesztink, majd annyi vizet tolttink ra, hogy a gyogyftivek 
kozott ne maradjon levego. Az egesz mennyiseg ne terjedjen tul az tiveg peremetol 2 cm-re, 
hiszen az erjedesre is szamitanunk kell. 

Ezutan meleg helyre tessztik, amig erjedni kezd. Figyelni kell, nehogy kifusson, jo ha 
tanyert tesztink az tiveg ala. Ket nap mtilva le lehet tenni a pincebe. Az erjedes mintegy ot-hat 
het mulva lesz teljes. Miutan a savos termekeket nagyon ajanljak a rakos betegeknek, a 
tejsavas gyogynovenyek ugyanilyen hatasosak lehetnek." 
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UTOSZO 

A konyvral 

Kulonos konyvet tart a kezeben az olvaso. Egy figyelmesen kereso, nagyanyaink 
tudomanyara erzekeny fullel hallgato iro konyve ez, melyben - a konyv alcime is ezt mondja - 
tapasztalatait, tanacsait osztja meg az olvasoval. Maria Treben hivo ember, ezt konyvenek 
cime is elarulja, hiszen a fuveket, fakat, cserjek leveleit Isten patikajanak tartja, amire figyelni kell. 
A konyvben a szerzo a regi nepi gyogyito hagyomanyok mely kutjabol merit. Nagyreszt 
gyermekkori tapasztalatok tudatosulnak ebben a konyvben, melynek legszimpatikusabb 
vonasa, a szerenyseg. 

Maria Treben nem akar az osoktol kapott tudassal kereskedni. Nem arul 
gyogynovenyeket, nem keszit csodaszereket, nem fogad betegeket. Mindezt leirja konyve 
eloszavaban. De abban is peldamutato, hogy nem az orvosok tudasa ellen harcol. Konyve 
eloszavaban az osi tudas hivoinek ezt tanacsolja: „az elso kellemetlen kozerzet, laz vagy egyeb 
betegsegtunet jelentkezesenel feltetlenul orvoshoz kell fordulnunk". Ugyancsak magatol 
ertetodo sulyosabb betegseg eseten vagy a labadozasi idoszakban az orvosi ellenorzes. 

Mi akkor hat ennek a kony vnek a szandeka? A mai orvostudomany egyre jobban latja az 
elmult evtizedekben kialakult gyogyszeres kezeles veszelyet. Sok emberben kialakult az a 
hamis elkepzeles, hogy a betegsegeket csodagyogyszerekkel lehet legyozni igazan. Ez a 
szemleleti mod nemcsak a prevenciot, a betegsegek megelozeset sorvasztotta, hanem mas, az 
ember biologiai egyensulyat jobban kimelo modszereket is hatterbe szoritott. Ezert fordul 
ujabban a mai orvostudomany a gyogyszerektol ujra a gyogynovenyek fele, felelevenitve atyaink 
hitet: „fiiben faban orvossag van". 

A konyv szerzoje imadkozo, hivo katolikus, aki nem a gyogykonyveben hisz, hanem 
Istenben, akinek patikaja a fii meg a fa. Eppen ezert szeretnem, ha itt a konyv elejen 
tisztaznank egy sokszor rosszul ertett gondolatsort. Hogyan ftigg ossze a kereszteny ember 
Istenben vetett hite meg a gyogyitas? 

Mi is f ddosek vagyunk egeszsegunkert 

Demokritosz, a jeles gorog filozofus, mar 2500 esztendovel ezelott arrol panaszkodott, 
hogy „az emberek az istenekhez konyorognek egeszsegukert, de azt, hogy ezert ok maguk is 
tehetnek valamit- nem tudjak". Soha nem rendelkezett az emberiseg az egeszseges eletmodra 
vonatkozoan annyi pontos es tudomanyosan jol ellenorzott ismerettel, mint ma; megsem elt az 
ember a tortenelem soran annyira onmaga ellen, mint eppen a XX. szazad masodik feleben. Ezzel 
kapcsolatban a Nemet Szovetsegi Koztarsasag kieli egyetemenek belgyogyaszati klinikajan 
vegzett vizsgalatokat emlithetjiik illusztraciokent. Itt azt vizsgaltak, hogy a korhazba felvett 
betegek kozul kik jutottak egeszsegtelen szokasaikert, dohanyzas, kabitoszer, 
alkoholfogyasztas, tulzott gyogyszerszedes miatt a korhazba. A vizsgalat azzal a meglepo 
eredmennyel jart, hogy minden masodik beteg nyilvanvaloan felelos allapotaert. Dr. H. Schdr, 
a Zurichi Egyetem szocialegeszsegugyi osztalyanak professzora a halalozasok okanak vizsgalata 
soran jutott hasonlo eredmenyre. Ezeket a szomoru adatokat azert idezzuk, hogy Demokritosz 
megallapitasanak idoszeriisegere figyelmeztessunk es a gyogyitas ajandeka kapcsan utaljunk 
egy nagyon lenyeges dologra. 

Jezus Mk 16:17-18 szerint megigerte: „Azokat pedig, akik hisznek, ilyen jelek kovetik 
betegekre vetik kezeiket es meggyogyulnak". Pal apostol pedig a Lelek ajandekai kozott 
felsorolja a gyogyitas ajandekat is (IKor 12:4-10, Ef 4:11-12). A Biblia arrol is tudosit, hogy 
Jezusnak ez az igerete a tanitvanyok eleteben megvalosult (Acs 3:1-10, 4:30-31., 9:32-35). Mi 
hogyan allunk ezzel a kerdessel? Mit mondhatunk a gyogyitas ajandekarol? Vajon ez az 
ajandek csak a szelhamossag hatarat surolo csodagyogyitok tevekenysegeben mutatkozik 



meg? Vagy ez a bibliai igeret ma nem ervenyes? Ezekre a kerdesekre valaszolni kell. Most 
ehhez a valaszadashoz szeretnek nehany alapveto dolog tisztazasaval segitseget nyujtani. 

Mi a betegseg? 

Isten tokeletesnek es jonak teremtette az embert (1 Moz 1: 27-31). Mivel a Biblia egyik 
alapveto tetele az, hogy az embert nem osztja fel halando testre, ami biinos es halhatatlan, 
biintelen lelekre, hanem egynek es oszthatatlannak tartja - ez a tokeletesseg nemcsak lelkileg 
jellemezte az Isten altal teremtett embert, hanem testi allapotara is vonatkozott. 

A betegseg a Biblia szerint az egyetemes bun kovetkezmenye. Nem lehet ugyan a 
konkret biinokhoz hozzakotni az egyes betegsegeket (vo. Jn 9:1-3), de a Szentiras alapjan 
valljuk, hogy a bun a vegso oka minden betegsegnek. A betegseg lenyegeben nem mas, mint az 
ember testeben megmutatkozo harmoniazavar. A harmoniat a vilagban Isten teremtesi rendje 
vagyis a torveny biztositja, a bun pedig - torvenytelenseg (Uan 3:4). Ezert a betegseg is valahol 
Isten teremtoi szandekanak, a torvenynek megsertesevel fugg ossze - a torveny megsertesenek 
kovetkezmenye. 

Jezus a megvaltasi terv soran soha sem ugy oldotta meg a bun kerdeset, hogy a tunetet 
szuntette meg, hanem ugy, hogy a legdragabbat, Jezus Krisztust odaadva, az okot, a bunt 
gyozte le. Az ember az Eden ota mindig forditott uton akar szabadulni a biintol. Amikor az 
elso bun utan mezitelennek erezte magat, nem Istenhez menekult, nem az okot, a bunt akarta 
megszuntetni, hanem fugefalevelbol korulkotoket keszitett, vagyis a korulmenyek 
eltakarasaval akarta a bunt elrendezni. Ezert menekult Isten szamonkero szava elol a masik 
ember - vegso soron a teremto Isten - vadolasaba (1 Moz 3:7-13). Isten viszont sok esetben a 
megbocsatas ellenere sem haritotta el a bun kovetkezmenyet, mint pi. David eseteben (2 Sam 
12:13-14), sot sokszor a betegseget sem. 2Kor 11:7 szerint Satan angyala adta Pal testebe a tovist - 
valamilyen betegseget -, es az apostol buzgo imadsaga ellenere sem szabadult meg a 
betegsegtol. Isten ezt a tovis hasznalta fel arra, hogy Pal hiiseget, alazatossagat megorizze 
altala. A bun kovetkezmenye mutatja az elkovetett bun sulyat, es megerositi azt a tudatot, 
hogy allandoan Isten kegyelmere vagyunk utalva. Jezus a meggyogyitot-takat igy bocsatotta 
el: „tobbe ne vetkezzel, hogy rosszabbul ne legyen dolgod" (Jn 5:14). 

A bunnek es a betegsegnek erre az osszefuggesere a Satan is epit. El akarja hitetni az emberrel, 
hogy Isten minden bajnak, csapasnak az oka. Legjobb pelda erre talan Job esete. Job igaz, 
istenfelo es bungyiilolo ember volt. A Satan vadaskodasa nyoman megengedi Isten Job 
eleteben a probat azert, hogy hite erosodjon (Job 42:5-6). De a kisertes, a megprobaltatasok soran a 
Satan mindig ugy akarja feltuntetni a bajt, a rosszat a betegseget, mintha Isten buntetne 
betegseggel, csapassal kedves szolgajat (Job 1:11., 2:4). Isten viszont valaszaban, szavaiban 
helyreigazitja a Satant. Nem 6 buntet, nem 6 sujt betegseggel, hanem a Satannak ad lehetoseget a 
kisertesre (Job 1:4., 2:5); de a kisertesnek az, Aki nem hagy felettebb kisertetni, hatart szab. igy 
Isten ura marad a betegsegnek is (Am 3:6., Hos 6:1). 

Jezusagyogyito 

A Szentiras szerint azert jott Jezus, mint az Embernek Fia, hogy az ordog munkajat lerontsa. 
Jezus meg akar szabaditani a biintol es a bun kovetkezmenyetol. Ezert Isten orszagaban nem 
lesz betegseg, halal es fajdalom (Jel 21:4). A bun elrendezesenek eszkoze a biinbocsanat. Ezert a 
biinbocsanat es a gyogyulas osszefugg egymassal. Jezusnak sok csodaja bizonyitja ezt. De itt is 
figyelembe kell venni egy nagyon fontos alapelvet: „Amit emberi ero kepes vegrehajtani, 
ahhoz Isten nem rendelt mennyei hatalmat" (E. G. White: A vilag remenye Bpest, 1976.305. o.). 

Hogyan kell ezt a torvenyszeriiseget alkalmazni? Mi a gyogyulas? Ha a betegseg a bun 
kovetkezmenye, a bun pedig torvenytelenseg, akkor a gyogyulas a bunnek es 
torvenyszeriisegeinek felszamolasa az ember eleteben. Amikor az orvos gyogyit, lenyegeben 
nem tesz mast, mint osszhangba hozza az embert biologiailag a termeszet rendjevel, 
helyreallitja az emberi test megbomlott harmoniajat. Most kell visszaternunk a bevezetoben 
emlitett Demokritosz-mondashoz. Ezen a ponton ertjuk meg azt, hogy nekunk is van 
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tennivalonk. Hitunk szerint Jezus megvaltasa nem ment fel a torveny kotelezo ervenye alol, 
hanem helyzetunket ugy valtoztatja meg, hogy alkalmasakka lehetunk a torveny lenyege, a 
szeretet szerinti eletre. Ez kell, hogy tortenjen a testi eletunkre 

vonatkozo torvenyek tekinteteben is. Erdemes ezzel kapcsolatban E. G. White szavait 
idezni: „A termeszet torvenyeinek megsertese feltetlenul megtermi eletunkben a maga 
gyumolcset; de amikor megbetegszenek, sokan nem a valosagos ok szamlajara irjak 
szenvedesuket, hanem zugolodnak Isten ellen nyomorult helyzetuk miatt; holott Isten nem 
felelos olyan szenvedesert, ami a termeszet torvenyeinek semmibevetelebol kovetkezik. A 
betegseg a termeszet erofeszitese, amellyel igyekszik megszabaditani a szervezetet az 
egeszsegugyi torvenyek athagasa folytan eloallott allapottol. Betegseg eseten meg kell allapitani, 
hogy mi a korokozo. Az egeszsegre artalmas korulmenyeken valtoztatni kell, a rossz szokasokat 
elhagyni, majd tamogatni a termeszetet, amikor azon munkalkodik, hogy helyreallitsa a 
megfelelo allapotot." (E. G. White: Valaszd az eletet!) 

A gyogyulas nem misztikus csoda, hanem Isten teremtoi rendjenek ujra megvalosulasa 
eletunkben. Ezek utan ne varjuk azt, hogy a gyogyulas csodajaval Isten szentesiteni fogja a mi 
eletunkben a termeszet torvenyeinek athagasat, az egeszsegtelen eletmod biinet! 

„Mertekletesea~ a jdenvalo vilagban" 

„A torveny betoltese a szeretet" (Rm 13:14). A szeretet az az osszefoglalo elv, ami a 
torveny igazi tartalmat feltarja. E. G. White, a mult szazad egyik legjelentosebb 
egeszsegneveloje tanitott arra az alapveto igazsagra, hogy az ember testi eletet is ugyanolyan 
sulyu isteni torvenyek szabalyozzak, mint lelki eletet. Ha ezeket a torvenyeket tiszteletben 
tartjuk, akkor lesz testunk Isten temploma (1 Kor 6:19-20). 

A testi eletunkre vonatkozo torvenyeknek is van egy osszefoglalo elve: a mertekletesseg. 
Pal apostol gyakran hasznalta az enkrateia szot ennek a fogalomnak a megjelolesere. Ez a szo 
nemcsak a gorog filozofusok erenykatalogusainak resze, hanem sportszakkifejezes is volt. Pal 
szemtanuja volt a gorog vilag egyik legjelentosebb sportesemenyenek, az iszmoszi jatekoknak. 
Az itt szerzett tapasztalatait hasznalja fel a kereszteny elet torvenyszeriisegeinek 
erzekeltetesere. Ennek a figyelembevetelevel igy fordithatjuk le az 1. Korinthusi level ide 
vonatkozo szakaszat: „Nem tudjatok, hogy a stadionban versenyzok mind futnak, de csak eggye 
lesz a gyozelmi koszoru? Ugy fussatok hogy a tietek legyen! Akik a kuzdelemben reszt 
vesznek, valamennyien sportszerii eletet elnek minden tekintetben... Azok azert, hogy hervado 
koszorut kapjanak, mi azert, hogy hervadhatatlant. En is futok, de nem celtalanul, merem az 
okolcsapasokat (verekedek a szoritoban), de nem levegot csapkodva, hanem szem ala titok es 
leigazom az oemberemet, hogy mig masoknak hirdetem az iget, magam alkalmatlanna ne 
legyek." (9:24-27). Ebbol a szines, sokat mondo igebol most csak a targyunk szamara lenyeges 
tanulsagokat vonjuk le. Mertekletesen elni = sportszeriien elni. A mertekletes elet nemcsak a 
testi egeszseg megovasa erdekeben fontos, hanem hozzatartozik lelki epsegunkhoz is. A 
mertekletes eletmodra azert van szuksegunk, hogy lelki eletunk is kiegyensulyozott maradjon 
(Tit 2:12-14., 1 Pet 4:7 stb.). 

A mertekletes eletmod teszi eletunket kiegyensulyozotta. Jezus gyogyito hatalma nem 
teszi feleslegesse, ertelmetlenne a mertekletesseget, hanem eppen ezt az eletmodot akarja 
helyreallitani. Jezus gyogyitasa nem a teremtes rendje ellenere miikodik. „Isten nem fuggeszti fel 
torvenyeit. Nem miikodik azokkal ellentetben. A bun kovetkezmenyeit nem semmisiti meg. 
Azonban atformal benniinket. Kegyelme altal az atok is aldassa valik." (E. G. White: Neveles 76.) 

A bun megrontotta az ember harmoniajat a teremtett vilaggal. A fold elidegenedett az 
embertol (IMoz 3:17). Ezert a megvaltasban Jezus nemcsak Onmagaval es felebaratainkkal, 
hanem a termeszet vilaganak torvenyszeriisegeivel is osszhangba akarja hozni eletunket. Csak 
a mertekletesseg elvenek gyakorlasan belul lesz szamunkra Jezus a gyogyito. Aki ezt az 
alapelvet megkeruli, elszigeteli magat Jezustol, aki a torvenynek is ura. 



A gyogyitas ajandeka 

A Szentlelek ajandekairol ma aranytalanul tobb szo esik a keresztenyseg koreben, mint a 
Lelek gyumolcseirol; pedig a Lelek ajandekai a kereszteny ember eletenek kulonleges 
lehetosegei, mig a Lelek gyumolcsei a lelki elet termeszetes velejaroi. Aki nem termi a Lelek 
gyumolcseit, nem varhatja, nem birtokolhatja a Lelek ajandekait. A Lelek gyumolcseit Pal a 
Galataknak irt level 5:22 verseben felsorolja. Elso olvasasra is kitiinik, hogy ezeknek a 
tulajdonsagoknak jelenlete az ember eleteben udvossegunk kerdese. Akinek az eleteben ez a 
szeretettol a mertekletessegig ivelo tulajdonsagsor nines meg, annak az Istennel valo kapcsolata 
nines rendben. A sor elso tagja a szeretet, az erkolcsi torveny osszefoglaloja, mig az utolso tag 
- a mertekletesseg - a testi eletunkre vonatkozo torvenyeke. 

A Lelek ajandekairol a legfontosabb, legjelentosebb kijelentes az, hogy haszonra, a 
gyulekezet epitesere adatnak „a szentek tokeletesbitese celjabol szolgalat munkajara, a 
Krisztus testenek epitesere (Ef 4:12., vo. IKor 12:28-31. stb.). A gyulekezet ura Jezus, az O teste 
az egyhaz, igy a Lelek ajandekait 6 osztogatja a gyulekezet belso szukseglete szerint. Jezus 
tudja, hogy a gyulekezetenek milyen ajandekokra van szuksege. Ezt nem nekunk, embereknek 
kell megallapitani. Nem a Lelek ajandekai, hanem a Lelek gyumolcsei bizonyitjak, hogy mi Isten 
gyermekei, Isten egyhaza vagyunk-e vagy sem. Nagyon fontos a Lelek gyumolcseinek es Isten 
torvenyenek az osszefuggese. A Tizparancsolat - Istennel es embertarsainkkal valo kozossegi 
viszonyainknak osszefoglalasa. A Lelek gyumolcsei is allandoan feltetelezik ezt a ketiranyu 
kozosseget. A Tizparancsolat torvenyeinek megkerulese alkalmatlanna tesz a Szentlelekkel valo 
kozossegre. Ha Isten torvenyevel szembefordulok, keptelen leszek teremni a Lelek 
gyumolcseit. Lehet, hogy kulonleges kepessegekre szert tehetek, profetalhatok, ordogoket is 
uzhetek es sok hatalmas dolgot is tehetek, de Jezushoz - aki elkuldi a Szentlelket - nines kozom 
(Mt 7:22-23). 

Ezert tanacsolja Pal a korinthusiaknak a szeretet kivaltkeppen valo utjat a Lelek 
ajandekai korul a gyulekezetben folyo vita megoldasara. Ha valaki a torveny lenyegevel, 
osszefoglalasaval, a szeretettel osszhangban el, annak a szamara nem problema a Lelek 
ajandekai. A lelki ajandekokon keresztul Isten cselekszik, nem mi, emberek. A lelki ajandek 
nem azt jelenti, hogy Isten atruhazza mindenhato isteni erejenek egy reszet az emberre, 
hanem azt, hogy az ember eszkoz lesz a mindenhato Isten kezeben. Ez csak ugy lehet, ha 
onmagam meguresitem es elvallalom az engedelmesseg utjat. Nem az gyogyit tehat, aki a 
gyogyitas ajandekat kapta, hanem Isten. 

Akkor mi ennek a lelki ajandeknak a lenyege? Eszkoznek lenni Isten kezeben! Isten, az O 
Szentlelke altal hozzasegit ahhoz, hogy az O cselekedeteit kozvetitsem az embereknek. Erre 
az az imadsag tesz alkalmassa, amiben nem en akarom Istent alakitani az en elkepzeleseim, 
terveim szerint, hanem en alakulok Isten kepere, az O gondolatainak, akaratanak rendje szerint. Itt 
is szabaly marad az, hogy Istennek az a celja a gyogyitassal, hogy aki meggyogyult, osszhangba 
keruljon Isten egyetemes torvenyevel, a teremtett vilag Isten altal megalkotott rendjevel. A 
gyogyitas ajandekat nem tetlen, csodavaro kereszteny kapja, hanem az az ember, aki keresi Isten 
eletunket atalakito torvenyszeriisegeit. A gyogyitas - helyreallt osszhangot, harmoniat jelent a 
termeszet torvenyeivel. Lehetetlen ott es akkor a hit altali gyogyulasrol beszelni, ahol ez a 
feltetel hianyzik. Nem a gyogyulas tenyenek, vagy Jezus Krisztus valosaganak elhivese 
gyogyit, hanem Jezus Krisztus, akinek az a celja, hogy megvaltasaval, kozbenjaroi 
szolgalataval osszhangba hozza eletunket Isten torvenyevel. 

Jezus soha nem gyogyitott meg senkit akarata ellenere. Megkerdezte a gyogyulni vagyo 
beteget: „akarsz-e meggyogyulni?". Ez a kerdes viszont nemesak arra vonatkozik, hogy az ember 
akarja-e eleteben a gyogyitas ajandekat - melyik szenvedo, beteg ember ne akarna ezt (!) -, hanem arra 
is, hogy kesz-e a Jezus altal teremtett torvenyszeriisegeket kovetni. Amikor mi, az „egeszsegugyi 
reform"-rol vagy a „mertekletesseg"-rol beszelunk, akkor nem valamilyen szektas eletmodot 
ajanlunk az embereknek, hanem a mi testunket, eletunket a teremto Jezus Krisztus 
torvenyszeriisegeivel akarjuk osszhangba hozni. Ezert erofesziteseket kell tennunk, hogy 
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megszabaduljunk ezen a teren is a beszukult, szektas szemlelettol. Hitunk szerint az orvos, 
amikor felismeri eletunkben azt, hogy testunk hoi kerult szembe az Istentol alkotott 
torvenyszeriiseggel, es arra torekszik, hogy a torvenyszeriiseg helyrealljon eletunkben, Isten 
szerint helyes dolgot cselekszik. A hit nem az orvos munkajat teszi feleslegesse, hanem a 
torvenyszeriisegek figyelembevetele, felismerese altal Istennel talalkozik 

A hivo ember es a betegseg 

Az eddig elmondottak utan feltehetjuk a legnehezebbnek tiino kerdest: lehet-e egy 
oszinten hivo ember beteg? Job es Pal peldaja alapjan feltetlen azt a valaszt kell adnunk, hogy 
igen. A valaszt meg jobban neheziti az, hogy nagyon sok olyan egeszseges embert ismeriink, 
akiknek nines hitbeli kapcsolatuk Istennel. Hogyan lehet ez? 

A valaszhoz az elobb vazolt torvenyszeriiseget kell atgondolnunk. A betegseg nem bun, 
hanem kovetkezmenye a bunnek. Jezus biintol valo szabaditasa nem a kovetkezmenyt, 
hanem az okot szunteti meg. A bun kovetkezmenye sokszor - mint Pal vagy Job eseteben - 
Isten neveloeszkoze valamilyen elerendo mennyei jo munkalasara. Odaiiz Istenhez, 
terdrekenyszerit, arra indit, hogy Isten akaratan tajekozodva keressem eletem vegso ertelmet. 
Ha Isten a bun kovetkezmenyeit minden tovabbi nelkul elvenne eletunkbol, ugy csinalna 
mint az az orvos, aki megszunteti ugyan a tuneteket, de a betegseget nem gyogyitja. A 
tunetnek - a laznak, rossz kozerzetnek, fajdalomnak -hasznos szerepe van az ember eleteben. 
Ezek figyelmeztetnek arra, hogy valami nines rendben, odaiiznek az orvoshoz es arra 
osztonoznek, hogy gyogyulast keressek. Hasonlokeppen van ez a bun minden 
kovetkezmenyevel. Ha Isten a tuneteket megszuntetne, pusztulasunkat segitene elo. Eletunkkel 
egyutt a mi betegsegunk is Isten hatalmaban van. Amikor imadkozunk Isten gyogyito 
erejeert, minden imankban el kell mondanunk azt, amit Jezus elmondott a Gecsemane kertben: 
„mindazonaltal ne ugy legyen ahogyan en akarom". Az imanak nem az a celja, mint az 
aszpirinnek vagy a fajdalomcsillapitonak: ezek a tunetet enyhitik. Az ima arra szolgal, hogy 
kinyiljon a szivem, ertelmem Isten akaratanak megertesere. Hit altal nemesak meggyogyulni 
lehet, hanem hit altal meg kell tanulni Palhoz hasonloan a betegsegeket hordozni. 

Az imanak nem is az a celja, hogy velunk elhitesse azt, hogy nem vagyunk betegek, 
hanem az, hogy bizni tanitson bennunket Jezusban, akinek a kezeben van a mi eletunk. A hit 
altali gyogyulas nem biztos, hogy mindig testi gyogyulast jelent, de mindig azt jelenti, hogy 
hittel tudom elmondani, megvallani: „Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik az Istent szeretik, 
minden javukra van." (Rm 8:28). 

Ez a konyv ezeknek a gondolatoknak a fenyeben hasznos. Koszonet erte az ironak, a 
forditonak, a kiadonak. Legyen hasznara, aldasara minden olvasonak. 



Szigeti Jeno 




180,- R: 



"fisztettOlvaso! 

Az elmult honapok soran egyre 
nagyobb szamban jelentek meg azok 
a konyvek es kiadvanyok, amelyek 
kozvetlenul vagy kozvetve a 
termeszetgyogyaszattal foglalkoztak es 
mondanivalojuk lenyeget a terrme- 
szetbol meritettek. 
Ezek a konyvek 
tiltakozast fejeznek 
kornyezetunk irant; 
individuumra nezve. 



egyfajta rejtett 

ki az egyre 

amely veszelyes 

Bizonyitott teny, 



vadabbul rohano tarsadalmi 
fenyegetest tartalmaz minden 
hogy egyre fokozodo mertekben romlik egeszsegi allapotunk, novekszik 
a karos idegi megterhelesunk. Sajnalatos teny, hogy a mind nagyobb 
mennyisegu gyogyszerfogyasztast meg a drogok drasztikusan emelkedo 
arai sem tudtak, illetve tudjak lenyegesen csokkenteni, befolyasolni. 
Velhetoen, tobbek kozott ezek lehetnek az alapveto inditekai annak, 
hogy meg a szakemberek erdeklodese is a meltanytalanul hatterbe 
;zoritott es hovatovabb elfelejtett termeszetes gyogymodok fele fordult, 
ismet felfedezve az erdok, mezok viragaiban, a fuvekben es a fakban 
rejlo osi gyogyito erot. 

Konyvunk, amelyet a kedves Olvaso a kezeben tart, Europaban eddig mar 
tobb mint 4 millio peldanyban kelt el, ugyancsak ezt a celt hivatott 
szolgalni. Szerzoje, Maria Treben gazdag ismereteivel es gyakorlati 
tapasztalataival igyekszik segiteni azokon, akik oszinten hisznek a 
termeszet gyakran alig magyarazhato erejeben. Ugyanakkor a kiado is, 
a szerzovel egyetertve kiemelten hangsulyozni kivanja, hogy ez a konyv, 
hasonloan mas temabeli kiadvanyokhoz a benne fevo gazdag 
tapasztalatok ellenere sem helyettesitheti az orvostudomany evszazados 
tudasanyagat, a specialis gyogyaszati es diagnosztikai eljarasokat, a 
nagyhatekonysagu, gyakran a kozvetlen eletveszelyt elhanto 
gyogyszereket. Ezt erositi meg, huzza ala konyvunk ajanlasaban dr. Szigeti 
Jeno teologia tanaris, akinek ezuton is koszonetunket fejezzuk ki. 
Konyvunk alkalmas arra, hogy a fentieket kiegeszitse, a 
gyogyulasr.foiyamatat meggyorsitsa, gyakorta elviselhetobbe tegye esa 
belso hit, ero reven azt visszafordithatatlanna teve adja vissza 
egeszsegunket, erositse meg hitunket. E gondolatokjegyeben ajanljuk 
konyvunket minden kedves Olvasonak 

a Kiado 



